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EN ESTA EDICION

Se acerca el final de ano y hay mucho para compartir.
El Club continia apostando por el cuidado del
medioambiente a través del consumo responsable de
los recursos; por tal motivo, seguimos sustituyendo el
sistema de iluminacion tradicional por tecnologia LED
tanto en Carrasco como en Solymar.

Enrelacional Tenis, les presentamos un completo informe
delUruguay Open, que brinda detalles sobre los jugadores
y repasa la historia del torneo, que se encuentra hoy en
su mejor momento. Por otra parte, se realizo una nueva
Clinicade Tenis Renault dirigida ajugadores principiantes
y de 62 categoria, para continuar aprendiendo las bases
del deporte. También, compartimos lo que fue la reciente
edicion del Torneo de la Familia — Trofeo Air Europa, que,
con el apoyo de Kia, dono lo recaudado por concepto de
inscripciones al Liceo Jubilar. Ademas, finaliz6 una nueva
edicion del torneo ITF 200 en el Cantegril Country Club de
Punta del Este, con destacadas actuaciones de nuestros
socios, y se llevé a cabo el primer intercambio de Tenis
Adaptado con el objetivo de colaborar en el entrenamiento
de algunos jugadores que se preparan para competir a
nivel internacional.

Enrelacidn a Deportes, hablamos de Karate, sus estilos y
beneficios, y de Natacion como la disciplina base parala
seguridad acuatica. Siguiendo con el agua, y en la previa
del verano, compartimos cOmo nos preparamos para
vivir una temporada inolvidable, invitando a los nifios a
participar de una evaluacion especial de Natacion para
conocer sus habilidades en los diferentes estilos de
nado, en un entorno amigable y motivador. Por ultimo,
hablamos de la clase especial de Surf en la piscina
interior, donde 89 ninos se acercaron al “deporte de las
olas" con entusiasmo, y de Natacidn Artistica, que abrié
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sus puertas pararecibir a las familias que disfrutaron de
una espectacular demostracion.

En relacion al Futbol, nuestras chicas de los planteles
Sub 11 y Sub 13 asistieron al Estadio Centenario para
alentar a la Seleccion Uruguaya Femenina, y con esta
visita crecid6 su amor por el deporte. Y felicitamos
también a las categorias pre senior y +40, que han
logrado resultados inmejorables a lo largo del afo.

Compartimos, por otra parte, lo vivido en el torneo de
Truco, y en cuanto a la Cultura, hablamos del regreso
de Los Casal a nuestras tablas, y de “Cabrerita”, de
Eduardo Cervieri, una obra emocionante, sensible y
conmovedora, con la actuaciéon de Carlos Rodriguez.
Por ultimo, compartimos la presentacion de la charla
“Equilibrio”, que arrojé luz sobre cdmo las emociones y
la alimentacion activan el sistema de estrés.

En relacién a los ODS, difundimos la movida de los
“Lentes Solidarios", cuyo objetivo fue promover la salud
visual de niflos y adolescentes que viven en entornos
vulnerables. Agradecemos a quienes se unieron a nuestra
campana en apoyo a Teletéon 2025, y nos unimos a la
campana global de “Noviembre Azul", un mes dedicado a
la concientizacion de la salud masculina y laimportancia
de la deteccion temprana del cancer de prostata.

Paraterminar, nos acompanan aquilas columnas de BCBSU
sobre las lesiones deportivas, y otra sobre viajes que da
cuenta de los destinos que encabezan las listas del 2026.

Todo esto y mucho mas se encuentra en nuestra revista
mensual. jGracias una vez mas por acompafarnos! Nos
reencontramos en la ultima edicion de este 2025.
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TRABAJAMOS POREL
DESARROLLO SUSTENTABLE

CAMBIO DE LUMINARIAS EN
CANCHAS DE TENIS

El Club continia apostando al cuidado del
medioambiente a través del consumo responsable de
los recursos.

En esta linea, seguimos incorporando nuevas tecnologias que
favorecen la eficiencia energética. De forma progresiva, hemos ido
sustituyendo el sistema de iluminacion tradicional por tecnologia
LED en canchas de tenis, futbol, hockey y en los gimnasios, tanto en
Carrasco como en Solymar.

Entre el jueves 30 de octubre y el sdbado 1° de noviembre, se llevo
a cabo el reemplazo por luminarias LED de Ultima generacion en el
sector de canchas 11 a 16.

Este cambio permitird incrementar significativamente el nivel
de iluminacion y mejorar su uniformidad, alcanzando valores en
el entorno de 750 luxes/m?. Ademas de optimizar la eficiencia
energética, esta mejora ofrecera una experiencia de juego superior
para todos los socios que utilicen esas instalaciones.

Agradecemos a nuestros socios por el apoyo constante a estas
iniciativas que impulsan el desarrollo sustentable del Club y la
mejora continua de nuestra infraestructura.
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Por Fernando Tetes

SOBRE EL GANADOR 2025 Y ALGO DE HISTORIA

El chileno, quien supo ser 17 del mundo y elegido por Rafael Nadal
para entrenar en su academia luego de ganar Roland Garros Junior
en 2012, se impuso a la joven promesa peruana luego de dos horas
y 15 minutos.

El tenista chileno, lleg6é a Montevideo nueve ainos después de su ultima
participacion enbuscade colocarse entre los 100 mejores del mundoy
sellar su pase al Abierto de Australia, y logré ambos objetivos.

DE LESIONADO A CAMPEON

Garin hacia nueve afos que no jugaba en el Uruguay Open; se habia
inscripto un par de temporadas, pero finalmente por diferentes
razones no habia podido participar.

Su llegada en este 2025 no sélo fue ratificada, sino que su arribo
a Montevideo tenia un objetivo claro: volver a los 100 mejores vy,
como consecuencia, sellar su pasaporte al cuadro final del Abierto
de Australia. Por eso el jugador nacido en Santiago lleg6 al Uruguay
Open incluso recuperandose de un desgarro de unos dias atras.

Luego de varias lesiones y de alejarse del top 20, el chileno esta
dispuesto a emprender el regreso a su mejor version. El trasandino
tiene en su haber cinco titulos de ATP: Houston y Munich en 2019,
Coérdobay el ATP 500 de Rio de Janeiro en 2020, y Santiago en 2021.

Buse, por su parte, jugaba su tercera final de challenger de la
temporada, luego de ganar en Sevilla y Heilbronn. Garin ya habia
hablado muy bien del tenis desplegado por Buse en los dias previos,
y volvié a hacerlo al momento de la premiacion.

El peruano dijo estar frustrado tras perder la final, una
situacion en la que el chileno, por su experiencia en
tenis, supo pasar en otras ocasiones. “Haber pasado por
estas situaciones previamente me ayudan mucho a estar
ahora mas tranquilo. Creo que él se presiond un poco,
peroigualmente el nivel fue muy alto. Si sigue trabajando
como lo esta haciendo, va a estar muy arriba. Creo
que es el jugador sudamericano de mayor proyeccion”,
agrego el chileno, quien en Montevideo gand su cuarto
challenger del afo, luego de los de Oeiras, Mauthausen
y Antofagasta.

Resultado final

Cristian Garin (Chile, 5) a Ignacio Buse (Perq, 7): 6-7(3),
6-2,6-2

Cristian Garin

LOS CAMPEONES DEL URUGUAY OPEN

Asi como Tristan Boyer anoté en 2024 a Estados Unidos en la
lista de paises que han logrado poner a un tenista en lalista de
campeones, ahora se suma Chile tras el triunfo de Garin.

Los paises que han sido representados por sus jugadores
ganadores del torneo son Argentina, Marruecos, Bolivia,
Espafa, Australia, Brasil, Chile y Uruguay.

Naturalmente Argentina es el pais que se ha llevado mas
copas ya que también es por lejos el que ha aportado mas
jugadores a cada edicion del torneo, incluyendo los anotados
paralade 2025. Los albiceleste suman 13 trofeos, mientras que
Uruguay tres (todos de Pablo Cuevas), Espaia dos; y Australia,
Marruecos, Bolivia, Brasil, Chile y Estados Unidos uno cada uno.

En 2008, el chileno Nicolas Massu llegé hasta la final, pero
como consecuencia de un malestar fisico no pudo presentarse
adisputar el partido definitorio, por lo que el titulo se lo llevé el
australiano Peter Luczak, sin siquiera salir a la cancha.

EL MEJOR ANO DE FRANCO RONCADELLI

Franco Roncadelli, el mejor tenista local, fue eliminado en la
segunda ronda luego de perder 6-3, 6-3 ante el chileno Tomas
Barrios Vera, 111 delmundoyganadordetrestorneos challenger
este afo, de los siete que tiene en su haber.

Roncadelli habia vencido 6-2, 6-4 en primera ronda a Genaro
Olivieri, campeon del torneo en 2022, pero no pudo ante la
potenciadeljugadornacidoen Chillias,quienllegé aMontevideo
con el titulo ganado unos dias antes en Lima. Fue su tercer
cetro en la serie challenger en esta temporada, luego de los de
Campinas y Cali. También alcanzé en este 2025 las finales de
Punta del Este en enero pasado, y de Mauthausen.

EL SUENO DE NINO

Pese a la derrota en octavos de final, Franco confesd estar
viviendo su sueno de nifio tras ganar su partido de primera
ronday jugar con estadio completo alentandolo.

“Se me eriza la piel. Siempre fue mi suefio, pero a medida que
paso el tiempo se fue tornando en un objetivo porque sentia que
mitenisibamejorandoy yo podia ser capaz de ganar partidos en
el torneo”, aseguro.

El uruguayo recordé que en 2022 perdié 5-7, 2-6 ante el
holandés, Mark Houkes, y al afio siguiente, 7-5, 3-6, 2-6 ante el
peruano Juan Pablo Varillas; “pero con el sentimiento de estar
jugando un poco mejor. El aho pasado, en cambio, llegué con
muchas expectativas porque habia tenido una gran temporaday
esomejugoen contray perdi 3-6,5-7 ante Gastao Elias. Este ano
estuve todo el calendario jugando en el circuito de challengers y
entonces todo se me hizo mas normal”.

Eluruguayo se siente un tenista mucho mas completo. “No tuve
lasensacion de haber realizado nada diferente sino un poco mas
de lo que vengo haciendo habitualmente. Me pude demostrar a
mi mismo que soy capaz de jugar bien, y también a mis amigos
y a la gente de Uruguay, porque hacia tiempo que no jugaba
partidos aca.”

EL CAMBIO DE TEMPORADA

Franco Roncadelli tuvo un 2024 muy bueno, sumando titulos
en la serie de torneos de ITF (Futures) y en 2025 llegd a
semifinales y final en la serie challenger. Dos buenos afios, en
uno con trofeos, pero en el otro consolidando su crecimiento y
manteniendo los puntos ganados en 2024.
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“El aho pasado salté del 600 al 350 del mundo en dos meses. Fue
muy lindo, con muchas cosas positivas, y en esta temporada por
primera vez en mi carrera me tocé defender muchos puntos, con
la presion que eso significa. Tuve que madurar mucho para poder
disputar los challengers a buen nivel. Ademas, me fui a vivir a
Argentina para seguir evolucionando, y aunque en el ranking no se
notan tanto esos cambios, porque hasta ahora mas o menos son
los mismos puntos, siento que estan defendidos en un mejor nivel.
Estoy feliz por la forma que vengo jugando este aho, y aun queda
terminar este torneo y uno mas”, sefiald el primer tenista uruguayo.

EL REGISTRO DE MARTIN CUEVAS

El dltimo tenista uruguayo en llegar a cuartos de final del
Uruguay Open fue Bebu Cuevas, quien en la edicién de 2018
derrotd sucesivamente en primera ronda 7-6(7), 7-6(5) al
espafol Carlos Taberner,yluego 4-6,7-5,7-5 al brasilefio Thiago
Monteiro, quinto cabeza de serie.

Luego Martin cay6 en cuartos de final 3-6, 4-6 ante el espaiol
Mario Vilella Martinez, quien casualmente habia dado la gran
sorpresa del torneo al derrotar 6-2, 6-2 en primera ronda a Pablo
Cuevas, primer cabeza de serie y 65 del mundo en ese momento.

JOAQUIN AGUILAR ESCRIBIO SU HISTORIA

Joaquin Aguilar Cardozo se transformé en el primer tenista
local que clasificé al cuadro final del Uruguay Open, tras ganar
los partidos de la ronda previa.

El uruguayo, quien esa semana estaba en el puesto 675 del
mundo, se impuso 6-3, 4-6, 7-6(2) a Gonzalo Villanueva (345),
el octavo favorito de la ronda previa, luego de dos horas y 55
minutos. Previamente, el mellizo celeste habia derrotado 6-3,
6-3 a Ivan Gakhov, 265 ATP, y tercero en la lista de favoritos a
ingresar al cuadro final. De esta forma Aguilar logré romper el

maleficio de 23 ediciones previas en las que los jugadores locales
habian disputado laronda clasificatoria, pero ninguno habialogrado
ganar los -al menos- dos partidos necesarios para ingresar al
torneo. Joaquin habia disputado previamente las ediciones de 2023
y 2024, pero como invitado. Ya en el cuadro final del torneo, Aguilar
fue vencido 6-1, 6-1 por el checo, Zdenek Kolar.

LOS URUGUAYOS

Unicamente Joaquin Aguilar logré sortear laronda previa ganando
dos partidos, en tanto que Tomdas Zurmendi se beneficié de tener
libre la primera ronda, pero luego quedé eliminado tras caer 6-0,
6-0 ante el brasilefio Daniel Dutra Silva.

Los restantes tenistas locales perdieron en su primer partido de la fase
previa. Federico Aguilar Cardozo fue vencido 6-4, 6-1 por el argentino,
Guido Justo; Juan Pablo Irigoin perdié 6-1, 6-1 frente a Mariano
Kestelboim; e Ignacio Carou 6-2, 6-1 contra David Jorda Sanchis.

Las parejasdetenistasuruguayosnopudieronavanzarenelcuadro
final de dobles. El peruano Alexander Merino y el aleman Christoph
Negritu, derrotaron 6-4, 6-4 a Ignacio Carou y Franco Roncadelli,
en tanto que Facundo Menay Rodrigo Pacheco Méndez (Argentina
y México) vencieron 7-6(6), 3-6, 10-3 a los mellizos Federico y
Joaquin Aguilar Cardozo.

iCAMPEONES!
FACUNDO MENA Y RODRIGO PACHECO MENDEZ

El argentino Facundo Mena y el mexicano Rodrigo Pacheco
Méndez, se quedaron con el titulo de dobles de la edicion 24 del
Uruguay Open.

Los campeones vencieron 3-6,6-3,11-9 alos primeros cabezas
de serie, el ecuatoriano Gonzalo Escobary el también mexicano,
Miguel Reyes Varela.

Fue el primer titulo juntos. Mena, por su lado, ha ganado 19
titulos de dobles entre torneos challenger y futures. Este afo
triunfé previamente en Francavilla junto al venezolano Luis
David Martinez. Vaya como dato que en 2022 se impuso en
Lima junto al uruguayo Ignacio Carou.



Diego Pérez, Presidente Dr. Marcos Valdés, Facundo Mena y
Rodirgo Pacheco Méndez y Cr. Marcelo Debat

Pacheco Méndez, por su parte, logré en Montevideo el tercer
titulo de dobles de su carrera, ya que previamente vencio este
ano en el challenger de Mérida y el Futures de Antalya, ambos
junto a Kilian Feldbaush. El mexicano no habia participado
previamente en el Uruguay Open.

Gonzalo Escobar y Miguel Reyes Varela, por su parte, suman
entre los dos 83 torneos de dobles, de los cuales 30 los gand el
ecuatoriano. Juntos habian vencido esta temporada en Lima 'y
Antofagasta, y Escobar por su lado habia vencido en dos mas
junto a su compatriota, Diego Hidalgo.

Reyes Varela, en tanto, ha ganado 53 titulos en duplas, entre
futures, challengery ATP. Escobar obtuvo en su carrea 11 titulos
de dobles junto al uruguayo Ariel Behar, capitan del equipo de
Copa Davis celeste, de los cuales ocho son de challenger y tres
de ATP, en los 250 de Belgrado, Marbella y Delray Beach.

CADA VEZ MEJOR

El Uruguay Open es uno de los challengers mas importantes del
calendario latinoamericano por varias razones, pero sin dudas
que una de ellas qued6 demostrada en el acceso a los cuartos
de final: es el dltimo torneo que suma puntos para ingresar
tanto a la ronda clasificatoria como al cuadro final del Abierto
de Australia 2026, que se disputara entre el 18 de eneroy el 1 de
febrero en Melbourne.

Este contexto jerarquizé muchisimo mas la edicion 2025 del
torneo que se disputa en el Carrasco Lawn Tennis Club, y una
muestra es que seis de los ocho cabezas de serie alcanzaron
los cuartos de final.

De esos seis, cinco se estaban jugando el ingreso al cuadro
final de Melbourne: Carlos Taberner 103 de ATP al inicio de la
semana, Cristian Garin (104), Roman Burruchaga (105), Ignacio
Buse (109) y Tomas Barrios Vera (122).

Mariano Navone empezé la semana en el puesto 92 y ya se
ubica en el 74 del ranking en tiempo real de este jueves, por lo
que su ingreso al primer Grand Slam de la temporada no corria
riesgo. Los mejores 104 tenistas del ranking de este lunes 17
lograron el objetivo de jugar en Melbourne.

EL VALOR EXTRA DEL TORNEO

Para tener una idea de lo que significa ingresar directo al cuadro
del Grand Slam, cada tenista participante se asegura un minimo
en primera ronda que gira en torno a los US$ 100 mil délares.
Ingresar al cuadro de ronda clasificatoria asegura 35 mil délares.

Toda esta definicion se lleva adelante en Montevideo en estos
dias ya que el ranking que se publique este lunes determinara
el cierre de ingresos directos y a la clasificacion de Australia.

El italiano, Marco Cecchinato, por ejemplo, llegé a Montevideo
necesitando unos pocos puntos para asegurarse estar en la
ronda previa, y tras superar la primera ronda con 38 grados de
fiebre, logro su objetivo al vencer 6-4, 7-5 al argentino Facundo
Diaz Acosta.

Por si esto fuera poco, el Uruguay Open ha mantenido un
sostenido crecimiento en su dotacién de premios, alcanzando
su maximo este afo con 163 mil doérales para repartir entre sus
participantes, de los cuales 22.730 irdn al campeodn.

Diego Galseran, Florencia Mufioz, Dolores Valdés, Marcos Valdés y
Santiago Bonasso

Agustina Pastore, Noel Echeverria, Martin Saucedo, Juana Saucedo y Patricia Bortolon

Matilde Serra, Patricia Bortolon, Diego Pérez y Javier Serra

Inés Peralta Ramos,Virginia Brause, Inés Arrosa, Patricia Beayathe, Isabel Alvarez y
Carolina Irigaray
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Marcelo Serra, Franco Roncadelli y Carolina Silva

Svetlana Vasjakina, Mercedes Abella y Cecilia Paladino

Rubén Sosa, Nicolas Sosa, Ana Paula Fandino y Alejandro Marinari

Gabriel Lombardo, Victoria Marin e Ignacio Soler Josh Meiseles(ATP) y Diego Pérez

Edgardo Novick, Jean Christophe Tijeras, Pablo Marques, Alejandro Suzacq y Horacio Correge

Marcelo Filippini, Gustavo Trelles, Silvia Ponza y Mariano Pratto

Inés Peralta Ramos, Manuel Antelo e Inés Bonicelli Gonzalo Bernasconi, Rodrigo Maio, Gastén Praderi y Andrés Canziani Jean Christophe Tijeras, Marina Peralta Ramos y

Diego Pérez
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CLINICA DE TENIS RENAULT,
CON URUGUAY OPEN

El miércoles 29 de octubre alas 19:30 hrs. se realizé una nueva Clinica
de tenis renault, dirigida a jugadores iniciantes y de 62 categoria.

Se llevaron a cabo distintas actividades orientadas a comprender la importancia del
momento de impacto y a mejorar la postura corporal y la terminacion del golpe. Fue una
instancia de aprendizaje y disfrute en el marco del Uruguay Open, donde los participantes
pudieron perfeccionar su técnica y compartir una gran experiencia en cancha.
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TORNEO DE LA FAMILIA

TROFEO AIR EUROPA

Del 18 al 26 de octubre se disput6 una nueva edicion del
torneo de la Familia — trofeo air Europa, con el apoyo de
Kia y la Academia de Rafael Nadal.

El evento cont6 con la participacion de 103 parejas, integradas
por padres e hijos, abuelos y nietos, tios y sobrinos, entre otras
combinaciones familiares, que compartieron jornadas llenas de
deporte, alegria y union.

Todo lo recaudado por concepto de inscripciones sera donado al
Liceo Jubilar, reafirmando el compromiso solidario que caracteriza
a esta propuesta

Carlos Mermot, Ma. José Mermot, Marcos Valdés y Dolores Valdés

Camila Marquez, Jazmin Victorica, Lucia y Marcelo Filippini

Andrew Cooper(h) y Andrew Cooper.

Josefina Baubeta y Rodrigo Baubeta

Alberto Herrera, Maria Herrera, Josefina Chadicov y Manuel Chadicov

Agustin Pertman, Diego Pertman, Isabel Braun y Mariela Beceiro

Alejandro Young, Simén Young, Candelaria Ramos y Lucia Curone

Elisa Fernandez, Bautista Valdez, Guillermo Ingold y Marcos Ingold

Adriana Sena, German Mikolic, Marcelo Quincke y Sofia Quincke

A continuacion, compartimos los finalistas y campeones de

cada categoria:

PELOTA ROJA
Campeones: Joaquin Coneny José Conen
Finalistas: Tomas Bunge y Wilfredo Bunge

PELOTA NARANJA
Campeones: Josefina Baubeta y Rodrigo Baubeta
Finalistas: Quinto Young y Alejandro Young

PELOTA VERDE
Campeones: Romeo Lempert y Richard Lempert
Finalistas: Alfredo Bruce y Alfredo Bruce

13 A 15 ANOS
Campeones: Gabriela Novak y Ana Maria Cibils
Finalistas: Salvador Yaquinta y Daniel Yaquinta

+16 “A”
Campeones: Nicolas Montafo y Tati Ruiz
Finalistas: Margot Mercier y Silvana Casaretto

+16 “B”
Campeones: Andrew Cooper y Andrew Cooper
Finalistas: Tomas Gatti y Jorge Gatti

Timoteo Acosta, Eduardo Acosta, Virginia Jiménez de Arechaga y Virginia Brause

Diego Bercianos, Carlos Bercianos, Ma. Teresa Ruiz y Nicolas Montano
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Romeo Lempert Alfredo Bruce

Angeles Garcia, Valerie Caubarrere,
Rosina Cessio e Inés Mangarelli

Ana Maria Cibils, Gabriela Novak, Matias Lamaison y Nicolas Caraptsias

Sofi Tanner, Fernando Muxi Tanner, Diego y Santiago Pertman

Federico Novoa y Nicolas Novoa

Simon Young y Alejandro Young

Manuel Sanchez Varela, Antonio Sanchez Varela,
Marcos Tolomei y Santiago Tolomei

Carlos Muttoni, Carlos Muttoni(h), Jorge Gatti y Tomds Gatti



La actividad culminé el domingo 26 con las finales y un brindis en el Bar
del Tenista, donde se realizaron los sorteos de premios y el esperado
gran sorteo de pasajes brindados por Air Europa y estadia en la Rafa
Nadal Academy by Movistar (Mallorca).

Laparejaganadora,integradapor Conradoy Sebastian Deambrosis,ademas
de disfrutar de la experiencia en la academia, contara -gracias a Kia- con
traslado ida y vuelta al Aeropuerto de Carrasco y acceso a la Sala VIP.

Un agradecimiento especial a los sponsors por acompafarnos y a todas
las familias que hicieron de este torneo una verdadera fiesta del tenis.

TENIS! CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

iNos vemos en la proxima edicion!

Veronica Caumont, Daniel Yaquinta, Presidente Dr. Marcos Valdés
y Salvador Yaquinta

Verénica Caumont, Andrew Cooper, Andrew Cooper(h)

Presi Dr. M Valdé jago D i D i
residente Dr. Marcos Valdés, Santiago Deambrosis, Conrado Deambrosis, y Presidente Dr. Marcos Valdés

Sebastian Deambrosis, Gustavo Blanco, Verdnica Caumont y Marcelo Filippini

Presidente Dr. Marcos Valdés, Ma. Teresa Ruiz, Gustavo Blanco, Jorge Gatti, Presidente Dr. Marcos Valdés Gustavo Blanco, Silvana Casareto, Margot Mercier
Nicolds Montano y Verdnica Caumont y Tomés Gatti y Marcelo Filippini.
Marcelo Filippini, Gustavo Blanco, Pregidente Dr. Marcps Valdés, Gustgvo Blanco, Rodrigo,
Gustavo Blanco, Alfredo Bruce(h) ~ Marcelo Filippini, Richard Lempert, Presidente Dr. Marcos Valdés, Wilfredo Bunge, Pilar Soto, Josefina, Ma. Paz Baubeta

y Alfredo Bruce Romeo y Hada Lempert Ana Maria Cibils y Gabriela Novak Tomds y Lucas Bunge y Ma. Sara Do Santos

Escaned y conocé més sobre

el producto Renta Personal del BSE
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ITF 200

Finalizo una nueva edicion del torneo ITF
200, disputado del 18 al 23 de octubre en el
Cantegril Country Club de Punta del Este, con
destacadas actuaciones de nuestros socios,
quienes obtuvieron excelentes resultados en
distintas categorias.

En la rama de Caballeros +45, Alfredo Bruce alcanzé la final,
consagrandose subcampeodn.

En Caballeros +60, Gustavo Blanco se corondé campeon,
mientras que en Caballeros +65, Alejandro Falco obtuvo el

titulo, y Alejandro Barroetavena fue finalista.

En la categoria Caballeros +70, el triunfo fue para Fabian Vejo,
quien se consagré campeon.

En Singles Damas +40, Verénica Caumont tuvo una destacada
actuacion, alcanzando la final del torneo.

En Dobles, también se lograron excelentes resultados:

En Dobles Caballeros +50, Marcelo Serra se consagro
campeon.

Adriana Rodriguez, Verénica Caumont y Alejo Russell

Adriana Rodriguez y Alejandro Falco Adriana Rodriguez, Fabian Vejo y Alejo Russell Bettiana Fabregas y Marcelo Serra

Carlos Obregdn, Veronica Caumont, Gustavo Blanco y Conrado Payssé

En Dobles Caballeros +60, la dupla integrada por Ismael Acosta y
Pelayo Martinez obtuvo el subcampeonato.

Y en Dobles Mixtos +50, Marcelo Serra junto a Betiana Fabregas
alcanzaron el titulo de campeones.

Felicitamos a todos los representantes del Club por su gran
desempefio, compromiso y espiritu deportivo, reflejados en cada
una de sus presentaciones.

Gustavo Blanco
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Margot Mercier y Agustin Marengo Presidente Dr. Marcos Valdés y Luciano Varela

INTERCAMBIO DE TENIS ADAPTADO

Se llevo a cabo el primer intercambio de Tenis Adaptado, con
el objetivo de colaborar en el entrenamiento de los jugadores,
Agustin Marengo, Luciano Varelay Cristian Butin, quienes se
preparan para competir a nivel internacional. Gustavo Blanco, Christian Butin, Luciano Varela y Marcos
Carlos Bercianos y Christian Butin Valdés

Laactividad conté conunllamado abiertoamujeres socias,logrando

una excelente convocatoria; 10 jugadoras participaron de lajornada,

disputando distintos partidos e intercambiando experiencias en un

clima de compaferismo y aprendizaje.
La proxima etapa del intercambio estara dirigida a los caballeros
socios, continuando con esta valiosa iniciativa de integracion y

apoyo al deporte inclusivo.

jHasta el préximo encuentro!

Agustin Marengo y Gloria Parietti Margot Mercier, Agustin Marengo, Luciano Varela y Ma. Sara Fraga Christian Butin

Veronica Caumont, Christian Butin, Carlos Bercianos, Valerie Caubarrere, Gustavo Blanco, Agustin Marengo,
Cecilia Paladino y Luciano Varela Agustin Marengo Marcos Valdés, Cecilia Casabo, Lucia Sarno, Luciano Varela, Ménica Fernandez y Margot Mercier
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TENIS COMPETITIVO
FIN DE SEMANA DE TENIS JUVENIL

Entre el viernes 31 de octubre y el domingo 2 de
noviembre, se desarrollaron los Campeonatos
Nacionales de 14 y 18 anos, con destacadas
actuaciones de nuestros representantes, quienes
lograron excelentes resultados en ambas
categorias.

CATEGORIA 14 ANOS

En el Club Remeros de Mercedes

Igor Clavero — Campeodn en singles
Igor Clavero y Conrado Lépez — Campeones en dobles

Estuvieron acompafados por el profesor, Gonzalo Frangois.

CATEGORIA 18 ANOS

Sede Solymar
Igor Clavero Conrado Lopez e Igor Clavero

Tomas Zurmendi — Campeodn en singles

Juan Pablo Irigoin — Finalista

Thiago Estramil — Semifinalista

Daniel Noguera y Matias Bello — Finalistas en dobles

El equipo estuvo acompafiado por el profesor, Daniel Senaldi.

Juan Pablo Irigoin y Tomas Zurmendi

Matias Bello y Daniel Noguera
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Ademas, en la 92 etapa del Circuito Sub 10 (pelota verde)
disputada en el Parque Rodo:

Romeo Lempert — Campedn de la categoria A
Lucas Risso — Finalista de la categoria B

Los jugadores estuvieron a cargo de los profesores,
Agustina Bugna y Pablo Pérez.

Asimismo, se reanudaron las finales suspendidas por AI?eunitiZ?tBug:l?IbRF?éTeezo A%‘;:gg?/%‘;%?gb'é‘:gfs
lluvia del fin de semana del 24 y 25 de octubre, de una perty
nueva etapa del Circuito Nacional Juvenil de 16 afos (G2).

Juan Pablo Irigoin - Campedn en singles
Thiago Estramil - Finalista

Juan Salvador Perera y Benjamin Psetizki — Campeones
en dobles

iFelicitaciones a todos los jugadores y profes por su gran
trabajo y compromiso!

Thiago Estramil y Juan Pablo Irigoin Juan Salvador Pereray
Benjamin Psetizki

PROFESORES PARTICULARES
Para quienes estén interesados en recibir clases.

SEDE CARRASCO

Eduardo Calvifio: 2600 2471 - 094 439 634
Gonzalo Dominguez: 2600 1501 - 099 609 492

Fernando Revetria: 2604 1094 - 099 606 907

Javier Dominguez: 2604 6066 - 094 909 066
Mauricio Gomensoro: 2604 1400 - 099 682 856

Maria Teresa Ruiz: 2600 0475 - 096 981 279

Santiago Cadario: 2909 3762 - 097 000 600

Silvana Casaretto: 097 127 555

SEDE SOLYMAR
Enrique "Bebe" Pérez: 093843369
Daniela Peyrot: 099 601 343
Victoria Cainzos: 099 468 661
Diego Gatti: 095 870 477

Reserva de canchas
Lunes a domingo de 7:00 a 22:00 hrs.
Tel: 2600 4312 int.: 119/120 - Whatsapp 095 329 019

greenconcept.com.uy

092 581 035

DESARROLLA

dwell.

developers

BOREAL

ersion:

Un proyecto unico,

a pasos de la rambla de Carrasco
cerca de todo

con arquitectura moderna

y terminaciones de primer nivel.

Aprovecha la preventa de
apartamentos de 1,2 y 3 dormitorios

PROYECTA ASESORA FINANCIA

RMA FERNANDO BIANCO 6 ERE.{\A-TE
PAISAJISTA FORESIGHT
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TENIS

CONOCEMOS MAS DEL KARATE

Karate Do -que en japonés significa “el camino de la
mano vacia"- es un arte marcial y deporte que puede
practicarse en cualquier etapa de la vida. Existen
numerosos estilos de Karate, cada uno con sus propias
particularidades técnicas, filosoficas y pedagodgicas. En
nuestro Club practicamos el estilo Shotokan, uno de los
mas extendidos en el mundo. Este estilo se caracteriza
por posiciones amplias y firmes, movimientos lineales, y
una gran potencia en las técnicas.

Al iniciarse en esta disciplina, especialmente en el caso de nifios
y adolescentes, se ingresa en un entorno cargado de simbolos y
practicas que reflejan las costumbres, reglas y valores de la cultura
japonesa,aunque se tratade valores universales: respeto, autocontrol,
perseverancia y cooperacion.

Entresusprincipalesbeneficios,sedestacan: eldesarrollodelautocontrol,
el respeto hacia los demasy la ayuda mutua, fortaleciendo asilarelacion
con uno mismo, con los otros y con el grupo. Ademas, la practica regular
favorece la confianza personal y colectiva, mejora la concentracion, la
coordinacién y promueve el espiritu de superacion constante.

Dentro de la estructura del Karate existe un principio
de autoridad y jerarquia, representado por los distintos
cinturones que simbolizan el progreso del practicante.
Cada grado se obtiene mediante un examen que evalta
los tres pilares fundamentales del Karate:

- KIHON (TECNICAS): consiste en el aprendizaje y
perfeccionamiento de las bases técnicas, tanto de
defensa como de ataque, ejecutadas con manos o pies,
junto con las diferentes posiciones.

- KATA (FORMAS): son secuencias de movimientos
preestablecidas de diversa dificultad, que representan
un combate imaginario. Constituyen la base gestual del
Karatey permitentrabajarprecision,coordinaciéonyritmo.

- KUMITE (COMBATE): es la aplicacion practica de las
técnicas frente a un oponente real. Aqui entran en juego
la estrategia, el dominio corporal y la rapidez de reaccion,
con distintos niveles de complejidad, hasta llegar al
combate deportivo.

Paraunapracticaintegral del Karate, son esenciales factores
como: velocidad, fuerza, equilibrio, ritmo, solidez, claridad y
control del movimiento.

En el ambito deportivo, las competencias se desarrollan
en las modalidades de Kata y Kumite. A nivel nacional, los
torneos se disputan bajo la organizacion o el aval de la
Confederacién Uruguaya de Karate, e incluyen:

- Categorias promocionales, hasta los 11 aios.

- Categorias oficiales rankeables, a partir de los 12 aiios,
que permiten integrar la preseleccion nacional segtn la
posicion alcanzada en el ranking anual.

Actualmente, cinco atletas de nuestro Club forman parte
de la preseleccion nacional, reflejando el compromiso, la
dedicaciony el nivel alcanzado en la practica del Karate.

Ellos son: Josefina Licio, Joaquin Szlafmyc, Francisco
Sanchez Varela, Ignacio Sanchez Varela y Lola Saiz.

Como parte de su preparacion, Josefina Licio, en la categoria
Kata femenino 12-13 afos, y Joaquin Szlafmyc, en Kata
masculino, 10-11 afos, integraron la seleccion nacional en
un torneo en la ciudad de Cérdoba, Argentina, en el cual
obtuvieron el tercer y segundo puesto, respectivamente.

HORARIOS:

MAYORES DE 7 ANOS

Martes y jueves
De 19:00 a 20:00 hrs.

AVANZADOS MAYORES DE 7 ANOS
Viernes

De 19:00 a 20:00 hrs.

ADULTOS

Martes, jueves y viernes
De 20:00 a 21:30 hrs.

Prof. Manuel Alonso
- ler Dan.

Prof. Victoria Cabrera
- 2do Dan.

Prof. Lorena Ibaceta
- 4to Dan.




VOLLEYBALL TOURNAMENT

DEPORTES ! CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

Los dias 13 y 22 de octubre nuestros socios se
enfrentaron en un encuentro amistoso con el Club
Naval en las instalaciones de nuestra Institucion.

Los encuentros amistosos constituyen una gran oportunidad
para aplicar los contenidos técnico-tacticos entrenados en
clase,enuncontextoreal,asicomo paraevaluarelrendimiento
individual y grupal.
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Como todo deporte colectivo, estas instancias similares a
la competencia, promueven la integracion y cohesion de
los miembros del equipo, fomentando valores deportivos,
humanos y sociales como el respeto, la cooperacion y la
comunicacion.

Es importante que ademas de la concurrencia a clase, existan
este tipo de encuentros para generar mayor confianza y
seguridad en el juego y aumentar la motivacién grupal.

Esperamos que este sea el comienzo de muchos desafios
mas, y una oportunidad de crecimiento integral para nuestros
jugadores.

Leonardo Genta, Luis Pintado, Jorge Gatti, Dario Jaurena, Sergio Dinello, Richard Lépez,
José Acha, Andrea Monti, Roberto Forestier, Rosario Pistone, Carlos Giani, Marcia Orlando,
Daniela Merola y Carla Morales Alejandra Bieber y Gustavo German
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ENTRENAMIENTO INTENSIVO DE
RESCATE Y SALVAMENTO

LA NATACION COMO BASE PARA
LA SEGURIDAD ACUATICA

¢QUE MUSCULOS SE EJERCITAN AL NADAR?

La Natacion es una disciplina completa que involucra
numerosos grupos musculares fundamentales para el rescate
y la seguridad en el agua. En el diagrama anatémico que
acompano la clase, se destacaron los principales musculos
trabajados:

- Deltoides, triceps y pectorales: esenciales para realizar
remolques prolongados y mantener la fuerza en los brazos
durante los arrastres.

- Core (abdominales), isquiotibiales y cuadriceps: brindan
estabilidad, potenciaenlabrazaday eficienciaenlapropulsion
al acercarse a la victima.

- Esternocleidomastoideo y serratos: claves para la postura'y
la capacidad respiratoria durante el esfuerzo fisico.

/ Esternocleidomastoideo

Palmares

Manguito
rotador

Isquiotibiales

Gemelos

~

/

LA NATACION COMO ENTRENAMIENTO INTEGRAL
PARA LA SEGURIDAD.

Ademas de fortalecer el cuerpo, la practica regular de la Natacion
prepara de forma integral para actuar con eficacia en situaciones de
rescate acuatico. Entre sus multiples beneficios, se destacan:

- Mayor resistencia fisica, indispensable para operaciones
prolongadas o rescates a distancia.

- Fortalecimiento cardiovascularyrespiratorio, que permite manejar
el estrés y mantener la calma bajo presion.

- Incremento de la flexibilidad y coordinacién motriz, necesarias
para movimientos complejos como zafados o giros bajo el agua.

- Estimulacion cognitiva, vital para tomar decisiones rapidas y
recordar protocolos de emergencia.

Por todo esto, la Natacidn constituye la base de un entrenamiento
completoy eficaz para garantizar la seguridad en el medio acuatico.

UNA PROPUESTA PARA TODAS LAS EDADES

Durante todo el afio, el Club ha mantenido un firme
compromiso con la formacién en seguridad acuatica,
realizando talleres de técnicas de remolque destinados
inicialmente a nifios de entre 6y 12 afos.

Ante la creciente demanda de los adultos por profundizar
en estos conocimientos, se dised una propuesta
especial para socios mayores de 15 anos, con un nivel
mas alto de exigencia y contenidos adaptados a sus
necesidades.

En este marco, el jueves 23 de octubre, el Club reafirmé
su compromiso con el bienestar de sus socios al llevar
adelante una clase intensiva de rescate y salvamento,
dictada por los guardavidas Martin Frigerio y Alexis
Piana.

Durante una hora'y media, los participantes vivieron una
experiencia dindmica, accesible y sumamente practica,
orientada a socios con nivel basico de Natacion, sin
requerir experiencia previa en rescate.
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APRENDIZAJE PRACTICO Y PREVENCION

A lo largo de la sesion se abordaron habilidades esenciales para
actuar con rapidez y eficacia ante emergencias en piscina, playa,
lagos o incluso en el entorno doméstico. Entre los contenidos mas
destacados se incluyeron:

- Técnicas clave de salvamento y remolque.

- Uso correcto de dispositivos de seguridad.

- Importancia de mantenerlacalmay evaluar el entorno durante una
emergencia.

La clase fue altamente participativa, con diferentes modalidades
de pataday arrastres, y ejercicios con tabla de Paddle Surf (Paddle
Wach), incorporando herramientas modernas para ampliar las
destrezas de salvamento..

COMPROMISO CON LA FORMACION Y LA SEGURIDAD

La entusiasta participacion de los socios reflejé una creciente
conciencia colectiva sobre la relevancia de la seguridad en el agua.

Esta instancia fortalecio las capacidades individuales y reafirmé la
vocacion del Club de promover espacios educativos que fomenten
la confianza, responsabilidad y prevencion en las actividades
acuaticas.

El Club continia con su mision de brindar formacion constante,
ofreciendo a sus miembros las herramientas necesarias para
garantizar un entorno seguro. Saber reaccionar a tiempo puede
marcar la diferencia entre la vida y la muerte.

Esta actividad representa un claro ejemplo del compromiso
institucional con la formaciéon continua, y la cultura de
seguridad acuatica.

ITRENTO

ARMONIA, SEGURIDAD
CARACTER

Calidad, diseno y una zona privilegiada.
Escanea el QR y encontra tu unidad ideal en TRENTO.

RAVECCA F
ARTAGAVEYTIA NORTE
\RQUITECTUR/ INMOBILIARIA

CONSTRUCCIONES
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Emilia Colombo

EVALUACION DE NATACION I

iEL VERANO COMIENZA EN EL AGUA!

El verano ya esta aqui, y con él llega la oportunidad ideal
para que los ninos no solo disfruten, sino que también
descubran su potencial en la piscina.

En el Club estamos listos para ofrecer una temporada inolvidable,
llena de deporte, diversiéon y nuevas amistades en un ambiente
seguro y estimulante.

Invitamos a todos los pequeios nadadores a participar en una

Evaluacion Especial de Natacion, una instancia disefada para

conocer las habilidades de los nifios en los diferentes estilos de

nado, en un entorno amigable y motivador. o )
Benjamin Baccino

Esta evaluacion no es solo una prueba: es la puerta de entrada

para integrar nuestros grupos de Natacion preliminar, destinados a

quienes yadominan las bases y estan listos para comenzar a nadar

con técnicay objetivos claros.

También abrimos la etapa de preentrenamiento, pensada para
nadadores con estilos definidos, listos para integrarse a la dinamica
de equipo y dar sus primeros pasos hacia la Natacion competitiva.

¢POR QUE PARTICIPAR?

Esunagranoportunidadparaquelosnifosmuestrensushabilidades

acuaticas y sigan creciendo en el deporte que tanto disfrutan. .
Mora Baldomir

Nuestro equipo de profesores brinda una devolucidn personalizada

sobre las fortalezas y aspectos a mejorar.

Quienes participen podran sumarse al Equipo de Natacionde Verano,
disfrutando de entrenamientos especificos y de la camaraderia que
solo un grupo deportivo puede ofrecer.

iEs el momento de dar el salto de la piscina recreativa a la Natacion
con objetivos!

Te esperamos para comenzar juntos un verano con energia,
aprendizaje y mucha agua.
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TECNICAS DE SURF EN
LA PISCINA INTERIOR

iROMPIERON LA OLA...Y LAS EXPECTATIVAS!

Una experiencia que combino diversion, deporte y
aprendizaje seguro desbordo todas las previsiones.

Recientemente, el Club llevéd a cabo una clase especial de técnicas
de Surf en la piscina interior, una propuesta disefiada para acercar el
apasionante mundo del Surf a los mas jovenes.

El resultado fue un éxito total, con la participacién de 89 nifios, una cifra
que super6 ampliamente las expectativas y confirmé el enorme interés
por este deporte que crece afio a afio.

Surf controlado: aprender la tabla sin riesgos

El concepto fue tan simple como brillante: ofrecer un entorno seguro y
controlado para que los participantes seiniciaran en el Surfy aprendieran
a dominar la tabla desde cero.

La piscina interior brindé el escenario perfecto, eliminando las variables

del mar abierto —olas, corrientes y clima— y permitiendo que los nifios se
concentraran en la técnica, el equilibrio y la confianza.

Carmela Fabregat, Mia Fitipaldo, Rosa Amstrong y Guillermina Dondo

Guillermina Dondo y Rosa Amstrong

HABILIDADES CLAVES ADQUIRIDAS:

Bajo la guia de los profesores Agustin Ferres y Alexis Piana,
los jovenes surfistas incorporaron un conjunto de habilidades
esenciales:

- Remada eficiente: correcta posicion y técnica para
desplazarse sobre la tabla.

- Take-off perfecto: la habilidad de levantarse con fluidez y
seguridad, el momento decisivo del Surf.

- Equilibrio y estabilidad: control corporal para mantenerse
de pie y comenzar a maniobrar.

- Posiciones y movimientos basicos: fundamentos para
avanzar hacia un dominio progresivo del deporte.

El encuentro fue mucho mas que una clase técnica. “Ademas
de aprender los movimientos del Surf, los ninos tuvieron
la oportunidad de socializar en un contexto diferente y
disfrutar de la piscina de una manera completamente nueva”,
destacaron los profesores.

El entusiasmo, las risas y la energia en el agua hicieron de
esta jornada una experiencia inolvidable.

Fue una gran aventura para todos los participantes, que
pudieron descubrir este gran deporte de una forma nueva,
accesible y divertida.

Federica Stafforini, Naumi Bergstein y Emilia Rey
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iUN GRAN AVANCE
Y CELEBRACION EN

NATACION ARTISTICA!

Tras varios encuentros mensuales llenos de entusiasmo
y compromiso, jel grupo de Natacion Artistica logro un
gran objetivo!

Estamos felices de celebrar su primer gran avance: el armado
completo de una coreografia.

Para festejar este hito, organizamos una clase abierta especial para
las familias, jy fue un verdadero éxito!

Los padres tuvieron la oportunidad de conocer de cerca la Natacién
Artistica, disfrutando deunademostracion quereflejé todo el esfuerzo
y la dedicacion del grupo.

Las chicas presentaron con orgullo su primera coreografia completa,
mostrando coordinacion, expresion y una gran evolucion técnica.

El evento contd con la presencia del equipo de competencia del Club
Banco Republica, que ofrecié una presentacion individual y otra en
duio, mostrando el alto nivel de esta disciplina dentro del Club.

La profesora Paula Shaban, responsable del grupo y del progreso
alcanzado, fuelaencargadade cerrar lajornada con una presentacion
muy especial: la coreografia con la que compitié recientemente en
Buenos Aires, dejando demostrado su talento y el ejemplo que
representa para sus alumnas.

Para todas las chicas y sus familias, fue una experiencia inspiradora
que permitié vivir de cerca el nivel de competencia y la pasion que
despierta este hermoso deporte.

El evento fortalecio los lazos del grupo y motivé a seguir creciendo,
aprendiendo y disfrutando del arte en el agua.

Jetmar.

Bajo el sol

de Miami,

el tenis se vive distinto.

Miami

Open

Fecha: 21 de marzo 2026

+ Pasaje aéreo con carry on
+ 5noches

+ Entrada al Miami Open a la sesion 7, sector 148

it usp 1355
USD
por persona en base doble

*Precios sujetos a disponibilidad

jiContactanos!

@ (5982)1793 () (+598) 94 331793
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La Natacion Artistica es un deporte excepcional que
combina fuerza, flexibilidad y expresion artistica,
promoviendo un desarrollo fisico, técnico y mental muy
completo. Cada movimiento, cada figura y cada sonrisa
en el agua, reflejan la belleza de un trabajo en equipo
donde la disciplina se convierte en arte.
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FUTBOL

EL FUTBOL FEMENINO
SE VISTE DE CELESTE

El pasado 28 de octubre, nuestras chicas de los
planteles Sub 11 y Sub 13 vivieron una experiencia
inolvidable: asistieron al Estadio Centenario para
alentar a la Seleccion Uruguaya Femenina, que
se enfrentaba nada menos que a Argentina, en la
primera fecha de la Liga de Naciones, clasificatoria
para el proximo Mundial.

El clasico rioplatense fue una verdadera fiesta del Futbol.
Uruguay jugé con garra y corazdn, como nos tiene
acostumbrados, y el encuentro terminé en un vibrante empate
2 a 2, dejando a todos con la emocion a flor de piel.

Para nuestras jovenes futbolistas, fue una ocasion ideal para
vivir de cerca el mejor Futbol Femenino del pais, compartir una
jornada de compafierismo y reafirmar su amor por el deporte
y la camiseta celeste.

La emocidn de disfrutar el partido en grupo fue enorme y dejé
en todas las participantes un recuerdo imborrable. Ademas,
las chicas ya se comprometieron a volver al Estadio en el
proximo encuentro, acompanando nuevamente a nuestras
representantes nacionales.

Sevivid una jornada inolvidable, que reafirma el crecimiento y
el aprendizaje del Futbol Femenino en el Club.

EXCELENTE ANO

DE LAS CATEGORIAS +32Y +40

El 2025 ha sido un ano brillante para nuestras categorias mayores, que siguen dejando en

alto el nombre del Club.

La categoria Presenior (+32) alcanzé su tercer
ascenso consecutivo, un logro impresionante en
tan solo tres afos de existencia. Destacamos la
actuacion del goleador histérico, Mauro Giammarchi,
quien volviéo a romper todos los récords con una
performance sobresaliente.

Por su parte, la categoria +40 consiguid en su debut
un merecido ascenso a la Divisional B, iniciando
su camino en la Liga Universitaria con paso firme,
manteniendo intacto el sueno del titulo.

Ha sido una temporada inolvidable para ambos
equipos, que una vez mas, demostraron calidad en su
juego, compromiso y un enorme amor por los colores
de nuestra casa.
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B U E NA o N DA Joaquin Montero, Jaime Lizarraga y Eduardo Canutti Felipe Capurro, Francisco Gallinal y Fernando Sudrez

El viernes 24 de octubre, se llevd a cabo un
nuevo torneo de truco, que combino juego, buena
compania y excelente clima.

—
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Ruben Fernandez, Monica Fernandez, Haroldo Moretti y Stella Cabeza

Se disputaron partidas en modalidades cuatro y seis, que
se vivieron con gran entusiasmo. Durante la noche se sirvio
una picada de parrilla con chorizos, colita de cuadril, papas y
boniatos, que dejo a todos mas que satisfechos.

RESULTADOS:
) Gustavo Rodriguez, Jorge Borsani
- TRUCO DE 4: y Raul Guerra Font Nery Egania, Alfredo Lopez y Martin Nyzcka Ménica Ferndndez y Stella Cabeza
Campeonas: Mdnica Fernandez y Stella Cabeza.
Subcampeones: Gustavo Rodriguez y Raul Guerra Font.

Jorge Borsani, Jaime Mordeski, Guillermo Blengio y Enrique De Souza

- TRUCO DE 6:

Campeones: Fernando Suarez, Felipe Capurro y Francisco
Gallinal.

Subcampeones: Nery Egaiia, Alfredo Lopez y Martin Nyzcka.

Ademas, se sortearon dos estadias de una noche para dos
personas con desayuno buffet en el Hotel del Lago de Punta
del Este, siendo los ganadores, Gabriel Potie y Martin Nyzcka.

iGracias atodos los socios por sumarse con tanto entusiasmo,
y felicitaciones a los campeones!

Gabriel Potrie, Valentina Centurion, Cecilia Casabd y Gonzalo Cuinas

Francisco Gallinal, Romén Hughes, Felipe Capurro, Roberto Peirano, Leonel Hernandez, Martin Nyzcka, Eduardo Casabo, José Maria Becerra,
Arriba: Fernando Suarez Fernando Ferrer Alfredo Lopez, Carlos Muttoni y Nery Egana
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AGENDA CULTURAL

MUESTRA FINAL DEL TALLER
DE TEATRO PARA NINOS

A cargo de la Prof. Carina Biasco

Miércoles 26 de noviembre — 19:30 hrs.

PRESENTACION DEL LIBRO DE MARIANA
VILLENA: “EL VALOR DE UN INSTANTE"

Jueves 27 de noviembre — 19:30 hrs.

“TRIBUTO A FITO PAEZ Y AL ROCK ARGENTINO"
Por Agustin Britos.

Viernes 28 de noviembre — 21:00 hrs.

Los mejores éxitos de Fito Paez y del rock argentino en una noche unica.

_REUNION CUMBRE:
50 ANOS DE ASTOR PIAZZOLLA
Y GERRY MULLIGAN.

Jueves 4 de diciembre — 21:00 hrs.

CHARLA SOBRE GRAFOLOGIA

Y ARTE PICTORICO

A cargo de la Perito Graféloga Lujan Fernandez,

y el Artista Plastico, Sisto Pascale.

Miércoles 3 de diciembre — 19:30 hrs.
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LOS CASAL

Un clasico que volvié una vez mas a nuestro Teatro
Antonio Larreta.

Con un publico fiel que los acompaia afo a afio, la banda
sigue innovando con su fusiéon de musica celta y ritmos
montevideanos.

Una noche de canciones propias y versionadas, de esas que
se sienten y se transmiten, y que se disfrutaron en un nuevo

gran reencuentro.

iTestigos de una noche de buena musica!

Ma. Inés Rivero y Alberto Buela

Ménica Kemper y Gerardo Luzardo

José y Mateo Da Silva Adriana Mendieta,
Fabian e Isabela Lombardo

Gabriela Sfeir, Julio Deus, Gonzalo Trabal, Juanjo Casal y Helene Sfeir

CABRERITA

Esta “joyita” del teatro nacional continta su recorrido
después de veinte anos ininterrumpidos de actuaciones.

“Cabrerita”, de Eduardo Cervieri, invité a conocer al artista uruguayo
que no ha tenido la repercusion ni el éxito que su talento merecia.

Una obra emocionante, sensible y dolorosa, con una actuacién
formidable de Carlos Rodriguez.

Una noche deslumbrante en nuestra Sala.

Inés Dovat y Mario Baubeta

Ana Vidal e lan Caig Humberto Tundisi y Charo Galain

Fernando Pérez y Sara Buchelli
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CHARLA
EQUILIBRIO:

CUERPO - MENTE - ENTORNO

Con una sala repleta de asistentes, la charla de la
Prof. Emérita Dra. Ps. PNIE Margarita Dubourdieu
y la Dra. Nut. PNIE Paula Mendive Dubourdieu, fue
un verdadero éxito.

La salud integral y el reconocimiento del ser humano como

una unidad son temas actuales y que preocupan.
Selenis Artus, Andrés Mendive, Ma. Paula Mendive, Margarita Dubourdieu,
» . Carlos Malvar y Manuel Mendive
La charla Cuerpo — Mente — Entorno arroj6 luz sobre como

las emociones y la alimentacion activan el sistema de estrés, Un encuentro de gran valor, que dej6 a los presentes
afectando el intestino y promoviendo elecciones alimenticias reflexionando sobre la importancia de aprender a cuidarse.
inflamatorias.

Gabriela Gonzalez, Lucia Sarno y Ma. Victoria Cibils Carlos Malvar y Margot Mercier

Rossana De Ledn, Madelon Hounie y Lucila Caviglia
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LENTES SOLIDARIOS
iRECOLECTAMOS 130 ARMAZONES!

Durante el mes de octubre, apoyamos la campana
“Lentes Solidarios", la cual tuvo como objetivo promover
la salud visual de ninos y adolescentes que viven en
entornos vulnerables.

Gracias a sus donaciones y junto con el aporte de varias
empresas que apoyaron la campafia de Optica Meerhoff, pueden
confeccionarse lentes para nifios y adolescentes de los Centros de
Ensefianza de la Fundacion Retoio.

Optica Meerhoff brinda lentes sin costo a los nifios y adolescentes
desde el afio 2018, habiendo confeccionado ya cientos de pares.

jAgradecemos a todos los socios que se sumaron a la campana!

e
T

iGRACIAS POR SUMARSE
A LA TELETON!

Queremos agradecer a todos los socios, familias,
profesores y colaboradores que se unieron a nuestra
campana en apoyo a Teleton 2025. Una vez mas,
demostramos que cuando trabajamos juntos, podemos
lograr grandes cosas.

Cada aporte, cada gesto y cada participacidn hicieron posible que
desde nuestro Club aportemos nuestro granito de arena a una causa

que nos une a todos.

jGracias por su compromiso, entusiasmo y solidaridad!
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NOVIEMBRE AZUL

Uruguay se une a la campana global de “Noviembre
Azul", un mes dedicado a la concientizacion sobre
la salud masculinay laimportancia de la deteccion
temprana del cancer de prostata.

Esta campanfa tiene un papel fundamental, ya que busca
informar a la poblacion y alentar a los hombres a realizarse
chequeos prostaticos preventivos y regulares.

Bajo el lema “Hagamos de la prevencion una tradicién”, la
Sociedad Uruguaya de Urologia (SUU) conmemora un nuevo
Noviembre Azul, mes dedicado a la concientizacién sobre la
salud masculinay la deteccion precoz del cancer de préstata,
una enfermedad que afecta a uno de cada seis hombres
uruguayos, y provoca cerca de 600 muertes al afio.

En Uruguay, mas de 1.500 hombres son diagnosticados
anualmente con esta enfermedad, que representa la segunda
causa de muerte por cancer. Sin embargo, la mayoria de los
casos tienen buenos pronodsticos si se detectan a tiempo.

La prostata puede comenzar a crecer a partir de los 45 afos de
edady, aunque el tumor puede ser benigno, se debe consultar
al médico ante cualquier molestia al orinar.

Sintomas de agrandamiento prostatico: hacer fuerza para
empezar a orinar; demorar en hacerlo; orinar un chorro débil,
fino, intermitente, en regadera; levantarse de noche para orinar
u orinar mas seguido durante el dia.

El diagndstico del cancer de préstata implica un examen de
sangre, una ecografia y un examen fisico, siendo este ultimo,
breve y fundamental para la deteccion precoz.

DEPORTES: EL CUERPO HABLA
CUANDO LO EXIGIMOS DE MAS

Las lesiones deportivas estan en aumento, y no solo entre atletas

profesionales. Como fisiatra, lo veo todos los dias: el sobre
entrenamiento, la falta de descanso y la mala planificacion estan

generando un nuevo perfil de paciente.

En los Ultimos afos, he notado un cambio claro en el tipo de lesiones
por las que mas consultan mis pacientes. Las lesiones musculares y
articulares siguen siendo las mas frecuentes, pero lo que ha crecido
de forma significativa son las lesiones por sobreuso, especialmente
tendinitis y fracturas por estrés. Estas no son exclusivas de deportistas
de élite: cada vez mas personas que entrenan de forma amateur, pero
con exigencias similares a las de un profesional, terminan lesionadas.

La tendinitis, por ejemplo, siempre existio, pero hoy la vemos con
mayor frecuencia. Lo mismo ocurre con las fracturas por estrés,
que aparecen en personas que entrenan sin respetar los tiempos
derecuperacion. Cuando el cuerpo no tiene espacio para adaptarse,
responde con dolor, inflamacién o incluso fractura.

Los desgarros musculares también son comunes, y su origen suele
ser multifactorial: mala hidratacion, descanso insuficiente, sobre
entrenamiento o falta de flexibilidad. Ya no podemos hablar de un
unico protocolo de recuperacion. El viejo paradigma de "21 dias
para un desgarro” quedo atras. Hoy, segun el tipo de lesién, algunos
pacientes pueden volver a entrenar en una semana, mientras que
otros necesitan meses de rehabilitacion.

También tratamos muchas lesiones articulares, especialmente en
rodillas y tobillos,y en deportes de contacto, las lesiones de ligamentos
cruzados son moneda corriente. Cada una requiere un abordaje
especifico,y lomas importante es entender en qué etapa evolutiva esta
la lesion y como afecta la actividad fisica del paciente.

La prevencion es clave. Siempre insisto en la importancia de un
entrenamiento bien planificado, con gestos deportivos especificos.

Dr. Juan Comesaiia
Fisiatra, especialista en medicina fisica
y rehabilitacién

Si jugas al tenis, por ejemplo, no podés llegar al partido
sin haber practicado los movimientos que vas a ejecutar.
El cuerpo necesita memoria muscular, preparacion
aerdbica, fuerza y flexibilidad.

Muchos pacientes tienen acortamientos musculares que
predisponen alesiones. Por eso, es fundamental conocer
el propio cuerpo: saber cudl es tu "taléon de Aquiles”
y trabajar sobre eso. Fuerza, elongacion, descanso,
alimentacion... todo influye. Las lesiones no tienen una
sola causa, son el resultado de multiples factores.

Hoy contamos con terapias complementarias que
ayudan amejorarlaelongaciény lafuerza muscular. Pero
también hay que tener memoria preventiva: si ya tuviste
un desgarro, ese musculo necesita atencion especial. No
esperes a que duela para consultar.

Finalmente, quiero destacar un tipo de lesidén que esta
creciendo con el auge de deportes como el Padel:
las tendinitis del manguito rotador. Son lesiones que
requieren atencion rapida. Si sentis dolor, no lo ignores.
Pensarque"yasevaapasar"puedehacerqueelproblema
se cronifique y retrase la recuperacion.

La actividad fisica es fundamental para la salud, pero
debe ser inteligente. Escuchar al y cuerpo, planificar
el entrenamiento consultar a tiempo son las mejores
herramientas para evitar que el deporte, en lugar de
sanar, termine por lastimar.
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LOS MEJORES DESTINOS DEL MUNDO PARA
VIAJAR EN 2026, SEGUN NATIONAL GEOGRAPHIC

Por Maureen O'Hare, CNN

National Geographic acaba de publicar su
lista “Lo Mejor del Mundo 2026", con destinos
imprescindibles elegidos por su equipo
internacional de editores y exploradores. CNN
convers6 con Nathan Lump, editor jefe de esta
revista que ya tiene 137 anos, para descubrir qué
lugares figuran en la lista y por qué.

CIUDADES

“Pittsburgh es una de mis ciudades favoritas en Estados
Unidos”, dice Lump. “Es un fin de semana largo y tranquilo”.
Esta ciudad postindustrial de Pensilvania tiene una poblacion
joven y creativa y una vibrante escena artistica gracias a su
condicion de ciudad universitaria. Lump recomienda sus
“fantasticos” museos y sus “barrios divertidos” con muchas
tiendas originales e independientes.

Medellin, en Colombia, y Rio de Janeiro, en Brasil, son las
ciudades sudamericanas recomendadas por la editorial.
Medellin es una gran “historia de reaparicion”, dice Lump, con
un arte y una cultura florecientes, hermosos jardines y es “un
destino realmente vibrante”. Rio, por su parte, tiene nuevas
inauguraciones de museos en el horizonte y una nueva ruta de
senderismo hasta la estatua del Cristo Redentor.

Las ciudades recomendadas en Europa son Oulu, en Finlandia;
Guimaraes, en Portugal, y Hull, en Inglaterra. Oulu ha sido
elegida Capital Europea de la Cultura para 2026, mientras
que Guimardes es la Capital Verde Europea para el préximo
afio. Hull es muy criticada a nivel nacional -es “sombria”- pero
Lump afirma que es “superimportante desde una perspectiva
maritima” y que tiene un “gran acuario”.

También en la lista de 2026 estan Rabat, en Marruecos; Beijing,
en China, y Manila, en Filipinas.

EL CAMINO MENOS TRANSITADO

Quienes buscan el sol conocen todos los atractivos de las
costas egeas y mediterrdneas de Turquia, pero la costa del
mar Negro, en el noreste del pais, ofrece un clima mas suave,
paisajes espectaculares, tesoros arquitecténicos y viajes de
aventura sin multitudes.

Jiva es menos conocida que Samarcanda y Bujara, las otras
ciudades de la Ruta de la Seda de Uzbekistan, pero un nuevo
servicio de tren de alta velocidad desde Tashkent podria estar
a punto de cambiar eso. National Geographic recomienda
visitar esta ciudad-museo al aire libre.

La mayoria de los visitantes de Corea del Sur se dirigen a sus
centros urbanos, pero el senderismo estd en auge. Grandes
tramos del sendero Dongseo, una ruta de 845 kildmetros
inspirada en el Camino de Santiago espafiol, se inauguraran en
2026. “Lo han planificado con tanto esmero”, afirma Lump, “que
cada tramo es bdsicamente una buena excursion de un dia”.

La prefectura de Yamagata, a unos 320 kildémetros al norte de
Tokio, es aclamada como un respiro de las aglomeraciones
turisticas con las que lidian los destinos mas populares de
Japén. “Es una zona del pais realmente hermosa”, afirma Lump,
con “excelente gastronomia, bafios termales y templos”.

FAUNAY FLORA

Los aficionados a los grandes depredadores dentados estan
de enhorabuena: Dominica esta a punto de establecer la
primera reserva mundial de cachalotes, con alrededor de
200 de estas majestuosas criaturas nadando en sus aguas
caribefias durante todo el afio.

El parque nacional Akagera de Rwanda ha sido seleccionado
por National Geographic como el lugar ideal para ver a los
“cinco grandes” del safari (leones, leopardos, rinocerontes,
elefantes y bufalos), pero con muchos menos humanos que
estropeen la vista.

El Pais Vasco espafiol ha entrado en la lista como uno de
los pocos lugares terrestres donde los entusiastas de los
fenémenos podran ver el eclipse solar total previsto para el
proximo 12 de agosto.

A partir de abril, los visitantes del parque nacional
Uluru-Kata Tjuta de Australia podran pernoctar por
primera vez, observando las estrellas junto al monolito
mas grande del mundo.

RECUPERACION

Maui se estd recuperando tras los incendios forestales que
la devastaron en 2023 y “podria ser un excelente momento
para pensar en volver”, dice Lump. Pero no se trata solo de
altruismo. Es una oportunidad maravillosa para ver playas
antes concurridas de forma mas intima, y los mejores hoteles
de la isla han estado introduciendo una serie de nuevas y
emocionantes experiencias para atraer visitantes.

El archipiélago de Fiji, en el Pacifico Sur, con sus mds de
300 islas paradisiacas, esta “dando grandes pasos en el
turismo sostenible”, segin National Geographic. Abundan las
oportunidades de voluntariado, lo que hace que esos cécteles
al final del dia junto al mar sean aun mas satisfactorios.

Jiva

La prefectura de Yamagata

Parque Nacional Akagera de Rwanda

Parque Nacional Uluru-Kata Tjuta
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RENAULT CELEBRO EL KOLEOS MATCH
POINT EN EL URUGUAY OPEN 2025

Consolidando su vinculo con el deporte y la comunidad, Renault participé del
Uruguay Open 2025, uno de los torneos ATP Challenger mds prestigiosos

de Sudamérica, que se lleva a cabo en el Carrasco Lawn Tennis Club.

La competencia se desarrolla cada afio a lo largo de una semana con la
participacién de los mejores tenistas de la regién y del mundo.

Representada en el pais por Santa Rosa, la marca fue patrocinadora principal
del campeonato y organizé el Koleos Match Point, un after en la zona VIP que
reunié a invitados relevantes, como destacados representantes del dmbito
empresarial, autoridades de medios de comunicacién e influencers.

FANTA POMELO ATERRIZA EN URUGUAY
CON TODA SU FRESCURA'Y SABOR

Coca-Cola Uruguay lanzé esta nueva bebida en el
pais en el marco de su cambio de identidad.

Fanta continta renovdndose en el mercado uruguayo y en esta ocasién, lo
hace con la incorporacién de sabor Pomelo, que se suma a su portafolio
compuesto hasta ahora por Naranja y Naranja sin azdcar.

Esta nueva variedad surge a partir de las preferencias detectadas por la
Compania entre los consumidores locales, a quienes propone disfrutar
una experiencia refrescante explorando los sabores del citrico sin perder la
esencia caracteristica que distingue a la marca.

GWM ACELERA SU LIDERAZGO GLOBAL CON

INNOVACION Y EXPANSION EN AMERICA DEL SUR [

En Baoding, corazén industrial de Great Wall Motors (GWM), la tecnologia se vive en
cada detalle. Alli, una delegacién de Santa Rosa recorrié las imponentes plantas del
fabricante chino y conocié de primera mano el nivel de innovacién, ingenieria y escala
que impulsa su crecimiento global.

“Lo primero que impacta al ingresar a las instalaciones de GWM es la escala y el nivel
de tecnologia aplicado a cada etapa del proceso productivo. Desde los laboratorios
de pruebas hasta el centro de seguridad mds grande de Asia, todo estd disefiado para
garantizar estdndares de calidad comparables con los de las marcas mds prestigiosas
del mundo. La robotizacién, la produccién de baterias y el desarrollo de hidrégeno
reflejan una apuesta concreta por la movilidad del futuro”, comenté Nicolds Felgueroso,
gerente comercial de GWM, quien recorrié las instalaciones de la marca en China.

BANG & OLUFSEN CUMPLE 100 ANOS CREANDO
PIEZAS QUE NO SOLO SE ESCUCHAN: SE SIENTEN

Su promesa de unir belleza, innovacién y simplicidad ha transformado la manera en que
vivimos el sonido y la imagen. Cada producto, desde los legendarios parlantes hasta sus
icénicos televisores, son una obra que combina precisién técnica y calidez humana. B&O ha
logrado que la tecnologia se convierta en arte, conquistando hogares, museos y corazones.
Hoy, un siglo después, sigue sorprendiéndonos con disefios que enamoran y con un legado
que demuestra que el verdadero lujo estd en la experiencia.
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