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Con HSBC abri tu Cuenta
Premier 100% online.

Y conocé un mundo de beneficios
en el Carrasco Lawn Tennis Club.

1 50/ de descuento en la matricula*,
(0]

hasta en 24 cuotas sin interés

(0] de descuento en la cuota
7%

mensual del Club

200/ de descuento en la cafeteria y restaurante
O del Club con tarjetas de Crédito HSBC* *

Inverti a partir de USD 1.000
Manejo de portafolio a medida

Transferencias sin costo*** E E

Mejor tipo de cambio de monedas en iBanca

Préstamo hipotecario con la
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cuota mas baja del mercado Escaneé este codigo QR para
o . ] asesorarte con un Ejecutivo de Cuenta
Depositos a plazo fijo online, Conocé mas en hsbc.com.uy
en pesos y dolares ©2915 1010 | 2915 1010
HSBC : .
4 Premier Abriendo un mundo de posibilidades

*Descuento maximo de USD 1.000 por grupo familiar. **El descuento incluye la devolucion de IVA. Tope de UYU 1.000 por compra. ***Valido
para transferencias locales para clientes Premier hasta UYU 2.000 o USD 50 sin costo. Inférmese sobre Garantia de Depositos en hsbc.com.uy
o en COPAB (copab.org.uy, mail: infocopab@copab.org.uy). HSBC Bank (Uruguay) S. A. se encuentra supervisado por BCU (bcu.gub.uy).



EN ESTA EDICION

Con el comienzo de la primaveray los dias célidos, disfrutamos
de la semana de vacaciones de setiembre y de encuentros
especiales que reunieron a la familia del Club.

Los dias 16y 18 de setiembre celebramos el pasaje de algunos
socios a la categoria de vitalicios, asi como el cumpleafios
ndmero 50 de otros socios de la Institucién.

En relacion al Tenis, las clases de Escuela de Tenis, Minitenis
y Grupos Sociales +13 continuaron durante las vacaciones
con horarios especiales. Se disputé el Torneo de Primera
Categoria, Copa Mariella Miles, organizado por la AUT; se
desarroll6 el Torneo Interclubes, quedando definidos los
equipos que disputaran las semifinales y finales en noviembre;
se llevé a cabo el Encuentro Nacional de Minitenis y Escuela de
Tenis BlueCross & BlueShield de Uruguay en nuestras canchas;
y recibimos a una delegacion de la Asociacion Leopoldina
Juvenil, dando inicio al primer intercambio del afio.

Por otro lado, un grupo de chicos de la Escuela de Tenis viajo
a Mercedes para participar en un enriquecedor intercambio
con el Club Remeros;y en nuestro Tenis competitivo, tenemos
muchas cosas para contarles. Para cerrar esta seccion,
compartimos un informe de Fernando Tetes sobre todo lo que
se viene en el Uruguay Open 2025.

En Deportes, comenzd una nueva clase enfocada en la
ensefianza de los fundamentos del Voleibol, y se desarrollé una
evaluacién cronometrada de Natacion que permitié a los nifios
medir su progreso. En Waterpolo, nuestros nifios recibieron a
Felipe Montagne, jugador de la Seleccién Mayor y entrenador
de las categorias Sub 18 y Mayores; y se vivio una fiesta de
juegos, risas y diversion compartida entre los mas pequefios,
en la piscina del Club.

Por otra parte, el Club celebr6 las vacaciones de primavera
con una agenda colmada de propuestas para los mas chicos, y
participamos de “Una brazada por el corazén”, una inspiradora
iniciativa de Natacion que, en esta edicién, logré6 acumular
154.825 metros nadados por nuestros socios. Por ultimo,
el Club Remeros de Mercedes fue sede del Campeonato
Nacional Master 2025, donde nuestros nadadores se lucieron
en cada brazada.

También en Deportes hablamos del encuentro amistoso
de Hockey frente a Carrasco Polo Club, y presentamos una
columna especial para padres futboleros, con el objetivo
de reflexionar sobre como acompanfar a los hijos. También
vinculado al Futbol, se vivid una jornada amistosa con los
chicos de la escuela del Club Atlético Pefiarol.

La Cultura de la casa no se queda atras: a sala llena, se llevo
a cabo un merecido homenaje a nuestra querida Mary Mir.
Ademas, durante las vacaciones de setiembre, se presentaron
varias propuestas que los nifios disfrutaron, y se inaugurdé la
exposicion “La libertad como materia”. También el teatro en
inglés desembarco con los Montevideo Players, presentando “A
Little Luck” de Omar Varela. Por su parte, Luis Orpi estuvo con
su espectaculo “Orpi, el peor de mis personajes”, y por primera
vez Ana Prada se paré en nuestras tablas con su musica.

En la seccion de los ODS compartimos varias acciones y
campafas a las que nos hemos adherido, y BlueCross &
BlueShield presenta su columna sobre el cancer de mama.

Con estos contenidos, y algunos mas, les presentamos esta
nueva edicion. jGracias por estar del otro lado!

Eduardo Couture 6401 (598) 26004312*
Por comentarios o sugerencias dirigirse a:
comunicaciones@clt.com.uy
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Desde Audi Zentrum
Montevideo, hacia donde quieras.

Llevate el Audi Q8 e-tron o el Audi A3 que tanto querés con
Itad, 100% financiado a tasa 0% sin gastos administrativos
hasta en 36 cuotas en dolares.

Ademads recibi millas Itaua Volar de regalo* y abri las puertas a experiencias.
Tu proximo destino empieza al estrenar un Audi O km.

Solicitud sujeta a aprobacidn crediticia de parte de Banco Itad Uruguay 5.A. Todos los créditos estan cubiertos con seguro de vida cuyo costo es de
1 por mil mensual. El beneficio es vilido para todos los casos aprobados y desembolsados realizados entre el 1 de setiembre y el 30 de noviembre
de 2025 en los modelos A3 y Q8 e-tron. *El bono de millas Itad Veolar de regalo se acreditara en los siguientes 10 dias habiles al desembolso del
crédito, Promocidn sujeta a disponibilidad al momento de reservar y/o emitir el pasaje. Todos los pasajes llevan un fee dnico que quedara a cargo

del cliente. Bases y condiciones completas en www. jetmarvolar.com.uy Exclusivamente para clientes con paquete Personal Bank.

Audi Zentrum Montevideo. /\

Dra. M. L. Saldun de Rodriguez 2175 - Tel.: 2600 4006
www.audi.com.uy LESTIDO




ENTREGA DE
MEDALLAS

Los dias martes 16 y jueves 18 de setiembre, se
realizaron dos encuentros especiales en los que se
entregaron medallas a los socios que pasaron a ser
vitalicios y a quienes cumplieron 50 afos en el Club
durante el periodo: marzo 2024 / febrero 2025.

Cada ceremonia reunié a un grupo de homenajeados y se llevo a
cabo en un ambiente intimo en la Barbacoa Match Point, con la
participacion de miembros de la Comisién Directiva.

El Presidente, Dr. Marcos Valdés, estuvo presente en ambos
encuentros; el martes 16 de setiembre, Rosa Ana Lombardi,
Dieter Effa y Edgardo Cortaza, junto al Presidente, entregaron
las medallas, mientras que el jueves 18 de setiembre lo hicieron
Marcelo Debat, Florencia Zubillaga y Gustavo Bayarres.

Fueron instancias muy especiales para nuestro Club y para los

socios, momentos para recordar lo vivido juntos, valorar el camino
recorrido y agradecer los afios compartidos.

Presidente, Dr. Marcos Valdés, Horacio Hughes y Dieter Effa

A

Presidente, Dr. Marcos Valdés, Dona-ld Bordoli, Caterina Bordol

Marcelo Debat, Miguel Mariatti y

Presidente, Dr. Marcos Valdés




Maria Casas y Presidente, Dr. Marcos Valdés Florencia Zubillaga, Claudia Capano y Presidente, Dr. Marcos Valdés Marcelo Vidal y Presidente, Dr. Marcos Valdés




Marcelo Debat y Presidente, Dr. Marcos Valdés

VITALICIOS

Aguerrondo Galvar, Julian Jesus
Alvarez Rodriguez, Santiago
Armanino Paullier, Rosina Maria
Bado Cardozo, Marcelo Claudio
Beathyate Acosta, Eduardo Marcelo
Blengio Gallardo, Lucia Teresita
Boragno, Carlos

Bordoli Miranda, Caterina Paola
Capano Colombo, Claudia Elizabeth
Casas Henry, Maria Del Verdun
Damiani Sobrero, Juan Pedro
De Azpitarte, Francisco
Ferrando Cea, Marianela

Foti Astol, Juan José S.

Foti Faroppa, Alejandro José
Foti Faroppa, Fernando

Grassi Pefia, Guillermo Osvaldo
Lijtenstein Jasinski, Fabiana
Malde Cabrera, Cristina Graciela
Mariatti Garcia, Miguel

Merchan Prawer, Dinah Victoria
Novoa Barcena, Osvaldo José
Ortolani Grondona, Marcella
Parodi Ramos, Carla

Paullier Suarez, Maria Luisa
Pelilli De Marco, Roxana Andrea
Quifiones Pineiro, José Luis
Rocco Romero, Rosanna
Rodriguez Techera, Walter Marcelo
Rossi Rodriguez, Christian J.
Schaich Secco, Nicolas

Sposito Bidegain, Maria Irma
Vejo Mailhos, Fabian Horacio
Vidal Garcia, Jorge Marcelo

Adriana Lalane, Mariela Diaz y Fernanda Olave

Dieter Effa, Alejandro Foti y Fernando Foti Fabiana y Leon Lijtenstein

50 ANOS

Aviotti Deambrosis, Maria Magdalena
Bado Arteaga, Diana Isabel
Balparda Cortinas, Marina Elena
Chelle De Porto, Susana

Debat Rios, Marcelo

Diaz, Mariela

Ferrari Deambrosi, Florencia
Ferrari Deambrosi, Mafalda

Ferrari Deambrosi, Valentina

Firpo Ugartemendia, Ana Maria
Folle Preve, Andrés

Fraga Gavilanes, Walter Omar
Goloubintseff Villar, Ivan Jorge
Goloubintseff Villar, Sergio Fabian
Gonzalez, Alberto F.

Hughes Alvarez, Horacio Alfredo
Lalanne Peguri, Adriana

Lavista Chilibroste, Cecilia Maria
Maderni Labrucherie, Gabriela
Malde Cabrera, Cristina Graciela
Meerhoff Miranda, Federico Alejandro
Methol, Juan Jose

Meza Pelufo, Antonia Maria

Olave Schroeder, Maria Fernanda
Osorio Rodriguez, Gonzalo
Passalacqua Duronto, Maria Josefina
Rodriguez Cotro, Maria Amalia
Rodriguez De Armas, Ramon Maria
Santin, Pablo

Sartori, Maria José

Seigal, Nicolas

Ignacio Staricco, Amalia Rodriguez y Marcelo Debat

f H
I b i ..m{ 4

Marcelo Debat, Marianella Ferrando y Walter Rodriguez
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JACQUES LEMANS

Jacques Lemans Anniversary Edition
50 Years of Experience and Passion.
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ANNA GASSER

Double Olympic Champion Snowboard
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Timoteo Guelfi y Cayetana Fleurquin Juan Martin Ibarra y Fermin Regules

Durante la semana, se vivio un gran clima de energia,
entusiasmo y aprendizaje, con jornadas en las cuales cada
golpe fue una oportunidad para mejorar y disfrutar del deporte.

jCompartimos algunos de los mejores momentos de estas
vacaciones!

Salvador Aboal Juana Soldo Emilia Diez



Agustin Risso y Daniel Senaldi
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Alberto Brause Tomas Zurmendi Dario Acosta Leandro Perera

COPA MARIELLA MILES

Representaron al Club: Gerardo Kromfeld, Tomas Zurmendi, Leandro
Perera, Juan Cruz Gianoli, Dario Acosta, Daniel Noguera, Diego Noguera,
Federico Rodriguez, Juan Pablo Irigoyen, Igor Clavero, Agustin Vernassa,
Diego Deyereguy, Agustin Gebelin, Salvador Sasson y Alberto Brause.

RESULTADOS: 2 . . i il g:lnﬂu
Franco Ameglio, Igor Clavero, Manuel Ga

SINGLES
Campeon: Dario Acosta
Finalista: Leandro Perera

DOBLES
Campeones: Dario Acosta — Juan Fumeaux
Finalistas: Manuel Gabrielli — Antonio Tripodi

Felicitaciones por estos grandes logros. jA seguir compitiendo!

[l -+ 4 W i
Fumeaux y Dario Acosta

e ; o Martin Hughes, Leandro Perera, Presidente, Dr. Marcos Valdés,
Juan Pablo Irigoin y Tomas Zurmendi Juan Pablo Irigoin Mariella Miles, Daniel Piven y Gustavo Blanco
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TENIS

Santiago Cubas Santiago Cadario

iRUMBO A LAS FINALES 2025!

CABALLEROS A
Equipo Blanco CLTC, capitaneado por Juan Cruz Gianoli vs.
Equipo Bordo6 CLTC, capitaneado por Marcelo Filippini

CABALLEROS B
CLTC vs. Bigua Rojo

DAMAS A
No se disputo, debido a que Unicamente Carrasco Lawn
Tennis Club presenté equipo.

DAMAS B
CLTC vs. Yacht Club Uruguayo

DAMAS C

Equipo Blanco CLTC, capitaneado por Patricia Beathyate, vs.
Cantegril Country Club

Equipo Bordd CLTC, capitaneado por Verénica Caumont, vs.
Circulo de Tenis de Montevideo

iVamos CLTC!

b - 1 br

Ivan Candido, Juan Pablo Ferraro, Santiago Cubas y Claudio Diena

Gerardo Kronfeld

Tt

Alan Tarrab, Joaquin Montero, Alvaro Calvo y Beco Pasadore

L5 T = & -

Martin Ubilla, Santiago Naya, Santiago Cubas y Gerardo Kronfeld



BlueCross & BlueShield
de Uiniguuay

ENCUENTRO NACIONAL DE MINITENIS Y ESCUELA
DE TENIS BLUECROSS & BLUESHIELD DE URUGUAY

{UNA TARDE A PURO TENIS Y DIVERSION!

El sabado 4 de octubre, el Encuentro Nacional de Minitenis
y Escuela de Tenis BlueCross & BlueShield de Uruguay,
reunio a 60 niios de entre 6 y 9 afios —socios y ho socios—
para compartir una jornada llena de deporte, risas y nuevas
amistades.

Los grupos de 8 y 9 afios abrieron la jornada a las 14:30 hrs., y mas tarde,
alas 15:30, se sumaron los mds pequefios de 6 y 7 afios.

Las canchas fueron adaptadas segun las edades de los participantes,
utilizando pelotas rojas de menor presion, ideales para favorecer el
control del juego y el desarrollo técnico de los nifios.

La tarde finaliz6 con obsequios, merienda y juegos inflables en el Parque a
Grauert, una verdadera fiesta del tenis infantil gracias al apoyo de
BlueCross & BlueShield de Uruguay.
Santiago Pertman y Agustin Ferreira

ateo Sintas, Ma. Eugenia Dominguez, Bernardita Podestd, Cala Lartirigoyen, Ma.
Juan Francisco y Josefina Sintas Jesus Podestd, Mariana Teba




TENIS ! CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

CARRASCO Y LEOPOLDINA: UN
ENCUENTRO QUE UNE GENERACIONES

INTERCAMBIO DE TENIS CON LA ASOCIACION LEOPOLDINA JUVENIL

En abril, recibimos en Carrasco a una delegacion de la
Asociacion Leopoldina Juvenil, dando inicio al primer
intercambio del aino.

En octubre llegé el turno de devolver la visita, en la tradicional
segunda etapa que tuvo lugar en las canchas del Club
brasileno, en Porto Alegre.

Elencuentro se desarrollélosdias 10,11y 12 de octubre, con la participacion
de 45 jugadores entre damas y caballeros, con edades entre los 22 y los 80
afos, conformando un grupo heterogéneo y muy unido. La delegacion viajé
en émnibus el jueves 9 por la noche, para vivir tres jornadas a puro tenis,
amistad y diversién.

Los partidos comenzaron el viernes por la tarde, continuaron durante
todo el sdbado y finalizaron el domingo en la mafana, totalizando 79
partidos cortos, tanto de singles como de dobles, en un ambiente de gran
camaraderia deportiva.

El viernes, después de los partidos en la sede Clubinho, nos recibieron con
un encuentro de bienvenida donde disfrutamos de un asado con diferentes
cortes de carne y un excelente ambiente de compafierismo.

Carlos Mikolic, Marcelo Quincke y Diego Carranza

El almuerzo de cierre se realiz6 el domingo al mediodia, en uno de
los varios salones con los cuales cuenta la instituciéon de Porto
Alegre, reuniendo a jugadores y anfitriones en un clima distendido.
En esainstancia se realiz6 el intercambio de obsequios entre ambas
instituciones, que desde 1972 sostienen este valioso vinculo de
confraternidad. La Copa Confraternidad en esta edicién quedé en
manos de Leopoldina.

Agradecemos una vez mas a nuestros amigos brasileros por la calida
recepcion, y los esperamos en Carrasco el préximo afo para seguir
compartiendo esta hermosa tradicion deportiva.

Anne Cobham, Laura Sapelli, Adriana Sena, Adriana Garcia, Lilianne Portal



Diego Lopez de Haro, Diego Carranza, Ismael Acosta y Javier Armendariz Jorge De Paula, Alejandro Lewi, Patricia Rodriguez, Inés Rymer, Liliana Rodriguez,
Victoria Cainzos y Gustavo Pardo Gonzalo Rodriguez y Roman Hughes

Luiz Portal, Victoria Cainzos, Gustavo Pardo, Michelle Garcia y Carlos Enrique Oliveira Luiz Portal y Gustavo Pardo Luiz Portal, Carlos Enrique Oliveira y Gustavo Pardo

Construimos con excelencia.
Entregamos con compromiso.
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La delegacién, integrada por 13 socios, parti6 el sabado
temprano desde la sede de Carrasco, acompafada por los
profesores: Pablo Pérez, Agustina Bugna y Javier Festa.

Durante la jornada, los jovenes disfrutaron de mudltiples
actividadesdeportivas, partidosymomentos decomparfierismo
y diversion.

Una experiencia llena de aprendizaje, amistad y deporte.

José Maria Magallan y
Nicolas Novoa

Ignacio Sanchez Varela, Gonzalo Capra Nicolas Novoa Sebastian Deambrosis
Joaquin Licio
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TENIS E CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

TENIS COMPETITIVO | il B2
_ R B
=Y
El sabado 4 de octubre se disputé un nuevo torneo : 1 i : ' = it ‘u:
Sub 10 en el Club Bigua, con la participacion de nueve aazy 4 M 11141
chicos de nuestro Club. 2]
El domingo la jornada debié suspenderse debido a la lluvia. ﬂji'
- = . ———

.

Benjamin Braga, Joaquin Fernandez, Ignacio Séanchez Varela y Juan lkach

Resultados destacados:

COPA DE ORO
Romeo Lempert - Campedn

COPA DE PLATA
Alfredo Bruce — Vicecampeodn

ijFelicitaciones a todos por su desempeio!

Romeo Lempert y Franco Romaniello Filipo Cigliutti y Alfredo Bruce

CIRCUITO SUB 10

Pelota verde Ay B

El sabado 13 y domingo 14 de setiembre se disputo
una nueva etapa del Circuito Sub 10, pelota verde, A
y B, en la Plaza de Deportes Nro. 3.

Destacamos la participacion de 15 chicos del Club y los buenos
resultados obtenidos:

Pablo Pérez, Daniel Senaldi, Juan Segundo Frick, Felipe Fernandez,
Juan Manuel “Bato” Medero y Francisco “Nani” Medero

Francisco “Nani” Medero — Campedn Sub 10, pelota verde, B
Romeo Lempert - Finalista Sub 10, pelota verde, A
Juan Ignacio Vilaseca — Semifinalista Sub 10, pelota verde, B

Acompafiaron a los chicos los entrenadores: Pablo Pérez, Juan
Manuel Pernas y Daniel Senaldi.

Pablo Pérez, Dani.el Senaldi y Francisco Pablo Pérez y Romeo Lempert
ani* Medaro jFelicitaciones a todos por la gran experiencia en cancha!



CIRCUITO

GRAND SLAM

ABIERTO DE AUSTRALIA
DEL 29 DE NOVIEMBRE
AL 6 DE DICIEMBRE
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TENIS

LO QUE SE VIENE

La edicion 2025 repartira USS 160 mil en premios, y el campedn
sumara 100 puntos para el ranking de ATP. Hasta 2024, el torneo
repartié 130 mil ddlares entre sus participantes, y este nuevo
aumento lo coloca como preferencial a hora de ser escogido por
parte de los tenistas como destino para disputar esa semana en
el circuito ATP.

La ubicacion del evento dentro de la grilla de challengers del
circuito profesional masculino le agrega el atractivo de ser el
ultimo de la temporada 2025, y también la ultima oportunidad
para mejorar el ranking de cara al inicio de 2026, donde a
comienzos de dicho afio aparece el Abierto de Australia.

También es una oportunidad inmejorable para los jugadores
uruguayos de codearse con los grandes nombres que aparecen
cada temporada en la lista de inscriptos, asi como para los
aficionados de vivir de cerca un torneo de esta magnitud.

Por Fernando Tetes

El Uruguay Open ya habia sido seleccionado entre mas de
160 torneos de esta categoria que se disputan en el mundo,
para integrar el selecto grupo de 30 que forman parte del
Challenger Showcase.

Este grupo de elite dispone de la infraestructura y la
produccién necesaria para ser emitidos con calidad televisiva
superior y con mayor alcance de audiencia.

En 2025, el Uruguay Open superaralas 40 horas de transmision
en vivo para Uruguay y la region Latinoamericana, a través
de las sefales de Disney+ y de ESPN, ademads de alcanzar
espectadores de otras zonas del mundo.

En ese sentido, el Club podra ser apreciado por audiencias de
Estados Unidos, Francia, Espafia, Alemania, Italia, y otras mas
remotas como Rusia, Nueva Zelanda o Japén, que dispondran
de todos los partidos de cancha central, en directo.

A partir de la edicién de 2025, el Uruguay Open incorporara el
Ball Tracking, un sistema de seguimiento de la trayectoria de
la pelota utilizando vision artificial, lo que permitird establecer
la ruta mas probable de la pelota, lo que supondra mejores
decisiones tanto para el partido como para el arbitraje.

Este sistema proporciona datos estadisticos sobre la
trayectoria y el punto de impacto de la pelota para ayudar a
los jueces y a los jugadores, quienes entrenan para seguir la
pelota con la vista.

Los espacios de recreacion, esparcimiento y reuniones
crecieron a la par del evento deportivo. El VIP Club se ha
consolidado como un espacio exclusivo, ideal para agasajar
a clientes o directivos en un entorno Unico, rodeado del mejor
tenis y sede de encuentros de los diferentes patrocinadores
del Uruguay Open.

También la zona de stands y juegos, junto con la nueva galeria
de campeones, propone nuevos atractivos para quienes
disfrutan tanto en las gradas como en el insuperable entorno
de Carrasco Lawn Tennis.



PROFESORES PARTICULARES
Para quienes estén interesados en recibir clases.

SEDE CARRASCO

Eduardo Calvifio: 2600 2471 - 094 439 634
Gonzalo Dominguez: 2600 1501 - 099 609 492

Fernando Revetria: 2604 1094 - 099 606 907

Javier Dominguez: 2604 6066 - 094 909 066
Mauricio Gomensoro: 2604 1400 - 099 682 856

Maria Teresa Ruiz: 2600 0475 - 096 981 279

Santiago Cadario: 2909 3762 - 097 000 600

Silvana Casaretto: 097 127 555

SEDE SOLYMAR
Enrique “Bebe” Pérez: 093843369
Daniela Peyrot: 099 601 343
Victoria Cainzos: 099 468 661
Diego Gatti: 095 870 477

Reserva de canchas
Lunes a domingo de 7:00 a 22:00 hrs.
Tel: 2600 4312 int.: 119/120 - Whatsapp 095 329 019
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En octubre comenzé una nueva clase enfocada a
la ensefanza de los fundamentos del Voleibol para
todos aquellos socios que siempre quisieron jugar
a este deporte pero que por alguna razén nunca
tuvieron la oportunidad de hacerlo. Asi como
también, para aquellos socios que tienen una
nocion basica del deporte, pero desean mejorar y
perfeccionarse para sentirse comodos a la hora de
jugar un partido.

El Voleibol, dentro de los deportes de equipo, constituye
uno de los denominados “deportes populares” porque no
requiere demasiada infraestructura en comparacién con otros
deportes ni materiales excesivamente caros. Es un deporte
de mucha versatilidad porque se puede jugar en gimnasios,
canchas abiertas, patios, playas o espacios comunitarios, lo
que lo hace muy adaptable.




Enlas primeras etapas de aquel que se inicia en este deporte, el objetivo es la introduccion
de las técnicas basicas para que el alumno pueda mantener el baldn en el aire. A esto le
llamamos fundamentos, que incluyen posiciones iniciales, desplazamientos, toque de
dedos, toque de antebrazo y saque de abajo.

Una vez que se logran adquiriry dominar estos fundamentos, se evoluciona hacia técnicas
mas complejas como saque de arriba, recepcion, colocacion, ataque, bloqueo, defensa,
etc., lo cual ya se vincula directamente con los fundamentos tacticos del juego.

El enfoque de esta nueva clase es muy dindmico y lidico, con una metodologia activa
mediante juegos como “mantener la pelota en el aire”, que le permitan al socio sumergirse
mediante el aprendizaje de las técnicas especificas al tiempo que se busca generar
motivacion y gusto por el deporte.

jAnimate a probar una clase!

S

Prof. Melina Suarez
Licenciada en Educacion Fisica

Horarios:
Sabados de 14:30 a 15:30 hrs.
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Emilia Colombo

CELEBRANDO EL PROGRESO
EN LAS CLASES DE NATACION

Durante los dias 16 y 17 de setiembre, el Club vivio
una experiencia muy especial con la evaluacion
cronometrada de Natacion, que permitié a los ninos
medir su progreso y reforzar su amor por el deporte.

DEPORTES BA8 cARRASCO LAWN TENNIS CLUB

Mas alld de los tiempos y las distancias, esta actividad fomenté
la autoconfianza, la superacién personal y el compaferismo entre
todos los participantes. Para los mas pequefios, fue un desafio
divertido y motivador, mientras que para los mayores de nueve afios
constituyd un espacio para consolidar habilidades y establecer
nuevas metas.

Cadaprueba,adaptada seginedadesy niveles, reflejé el compromiso
de nuestros profesores de acompafiar a cada alumno en su
desarrollo acuatico, celebrando no solo los logros, sino también el
proceso de aprendizaje y crecimiento. Algunos experimentaron por
primera vez pruebas que combinan los cuatro estilos, ademas del
aprendizaje de las vueltas; otros nadaron distancias de dos piscinas;
y los mas chiquitos enfrentaron todo un desafio al completar una
piscina en estilo mariposa.

Esta evaluacion no solo midié tiempos, sino que fortalecio
vinculos, desperté entusiasmos y consolid6 el espiritu deportivo
de todos nuestros nadadores. Felicitamos a cada uno por su
entrega y dedicacidn, y renovamos nuestro compromiso de seguir
acompafandolos en su camino acuético. Mora Baldomir

Emilia Colombo, Felicitas Queirolo, Guadalupe Ameglio, Milagros Stella, Carmela
Burgos, Maria Pia Ameglio, Mora Baldomir, Manuela Bozzolo y Justina Yaquinta Mateo Pdez, Thiago Lubniski, Benjamin Baccino y Marino Cubas




HUGO BOSS LLEGA A URUGUAY
DE LA MANO DE LINCOLN'’S

Este octubre 2025 marcé un hito para el mundo del corporate gifting en Uruguay. La prestigiosa
marca internacional HUGO BOSS desembarcé oficialmente en el pais, representada por LINCOLN'S,
la empresa lider en regalos empresariales con mas de seis décadas de historia familiar.

Conversamos con Natalie Kamil, directora de Lincoln’s,
sobre como se gestd esta alianza y el reciente evento de
lanzamientoquereunié adestacadosejecutivos,gerentes
de marketing y referentes del sector corporativo.

(COMO COMENZO EL VINCULO ENTRE LINCOLN'S Y
HUGO BOSS?

Fue un proceso de muchos meses. Desde Lincoln’s
siempre buscamos marcas que compartan nuestros
valores de excelencia, diseflo y durabilidad. HUGO BOSS
representa todo eso. Cuando se dio la oportunidad de
traer su linea exclusiva de Corporate Gifting a Uruguay,
sentimos que era el paso natural para seguir elevando la
categoria de los regalos empresariales en el pais.

EL LANZAMIENTO TUVO UNA GRAN REPERCUSION.
¢COMO FUE VIVIRLO?

Fue un momento muy emotivo para todo el equipo.
Realizamos el evento en el Hotel Palladium, con la
presencia del representante de HUGO BOSS para toda
América y de muchos clientes que nos acompafan
hace afos. Presentamos la coleccién completa de
obsequios ejecutivos —mochilas, boligrafos, accesorios
y botellas premium— que combinan disefio aleman con

la elegancia que caracteriza a la marca.

HUGO BOss Il

¢QUE REPRESENTA ESTA ALIANZA PARA LINCOLN’'S?
Un reconocimiento a nuestra trayectoria. Lincoln’s nacié
como una empresa familiar uruguaya y hoy seguimos
con el mismo espiritu: cercania, servicio y compromiso.
Incorporar a HUGO BOSS a nuestro portafolio es
reafirmar nuestra misién de ofrecer productos de alta
calidad y experiencias memorables.

{QUE NOVEDADES TRAE LA TEMPORADA DE
REGALOS EMPRESARIALES 2025?

Ademas de la linea HUGO BOSS, lanzamos nuevas
colecciones sustentables, productos personalizados y
propuestas pensadas para sorprender a colaboradores y
clientes. Queremos que cada regalo transmita los valores
de las empresas que confian en nosotros.

Lincoln’s continda marcando tendencia en el
universo del corporate gifting, combinando tradicion,
innovacion y elegancia. Una historia familiar que sigue
creciendo —ahora, con el sello de HUGO BOSS.

Contacto institucional:

Alejandro Kamil

Cel 099 412 998

www.lincolns.com.uy / lincolns@lincolns.com.uy
Instagram @lincolns_uruguay / LinkedIn /lincolns
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ENCUENTRO INOLVIDABLE

EN WATERPOLO

El Waterpolo es un deporte que combina Natacion,
fuerza y trabajo en equipo. El viernes 19 de
setiembre se vivio una jornada especial donde
nuestros nifios recibieron a Felipe Montagne,
jugador de la Seleccion Mayor y entrenador de las
categorias Sub 18 y Mayores, desde 2022.

Con una amplia trayectoria internacional, que incluye
participaciones en Mundiales, Juegos ODESUR vy el rol de
asistente técnico en el Sudamericano femenino Sub 16 del
2024, Felipe compartié su experiencia y pasién por el deporte
con los jévenes socios.

Durante la jornada, los participantes practicaron técnicas
esenciales como flotar, pasar el balén y tirar, culminando
con un partido amistoso. Mas alla de la técnica, Felipe buscdé
motivar e inspirar a los nifios, acercandolos al Waterpolo
desde una perspectiva profesional y de alto rendimiento.

Esta visita constituy6 una oportunidad Unica para que nuestros
socios descubran este deporte de la mano de un referente
nacional, incentivandolos a seguir practicando y creciendo en
esta apasionante disciplina acuatica.
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Contra el cancer de mama

iOctubre es el Mes Rosa!

En Uruguay, 1 de cada 11 mujeres puede desarrollar cancer de mama.

Por eso, en Alcance te invitamos a moverte por una buena causa: camina, corre, pedalea,
patina o hace la actividad fisica que prefieras y dona tus kilometros.

Nuestra meta:
Superar 1.000.000 de kilometros, para donar al Hospital de Clinicas equipamento para
realizar estudios genéticos y detectar el cancer de mama hereditario de manera mas rapida

y precisa.

iJuntos,podemos salvar vidas!

' SERVICIO DE COMPANIA \

@ Alcance

N AMAMOS CUIDARTE \

A Tnine EA % Ministerio IIII
usplcla. '.I':.'_ [ d‘ saIUd Pih"ca HOSPITAL DE CLINICAS

Dr. Manuel Quintela
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Clara Gonzalez Lerena, Francisca Saralegui,
Fermina De La Fuente y Amalia Gonzalez Lerena

DIVERSION EN VACACIONES! IS

En nuestro Club, cada actividad en la piscina es una
oportunidad para generar recuerdos inolvidables, y
lareciente jornada de inflables no fue la excepcion.

Durante dos dias, el agua se transformd en un escenario de
juegos, risas y diversién compartida entre los mas pequefios.

Esta propuesta fue verdaderamente una fiesta gracias a la
iniciativa de que cada nifio compartiera su propio inflable con
amigos y otros nifios del Club.

Mas alla de la diversion, esta actividad tuvo un proposito
fundamental: fomentar socializacién, amistad e integracion
entre todos nuestros socios. Momentos como éstos permiten
que los pequefios construyan lazos duraderos, aprendan a
compartir y disfruten en un entorno seguro y de apoyo mutuo.

Emilia Rey, Bernardita Mora, Josefina Iturria, Clementina y Amanda Palmentiere




.......

.: -. oy '-':‘_ﬂf:l . ; :;"_I
.’\ (| I‘i:' 4 ! II|II| { L
i \..'--r : 4] $
v | L;.
R

lf 1 ; m‘lr e v ‘r‘r{ﬁ" ?’Fﬁa III|||
s — "“‘-"" = i
ARQ | .‘NlA SlzcjuRlDAm -

PR

~ CARACIFR |

-

-

L L il ’ 1
B Lol N i ‘

Calidad, diseho y una zona privilegiada.
Escanea el QR y encontra tu unidad ideal en TRENTO.

RMA |5 ,émlE GOLF

ARQUITECTURA o D INMOBILIARIA
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PRIMAVERA DE JUEGOS Y
DIVERSION EN EL CLUB

Del lunes 22 al viernes 26 de setiembre, el Club celebré las vacaciones de primavera con
una agenda colmada de propuestas para los mas chicos.

SALA DE NINOS

El inicio estuvo marcado por la visita del Mago Harry Scott,
que con su carisma, musica y efectos visuales logré cautivar a
grandes y chicos. Sus trucos invitaron a los nifios a participar
como protagonistas, generando un espectaculo lleno de risas
y asombro.

La musica también tuvo su lugar con el show “Letu: fiesta de
canciones”, un concierto en vivo con instrumentos, humor y
mucha energia. Los nifios cantaron, bailaron y se movieron al
ritmo de la musica en una propuesta interactiva que encendié
el entusiasmo de todos.




CIRCULO LASER
Dres. CESSIO

Implante de Lente Intraocular

La cirugia ICL es la mejor opcidn para pacientes con
corneas delgadas o graduaciones muy altas.

© Material
biocompatible

© No causa ni empeora
el sindrome del ojo
seco.

© Procedimiento de 20
a 30 minutos.

Consulta
|r_|f°rmatlva © Regreso a la vida
sin costo cotidiana en 1 o 2 dias.

En Circulo Laser, somos pioneros en cirugia ICL en Uruguay. Contamos con los mejores
especialistas del pais para realizar este extraordinario procedimiento ambulatorio, una
solucidén segura y efectiva para que alcances la vision perfecta que siempre sofaste.

Te esperamos en Agenda tu consulta
Minas 1260 Esqg. Soriano - MONTEVIDEQ ® 091412200 <« 24112000
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Los chicos vivenciaron el arte circense de la mano de “Opa
Payasos”, quienes ofrecieron una participacién interactiva que
integré elementos modernos para capturar la esencia del circo
tradicional. Los chicos practicaron malabarismo con pelotas
y se asombraron y conmovieron con diferentes elementos
circenses.

Otro momento muy esperado fue cuando convertimos la Sala
de nifios en un verdadero cine para compartir con amigos la
pelicula Toy Story, con pantalla gigante, sonido envolvente y
por supuesto, jpop acaramelado para todos!




SABEMOS QUE SOS SOCIO DEL CLUB DESDE MUY
JOVEN. ({QUE LUGAR OCUPA EN TU VIDA EL CARRASCO
LAWN TENNIS?

El club es parte de mi historia personal. Soy socio desde
nifo y ahora lo disfruto con mis hijos, siendo parte de
esta comunidad. De hecho, la cercania con el club ha
sido siempre un factor clave a la hora de elegir dénde
desarrollar nuestros proyectos en Carrasco Sur. En este
caso combinamos la tranquilidad de un barrio residencial
consolidado con la vitalidad y las vistas de la rambla.

ADRIAN, CONTANOS UN POCO SOBRE TU HISTORIA Y
LA DE TU ESTUDIO.

Margoniner Arquitectos es una empresa familiar con
mas de 50 anos de trayectoria en Uruguay especializada
en vivienda residencial de lujo en Uruguay asi como
nuestras operaciones en EEUU, adaptandonos siempre a
las necesidades del cliente. Soy la tercera generaciéon de
arquitectos de mifamilia asi que siento el legado de nuestro

“LA ARQUITECTURA ES PARTE
DE MI VIDA'Y DE MI HISTORIA
EN CARRASCO”

Este mes entrevistamos al arquitecto Adridn Margoniner, director
de Margoniner Arquitectos y responsable del nuevo edificio de
apartamentos DOMINUS Rambla, un proyecto de primer nivel en
la rambla de Carrasco.

apellido en cada obra que realizamos. Esa herencia me
ensefd sobre el compromiso con quienes confian en
nosotros y que la recompensa por hacer un buen trabajo
es poder seguir trabajando en lo que nos apasiona.

({QUE DISTINGUE A DOMINUS RAMBLA COMO
PROYECTO?

Sin dudas que su ubicacién, sus terminaciones de
primeray que son metrajes para vivir, son apartamentos
de tipologias especiales de gran tamafo, disefiados
para integrar
monoambientes, 1 dormitorio y 2 dormitorios con

arquitectura y paisaje. Tenemos
vista al mar. Amenities como porteria, gimnasio,
piscina,barbacoa en rooftop con vista a la rambla,

garajes amplios y seguridad inteligente las 24 horas.

Ya se estan entregando las primeras unidades. Los
interesados pueden conocer esta exclusiva propuesta
agendando una cita en el showroom a través de la web
o comunicandose al 095 68 92 93.

Margoniner Arquitectos - Desarrollo, disefio y construccion

www.margoniner.com - www.dominusrambla.com
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FUTBOL SALA

Los nifios de 6 a 11 afios disfrutaron de su propio espacio en Estas vacaciones de primavera fueron inolvidables; vivimos
el futbol sala, compartiendo partidos, competencias y mucha una semana llena de actividades pensadas para que los chicos
diversion, siempre en un ambiente de compafierismo con disfruten momentos Gnicos, de juego, amistad y alegria.
amigos del Club y chicos nuevos que se suman en cada nueva

instancia.

DEPORTES ! CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

CAMPEONATO DE POOL

Los chicos de 10 a 13 afos que concurren a la Sala de Jévenes
participaron del primer campeonato interno de Pool en parejas,
organizado especialmente para ellos.

El torneo contd con seis parejas de socios, que compitieron en dos fases de
grupos de tres equipos cada una.

La actividad no solo fue una oportunidad para que demostraran sus
habilidades en el juego, sino también una instancia para fomentar la
concentracion, la paciencia y el trabajo en equipo.

Durante toda la jornada reind un clima de alegria, entusiasmo y diversion,
que mantuvo cautiva a toda la Sala de Jovenes.

Las parejas, campeona y subcampeona, recibieron como premio una
merienda en la Cafeteria del Club.

Campeones: Benjamin Lopez y Lautaro Machado
Subcampeones: Luciano Bocchiy Manuel Lopez

jFelicitaciones a todos! Los esperamos en la proxima edicion.




MONOLITICOS
BIEN HECHOS

+ RESISTENTES + SUSTENTABLES + CALIDAD

En Blangino somos expertos haciendo monoliticos. Un producto con
una esencia noble y sofisticada y una calidad que resiste en
promedio cuatro veces mas que otros pisos.

También son ideales para mesadas, revestimientos de pared,
escalones y umbrales, y cuentan con el respaldo y asesoramiento de
un equipo experto que te acompana en cada paso del proyecto.

Conocé nuestros complementos: pastina, mortero y zocalos.

¢Querés un piso para toda la vida?

BLANGINO

WWW.MONOLITICOSBLANGINO.COM.UY
TEL: +598 092606099 | VERACIERTO 2802




'

=
L] '||I II‘ Bl
[
e
=
il
I
- &0
;¢
< B

Vg
¥
{
i
y
¥
i
]
A
i

ey e . . '- : : = g a i ' ==
oy " B =, Ty - - i ] . {
Pty e - o A 4 e
, _— oa b - R S

UNA BRAZADA ) UNA BRAZADA POR EL CORAZON
POR EL CORAZON

“Una Brazada por el Corazon” es una inspiradora
iniciativa de Natacion que, en esta edicion, logré
acumular 154.825 metros nadados por nuestros socios.

154.825 METROS

La participacién fue amplia y diversa: 87 nadadores, desde los méas 87
experimentados hasta quienes asisten a clases de principiantes. Socios

Una informacién para dimensionar la magnitud de este logro:
la distancia total nadada equivale a recorrer mas de tres veces
el ancho del Rio de la Plata en su tramo mds angosto (40-50
km), o aproximadamente el 70% de su maxima extension en
la desembocadura (220 km). Este hito refleja la dedicacion, el
compromiso y la solidaridad de todos los involucrados.
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Con esta campafia, el Club reafirma su compromiso con la
promocién de la salud y el bienestar, incentivando la actividad fisica .
y la conciencia sobre temas vitales a través de un desafio colectivo 3 o : ol i
que une esfuerzo, comunidad y corazoén. r > : " R § il 2
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Dayana Moreno, Cecilia Cassarino, Martin Sanguinetti, Juan Diego
Bloomfield, Diego Keny, Gustavo Charbonnier y José Iraola

=2 === i -
Toméas Olmedo, Benjamin Bazzurro, Benjamin Grudzien, Geronimo Kaplan, Juan Ignacio
Campomar, Mateo Cabrera, Contantino Laurito, Benjamin Aliskevich y Tomas Paez

PROYECTOS DE INVERSION

PLANES DE NEGOCIOS
. P 0 M B 0 VALORACION DE EMPRESAS
FUSIONES Y ADQUISICIONES
CONTADORES PUBLICOS OUTSOURCING CONTABLE

ASESORAMIENTO PROFESIONAL EN CONTABILIDAD, PLANIFICACION FISCAL
FINANZAS ¥ ADMINISTRACION

Bartolomé Mitre 1510/30 - Tel. +5982 9154282 - Montevideo, Uruguay

info@fernandopombo.com - www.fernandopombo.com
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Del 3 al 5 de octubre, y en el marco de sus 100
anos, el Club Remeros de Mercedes fue sede
del Campeonato Nacional Master 2025. Durante
tres dias, nuestros socios participaron de una
competencia intensa, con 42 pruebas distribuidas
en cinco etapas, eligiendo cada nadador sus
mejores desafios para demostrar los avances y la
evolucién alcanzados a lo largo de la temporada.

El campeonato reunié a nadadores de todo el pais; fue
una experiencia desafiante y motivadora para todos los
competidores. El equipo representativo del Club obtuvo el
tercer puesto en la categoria “Clubes chicos”, que se define
segun la cantidad de nadadores inscriptos en cada equipo.

Nuestro plantel estuvo conformado por Robert Ingrey, Juan
Diego Bloomfield, Jackie De Souza, Agustina Gari, Javier
Cardoso, Diego Kenny, José Iraola, Gustavo Charbonier, Martin
Sanguinetti y Andrés Mendive, bajo la direccion de la profesora
Dayana Moreno.

O - DT Mlew Elae dn Bamameien ‘sl Tasday,
LAPTH FLARTS CL0n
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Dayana Moreno, Juan Diego Bloomfield, Jackie De Souza, Andrés Mendive,
Martin Sanguinetti, Paz Sanguinetti, Valentina Gari y Robert Ingrey

Javier Cardoso

Este campeonato también sirvi6 como antesala para el
Sudamericano Master de Natacion 2025, que se realizara en
Santiago de Chile, del 17 al 30 de noviembre. El evento incluira
disciplinas como Natacién de Carreras, Aguas Abiertas, Natacion
Artistica y Waterpolo, y sera organizado por la Confederacion
Sudamericana de Natacion (CONSANAT) a través de la
Federacién Chilena de Deportes Acuéticos (FECHIDA).



Tu chacra
de 3 hectareas
a solo 20 min

de Carrasco

Campo
Bosque
Lagun

* f e fdllma, flora y bienestar.
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Acceso vehicular controlado Piscina & Solarium Convoy de amenidades™ Infraestructura deportiva
Perimetro videovigilado Bodega Cancha de futbol 11 con iluminacion
//J Comedor Cancha de futbol 7
Q Zona de caballos y ensille Microcine Cancha de futbol playa
Zona de arboles frutales y huerta Sala de juegos Cancha de futbol golf
comunitaria N Minigimnasio Cancha de padel
Zona de playa Recados de caballos Cancha de bochas
69 Cowork/business center Cancha mini basket
Barbacoa con parrilla cerrada :b. Cancha rugby flex
y al aire libre Muelle con botes disponibles *Conjunto de vagones reacondicionados Cancha de fatbol sintética
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LAGUNA
' DEL CISNE

Reserva de Chacras

@M

+598 97 451 431
lagunadelcisne.uy




Las chicas de Hockey participaron de un encuentro
amistoso en el Carrasco Polo Club.

Fue una oportunidad para compartir, disfrutar del deporte y
fortalecer lazos entre los equipos participantes.

Estas instancias fomentan la integracion, el respeto y el
compafierismo, tanto dentro como fuera de la cancha,
combinando la pasion por el Hockey con la amistad.

El encuentro finalizé con una merienda compartida entre
todos.







s

FUTBOL

! CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

- U,
b
7 Bl

PADRES FUTBOLEROS:

la otra tribuna del Futbol infantil

El Fatbol infantil no solo se juega en la cancha, también se vive, y de qué manera,
en la tribuna. Basta con asomarse un fin de semana al Club para descubrir un
verdadero desfile de personajes entrafables.

Aqui, algunos de los que encontramos:

Los “padres Zen”: Son los que disfrutan del partido, son los padres
que se sientan tranquilos, cruzan los brazos, sonrien y festejan
aunque su hijo falle un pase. Parecen tener un master en paciencia
y empatia hacia sus hijos y rivales, incluido el juez. Son los que nos
recuerdan que el Fatbol de nifios es, ante todo, un juego.

Los “padres DTs”: Son los entrenadores desde la tribuna. Un poco
mas nerviosos, aparecen los “padres entrenadores”, caminan de
un lado a otro, corrigen posiciones, sugieren tacticas e incluso se
acercan al banco para ayudar con los cordones de los zapatos o
botellas de agua. Lo hacen con carifio.

Los “padres sofiadores” los que proyectan el futuro. No faltan
nunca, los padres que ya imaginan a su pequefio con la camiseta
de la seleccion o firmando un contrato profesional, porqué no,
en Europa. La ilusién es hermosa, pero la infancia no necesita
de representantes, sino de padres que acompafien con calma y
disfruten el proceso.

Tips para disfrutar mejor en la tribuna:

- Aplaudir siempre, incluso cuando el resultado no acompafia.

- Evitar dar indicaciones. Para eso ya esta el entrenador.

- Festejar los pequefios logros: un pase bien dado vale tanto como un gol.

- Respetar a los arbitros y rivales.

- No invadir la zona donde los nifios y sus entrenadores participan del juego.

- Recordar que lo mas importante es divertirse y aprender.
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TENNIS GOLF & ART RESORT
PUNTA DEL ESTE - URUGUAY

UN LUGAR UNICO

DESCUENTO PARA _ ~yoy |
SOCIOS DELCLUB | 372&: R
O RESERVAS 094 587189
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FUTBOL

INTERCAMBIO

El pasado sabado 4 de octubre, nuestro Club recibio
con gran alegria la visita de los chicos de la escuela
de Futbol del Club Atlético Peiarol, para compartir
una jornada amistosa junto a los grupos de 5y 6 aios.

Durante la mafana, los pequefios disfrutaron de varios partidos
en un ambiente de respeto, entusiasmo y compafierismo. El
objetivo fue vivir una experiencia diferente, en la que el juego y
la integracion fueron los verdaderos protagonistas.

Este tipo de encuentros representan una valiosa oportunidad
para que los nifios aprendan a competir con alegria, hagan
nuevos amigos y asimilen los valores que el deporte ensefia:
trabajo en equipo, esfuerzo y convivencia.

Agradecemos especialmente a las familias que acompafiaron
la actividad, y al Club Atlético Pefiarol por compartir con
nosotros esta jornada tan enriquecedora.

Invitamos atodos los nifios, socios de entre 4y 6 afios, a sumarse
a la actividad habitual de Futbol infantil, que se desarrolla los
miércoles de 16:00 a 17:00 hrs. y sabados de 10:00 a 12:00
hrs. Es un espacio pensado para disfrutar, aprender y seguir

creciendo juntos a través del deporte.

DEPORTIVO CON PENAROL:

una jornada de amistad y aprendizaje
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AGENDA CULTURAL
“DIEGO DELGROSSI

e £ B POLITICAMENTE (IN)CORRECTO"

BIENESTAR Y SALUD. EQUILIBRIO: Jueves 20 de noviembre - 21:00 hrs.
CUERPO, MENTE, ENTORNO

Martes 4 de noviembre — 18:15 hrs.

Historia y entretenimiento en un
ambiente divertido.

Charla a cargo de la Profesora Emérita
Dra. Ps. Margarita Dubourdieu
y la Dra. Nut. PNI, Paula Mendive Dubourdieu.

CULTURA E CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

“INTIMO CON DIEGO CORONEL. CLASICOS Y BOLEROS DE ORO”

Viernes 21 de noviembre — 21:00 hrs.

Una voz Unica que lo llevd a ganar el Ter. Concurso de Got Talent Uruguay.

Con tres funciones a sala llena, se llevé a cabo un
merecido homenaje a nuestra querida Mary Mir. Fueron
noches llenas de emocion vy risas, ya que el publico
disfrutd de dos comedias cortas interpretadas por sus
exalumnas. Los asistentes acompafarony aplaudieron
fervientemente a las actrices, reconociendo su trabajo
y, sobre todo, agradeciendo el invaluable legado que la
gran maestra dejé en el Club.

iGracias, Mary Mir!

Veronica Cortazzo, Juan Zumaran Carlos Guliak y Fernanda Guliak Joaquin Zas y Paula Barsantini Roberto Canessa y
y Madelon Egozque Esperanza Canessa



VACACIONES
DE SETIEMBRE

Durante las vacaciones de setiembre, nuestra

sala se llené de ninos de distintas edades para
disfrutar de dos espectaculos fascinantes que se
presentaron por primera vez en el Club.

LETU - Fiesta de canciones cautivé a los mas pequefios con
su musicay juegos. Con musica en vivo y una gran variedad de
instrumentos, los presentes cantaron y bailaron durante todo
el show.

FRA-

Martin Ferraro, Briana Ferraro y Gabriela Rodriguez Manuela Marquez
y Facundo Ramella

Alegra Bruschi y Federico Bruschi

OFF- LINE trajo el circo en todo su esplendor, con una historia simple y hermosa
para toda la familia. Con mucho humor, malabares, ilusién y acrobacias, lograron
deslumbrar y enamorar al publico presente.

Gustavo Carbonell, Virginia Atchugarry, Juana Carlini Julieta Natalewicz, Sebastidn Natalewicz, Pilar Moreda, Juana Dugonijic, Josefina Severi
y Federica Ruiz Karen Liepmann y Jazmin Natalewicz de Dugonjic y Julia Moreda




ESPACIO ARTE
“LA LIBERTAD COMO MATERIA”

Se inauguro la exposicion “La libertad como materia”
de Maria Clara Rossi y Maximo Rossi. Los hermanos,
desde lenguajes pictéricos distintos pero entrelazados,
exploran preguntas sobre lo normativo, lo simbdlico y las
posibilidades expresivas de la pintura.

“La libertad como materia” nos invita a habitar esas zonas inciertas
donde lo personal se encuentra con lo colectivo, y donde el arte se
convierte en un modo de pensar(nos) e imaginar nuevas formas de
ser, sentir y representar.

CULTURA E CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

Laexposicion permanecerd abierta hasta el miércoles 29 de octubre. - % E
Y I‘-‘

Olga Armand Ugon, Veronica Etchenique y Ernesto Medina

Tomas del Campo, Catalina Bunge y Ma. Clara Rossi Aldo Fusillo y Sergio Boccardi

A LITTLE LUCK IS

El Teatro en inglés llegé al Teatro Antonio Larreta de la mano de
los Montevideo Players, quienes presentaron “A Little Luck” de
Omar Varela. Esta fue la primera vez que un autor uruguayo fue
representado por esta compainia.

Dos funciones a sala llena hicieron vibrar al publico con esta comedia dramatica,
que explord las relaciones humanas y sus secretos mas profundos. Una obra que
atrap6 a la audiencia gracias a su ritmo inquebrantable y a un vaivén de emociones.

Maria Aznarez y Macarena Zalduondo Roxana Bendaham, Carolina Regules y Carolina Cristiani
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ORPI, EL PEOR
DE MIS PERSONAJES

Luis Orpi se present6 con su espectaculo “Orpi, el peor de mis personajes”,
un recorrido lleno de anécdotas, gags, situaciones insoélitas y graciosas,
recuerdos, personajes, preguntas y respuestas. Una funcién repleta de
actuaciones donde se acumularon sonrisas y carcajadas, mostrando lo mejor
de su larga trayectoria en la comedia.

Ma. Elena Fraga AIvaro Garcia, Martin Massat y Elsita Matos Victoria Varela y Rosario Pereira

ANA PRADA

Por primera vez, Ana Prada, una de las grandes referentes de la musica
popularuruguaya actual, se present6 en nuestra Sala. Con su estilo tnico,
cargado de sensibilidad, poesia y originalidad, estuvo acompafiada por
la guitarra de Jacinta Berbejillo, heredera de la tradicion de Zitarrosa, y el
bajo de Julieta Taramasso, nieta del reconocido Popo Romano.

Juntas representan la frescura de la nueva generacién y este encuentro
de voces, cuerdas y generaciones proyecta al mundo la riqueza de la

musica uruguaya como expresion cultural y patrimonio intangible.

iUn lujo haberlas tenido!

Q

Mercedes Clara y Leonardo Vernazza Paula Drexler y Silvana Yaques Rosario Zunino y Eduardo Roses




CLINICA

SANLUCAR

Experiencia, tecnologia avanzada y un
equipo comprometido con tu salud bucal.

Q Sanlucar 1507 & 092 870 022



El cancer de mama
en Uruguay

'~| "' = S5a diognesticon 5 nuevos

casos cada dia.
' ~ » 1 coda 1 mujeres podria
"“ desarrollario a lo largo de su vido.

+ Solo el 1% se presenta en hombras

OCTUBRE ROSA: UN MES PARA
CREAR CONCIENCIA Y APOYAR LA PREVENCION

OCTUBRE ES RECONOCIDO EN TODO EL MUNDO COMO

CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

" EL MES DE CONCIENTIZACION SOBRE EL CANCER DE MAMA, i f'uc::mfgm
e TAMBIEN CONOCIDO COMO EL “MES ROSA". N el Cancer
2 ;
o Durante este periodo se busca promover la sensibilizacion, la

deteccion temprana y el tratamiento oportuno de una enfermedad
que afecta a miles de mujeres en nuestro pais.

En Uruguay, cada afo se diagnostican cerca de 2.000 nuevos casos, lo que
equivale a cinco por dia. Se estima que una de cada once mujeres podria
desarrollar cancer de mama a lo largo de su vida. Aunque es el tipo de cancer
mas frecuente entre las mujeres, también puede presentarse en hombres,
representando alrededor del 1% de los casos.

Este afio, el Carrasco Lawn Tennis Club se suma una vez mas a la campanfa
impulsada por la Comision Honoraria de Lucha contra el Cancer, que en

2025 promueve el lema: “Todas y cada una, juntas en la prevencion del : R
Juntas en la prevencién

cancer de mama.” del cancer de mama

Desde el Club, brindamos a nuestras socias, consejos para favorecer un Un “TODAS” que nos hace pensar en la pluralidad
diagndsticotemprano, mantenerunaalimentacion equilibraday mantenerse de vivencias que cada “UNA” tiene respecto a esta
activas, pilares fundamentales para la prevencion de esta enfermedad. El tematica, y a la que cada cual responde desde su
martes 21 de octubre, junto al Hospital de la Mujer del Pereira Rossell y propia perspectiva, su circunstancia y su entorno,
la Comision Honoraria de Lucha contra el Cancer, entregamos botellas, sin dejar de lado la fuerza y la contencion que nos
llaveros y lapiceras conmemorativas. brinda el estar “JUNTAS” a otras tantas personas

que forman parte de nuestra vida.

Para conocer mas sobre lacampafay sus acciones,

podés visitar www.comisioncancer.org.uy
CONSEJOS PARA LA PREVENCION

- Realizar auto examenes mamarios y consultar
al médico ante cualquier cambio o anomalia.

- Mantener los controles médicos anuales para
favorecer el diagnéstico precoz.

- Llevar una vida activa y practicar deporte
regularmente.

- Adoptar habitos de alimentacion saludables.
Cada 19 de octubre, en el Dia Internacional de la

Lucha contra el Cancer de Mama, recordamos
que la deteccién temprana salva vidas.

Cuidémonos y apoyemos a quienes enfrentan
esta enfermedad, jjuntas somos mas fuertes!

Natacha Gallegos
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34° SEMANA DEL CORAZON

Del 22 al 29 de setiembre de 2025

Como cada afio, la Comision Honoraria para la Salud
Cardiovascular, invitdé a participar a instituciones
publicas y privadas, organizaciones y empresas del pais
de la Semana del Corazon bajo el lema: “Construyamos
una republica de corazones sanos. Cada latido cuenta.”

Una frase que renueva el compromiso colectivo con la
prevencion, el diagnéstico precoz y el cuidado de las
enfermedades cardiovasculares (ECV), promoviendo estilos
de vida mas saludables y sostenibles.

CUIDAR CORAZONES, TAREA DETODOS

Desde Carrasco Lawn Tennis Club, ademas de promover de
forma permanente un estilo de vida activo y saludable, nos
sumamos a esta campafia nacional ofreciendo a nuestros
funcionarios la posibilidad de realizar controles preventivos
de salud, en coordinacién con el equipo de Salud Ocupacional
del Club, liderado por el Dr. Marcelo Chopitea.

DURANTE LA JORNADA SE REALIZARON:

- Electrocardiogramas con informe de cardiélogo
- Control de glicemia capilar (hemoglucotest)

- Control de presién arterial

- Medicién de saturacion de oxigeno en sangre

Esta instancia de evaluacién y orientacion fue una verdadera
oportunidad de cuidado, prevencion y bienestar para todos
los integrantes del equipo CLTC.

s« ",
uy

DIiA INTERNACIONAL DE LA
EDUCACION VIAL - 5 DE OCTUBRE

En el marco del Dia Internacional de la Educacion
Vial, desde el Carrasco Lawn Tennis Club recordamos
la importancia de fomentar habitos responsables y
actitudes seguras que promuevan una convivencia
respetuosa en el transito y el cuidado mutuo de todas
las personas que integran nuestra comunidad.

La educacién vial es una herramienta clave para prevenir
accidentes y fortalecer una cultura de respeto, empatia y
responsabilidad, en linea con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, particularmente el ODS 3 (Salud y Bienestar) y el
ODS 11 (Ciudades y Comunidades Sostenibles), que buscan
garantizar entornos mas seguros, inclusivos y sostenibles.

Invitamos a nuestros socios y visitantes a mantener conductas
seguras en las inmediaciones del Club, especialmente en los
horarios de mayor circulacion:

- Prestar especial atencion al cruce de Eduardo J. Couture y
Divina Comedia.

- Evitar detener los vehiculos sobre el cruce peatonal frente a la
entrada deportiva del Club.

- Respetar los espacios de estacionamiento delimitados por las
lineas.

La educacion vial comienza con cada uno de nosotros: respetar
las normas es una forma de cuidar la vida propia y la de los demas.

T
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“"CANCER DE MAMA:

10 MITOS QUE DEBEMOS DERRIBAR"

“Octubre fue el ‘mes rosa’, un tiempo para reflexionar y concientizar sobre el cancer de
mama. En ese marco, quiero invitarte a revisar juntos algunas creencias muy arraigadas
que, lejos de ayudar, pueden obstaculizar la deteccion temprana, el acceso al diagnéstico
y el acompaiamiento adecuado. Con informacion clara y basada en evidencia, podemos
derribar mitos que atn circulan y que generan confusion o miedo. Porque la informacion

confiable salva vidas.”

MITOS FRECUENTES SOBRE EL CANCER DE MAMA

1. “Solo afecta a mujeres mayores”

Sibien el riesgo aumenta con la edad -especialmente después
de los 50 afios-, el cdncer de mama puede presentarse en
mujeres jovenes, incluso menores de 40, sobre todo cuando
existen antecedentes familiares o factores genéticos.

2. “Si no tengo antecedentes familiares, no corro riesgo”
Tener antecedentes familiares aumenta el riesgo, pero entre
el 70 y el 80% de los casos ocurren en pacientes sin historia
familiar. El céancer de mama puede deberse a factores
hormonales, ambientales o de estilo de vida, y muchas veces
no hay una causa identificable.

3. “Siempre se presenta como un nédulo”

El nédulo es la forma mas frecuente de presentacioén, pero
también puede manifestarse como cambios en la forma o
tamafo de la mama, retraccion o hundimiento de la piel o el
pezon, enrojecimiento o secrecion por el pezon.

4. “El cancer de mama siempre duele”
En la mayoria de los casos, el cancer de mama en estadios
iniciales no produce dolor.

5. “Los hombres no pueden tener cancer de mama”

Aunque es muchomenos frecuente, los hombrestambién pueden
desarrollar cancer de mama, con una incidencia aproximada del
1%. Los factores de riesgo incluyen antecedentes familiares,
mutaciones genéticas, exceso de estrégenos, enfermedades
hepaticas o testiculares, y edad avanzada.

6. “La mamografia causa cancer por la radiacion”
Falso. La radiacion utilizada en una mamografia es muy
baja y no representa un riesgo significativo. Equivale
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aproximadamente a la que se recibe de manera natural en
2 a 3 meses de exposicion ambiental. No hay evidencia
cientifica que la vincule al desarrollo de céncer. Es, de hecho,
la herramienta mas efectiva para detectar lesiones antes de
que sean palpables.

7. “El uso de desodorantes o soutien provoca cancer”

No hay evidencia cientifica que indique que el uso de
desodorantes -ni siquiera los que contienen aluminio- cause
cancer de mama. Tampoco el uso de soutien impide el drenaje
linfatico ni favorece el desarrollo de la enfermedad.

8. “Tener implantes mamarios impide hacerse mamografias”
Las mujeres con implantes pueden y deben realizarse
mamografias. Se utilizan técnicas especiales para ello. Los
implantes no aumentan el riesgo de cancer de mama. En
algunos casos, se complementa el estudio con ecografia o
resonancia magnética.

9. “Si tengo cancer en una mama, la otra esta a salvo”

No necesariamente. Aunque el cancer suele aparecer en una
sola mama, haberlo tenido aumenta el riesgo de desarrollarlo
en la otra, especialmente si hay factores genéticos
predisponentes.

10. “Una vez terminado el tratamiento, se termina todo”

El seguimiento posterior es fundamental. Se deben
controlar ambas mamas y verificar que no haya recurrencia.
Ademas, es clave acompafiar la recuperacion emocional y la
reincorporacion a la vida cotidiana después del tratamiento.
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NOVEDADES E CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

UNIDADES EXCLUSIVAS DE TRENTO

UN NUEVO OPEN DAY

San Nicolds se prepard para vivir un momento Gnico. Trento abrié sus puertas y presenté una nueva
forma de habitar el barrio, con un Open Day pensado para sorprender.

El 4 de octubre, de 10 a 17 hrs., en Barrio Parques Il de San Nicolds, se realizdé un evento Unico: el
Open Day de Trento, el proyecto que estd redefiniendo cémo se vive en el barrio.

Fue una jornada abierta, cdlida y exclusiva, organizada junto a Smart, un socio estratégico de gran
trayectoria internacional, que refuerza el cardcter aspiracional de esta propuesta.

OMODA-JAECOO INAUGURA LOCAL EN CAR ONE
CON DOBLE LANZAMIENTO

Omoda-Jaecoo continta consolidando su presencia en Uruguay y celebré un nuevo hito con
la inauguraciéon de su local en Car One, en un evento que combiné estilo, innovacién, muisica
y una energia Unica.

Durante la jornada se presentaron oficialmente los nuevos modelos de la marca: el Omoda 5
SHS, con nueva tecnologia hibrida, y el Jaecoo 5 BEV,completamente eléctrico. Ambos reflejan
la visién global de Omoda-Jaecoo: ofrecer una movilidad moderna, eficiente y con disefio de
vanguardia, pensada para quienes buscan disfrutar cada kilémetro sin renunciar al confort ni
a la responsabilidad ambiental.

Omar Daneri, CEQ de Car One, Facundo Puig, Gte. Comercial
de Santa Rosa, Rodrigo Gonzélez, Brand Manager de Santa
Rosa, Pablo Ramos, Dir. de Operaciones de Santa Rosa

MINI CUMPLIO 66 ANOS Y URUGUAY LO CELEBRO
A PURA PASION

El pequefo gigante del automovilismo que sigue conquistando corazones

Con un encuentro de la familia MINI en Uruguay, Magna celebré los 66 afos del nacimiento de la
tradicional marca britdnica, que cautivé a generaciones de fandticos en todo el mundo. El evento, que
contd con la destacada presencia del Sr. Mal Green, Embajador Britdnico para Uruguay, se realizd en
los jardines de la Fundaciéon Gonzalo Rodriguez y reunié a mds de 40 vehiculos MINI de toda la gama
de modelos y versiones, desde los cldsicos de los afos 70 hasta los modelos lanzados recientemente
en nuestro pais.

En esta ocasién también se pudieron realizar test drives de los nuevos modelos que integran la propuesta
actual de la marca, denominada The New MINI Family, que incluye desde el nuevo MINI Aceman, un
crossover 5 puertas totalmente eléctrico; el MINI Cooper en versiones a combustién y eléctrico; hasta el
elegante MINI Countryman, el SUV de MINI, también disponible en versiones a combustién y eléctrico.

DESTINO TENIS

En el 2026 salimos en grupo a vivir en vivo y en directo el ATP de Madrid. Sumate a este programa,
saliendo el 28 de abril en vuelo directo. El alojamiento seré en un hotel céntrico 3 estrellas, con
desayuno incluido.

Después de disfrutar de esos dias de tenis, cada uno tendrd 10 dias para viajar, reencontrdndonos
para el retorno el 13 de mayo, también en vuelo directo.

Cuando hayamos completado el grupo nos reunimos y compramos las entradas.

iContactanos y te contamos mds!
Anne Cobham 091311146 - Isabel Fazzio 094457486

Seguinos en Facebook e Instagram: @destinotenis
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