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EN ESTA EDICION

Compartimos coémo se vividé la nueva etapa del Circuito Grand
Slam, con el torneo US Open, que reunié a mas de 227 jugadores.
También conversamos con algunos socios que viajaron a Lima,
Peru, a competir en el torneo ITF MT1000, y que regresaron con muy
buenas sensaciones.

Por otra parte, hablamos del primer torneo femenino del afio, que
tuvo una excelente convocatoria, y del tenis en vacaciones, que no se
tomo descanso. Les contamos sobre el torneo G4/J30 Montevideo,
que se desarroll6 en nuestras canchas, asi como del torneo COSAT
ITF J30. Ademas, hablamos del Sudamericano Sub 12 en Chile,
del Festival Sub 10, y de los logros del socio Franco Roncadelli,
quien disputd su primera final a nivel Challenger. Para terminar,
entrevistamos al Dr. Jorge de Paula, quien viajé a la Costa Brava de
Espafia para participar en los Juegos Mundiales de Medicina, y se
trajo una medalla de oro.

En Deportes, les contamos sobre una nueva actividad de cardio de
bajo impacto, ideal para entrenar todo el cuerpo y sentirse con mas
energia: el remo indoor. También compartimos como se vivio la
primera etapa del Torneo Nacional de Gimnasia Ritmica, realizada
en el Club Remeros de Mercedes, y hablamos de la jornada especial
en la Escuela de Natacion, en la cual recibimos en la piscina interior
a las familias de nuestros alumnos. También, referido al agua,
compartimos que la Division Master de la FUN llevé adelante la 3.2y
4.2 etapa del circuito nacional, en la que participaron algunos socios.

Por otro lado, en el marco del Dia Internacional del Yoga, invitamos
a celebrar esta disciplina milenaria con una propuesta diferente:
una clase especial de yoga, meditacion y gong. Y para cerrar esta
seccion, hablamos de las vacaciones de invierno en el Club, donde
los chicos disfrutaron a lo grande con propuestas pensadas para
la ocasién.

En relacion al futbol, el plantel de futbol femenino viajé
a Buenos Aires a vivir una experiencia inolvidable, donde
disputaron partidos amistosos. Mds alla de los resultados,
fue una oportunidad para seguir creciendo como grupo,
afianzar vinculos y representar con orgullo al Club. Y,
hablando de futbol, en esta edicion encontraran algunas
claves para entrenar en los dias de frio, que ayudan a evitar
enfermedades y permiten disfrutar del deporte incluso en
bajas temperaturas.

Por otra parte, compartimos lo que fue el torneo de truco
en la Barbacoa Match Point, donde el entusiasmo y la
buena onda se hicieron sentir, con la participacién de 38
aficionados a este clasico juego de mesa.

En cuanto a la seccion cultural, publicamos la agenda
con todo lo que se viene, y les contamos sobre la
cartelera en vacaciones de invierno, pensada para todas
las edades. Ademas, en nuestra sala se presentd la
charla de tenis “Metamorfosis en la Catedral”, a cargo de
Diego Gatti y Franco Bronzini, quienes compartieron un
recorrido fascinante por la historia, los cambios tacticos,
tecnoldgicos y culturales que transformaron el tenis de
Wimbledon.

Por dltimo, para escapar de este frio invierno, les
presentamos una columna de viajes que recorre algunos
puntos imperdibles para conocer de nuestro bello
continente, y BCBSU nos habla del vapeo y sus riesgos.

Hasta aqui llegamos. Pasen y lean, que hay mucho mas
para disfrutar. Gracias por estar del otro lado, y hasta
la proxima edicion.
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Eduardo Couture 6401 (598) 26004312*
Por comentarios o sugerencias dirigirse a:

comunicaciones@clt.com.uy
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TERCERA ETAPA
TORNEO US OPEN, ZEEKR / JETMAR
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Victoria Petroselli y Margot Mercier

- A

—
O zeekRr

El torneo se desarrollé en formato por equipos, cada uno con su
capitén/a. Se jugaron series de tres equipos bajo modalidad todos
contra todos, y en cada cruce se disputaron tres partidos de dobles. i

Participaron un total de nueve equipos de damas y nueve equipos ?
de caballeros, en jornadas llenas de adrenalina y buen tenis. W

El sabado 21 de junio, el torneo cerré con un animado brindis en

la Barbacoa Match Point, donde la camaraderia fue protagonista.

Se realiz6 la entrega de premios y sorteos espectaculares, con el ?l
apoyo de Jetmar y Zeekr.

Los socios ganadores del sorteo principal fueron Adriana Kac : o
y Bernardo Mangarelli, el cual consisti6 en pasajes, estadia y
entradas para el US Open 2025.

A su vez, se realizo el sorteo de una estadia de hotel en Punta del
Este y un vehiculo Zeekr de cortesia por 48 horas, siendo nuestro g *"
socio Francisco Natteri el ganador.

iGracias a todos los que participarony a Zeekr y Jetmar por seguir ] ——
acompaiando el Circuito Grand Slam! ' .

iNos reencontramos en la préxima etapa del Circuito!

._Rodrigo. fra-"
y Gerdnimo Ni e B
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Gloria Parietti, Patricia Beayathe, Renata Campomar,

Agustina Lanzaro, Andrea Canessa, Isabel Alvarez, Andreina
Rosales y Andrea Betolaza

Rosina Cessio, Adriana Kac, Monica Fernandez, Ma. José Olave,
Cecilia Paladino, Gladys Rivero, Sophie Tanner, Pilar Cunha Ferré,
Adriana Garcia y Patricia Mufioz
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Pilar Cunha Ferré y Ma. José Olave

Estela Mancebo y Margot Mercier Gabriel Werba, Mauricio Gomensoro, Francisco Natteri y Javier Armendariz
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Wilfredo Bunge, Gonzalo Parada, Mauricio Gomensoro Helga Grille, Cecilia Casabo, Ma. José Olave y Pilar Cunha Ferre
y Juan Manuel Salvo

POSICIONES FINALES
DAMAS
1° Equipo de Margot Mercier

2° Equipo de Liliana Rodriguez
3° Equipo de Tati Ruiz

CABALLEROS

1° Equipo de Marcelo Quincke
2° Equipo de Federico Rodriguez
3° Equipo de Francisco Flores

iFelicitaciones a todos los socios
que fueron parte!

Marcelo Serra, Alejandro Méndez, Gadiel Temkin y Federico Rodriguez Gladys Rivero, Monica Fernandez, Vicky Tuduri y Margarita Diaz
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Mario Esposto, José Luis Rodriguez, Alvaro Rochetti y Diego Ventura
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Rosa Ana Lombardi y Adriana Kac Marcos Valdés y Bernardo Mangarelli Dieter Effa y Francisco Natteri




“Més de 15 afios esforzandome en mejorar dia a dia
disfrutando de cada momento, de cada aprendizaje, de
cada nueva amistad, de jugar ITF y de alguna copa”.
Juan Pérez del Castillo

IGUAL QUE EN EL TENIS Y EN EL TRABAJO T

Misma entrega, misma dedicacién, mismo sacrificio, e V1
misma tenacidad, y todo en pos de conseguir los objetivos, '
disfrutando del recorrido

PEREZ DEL CASTILLO

- NEGOCIOS INMOBILIARIOS

MAS DE 30 ANOS EN EL MERCADO

Hoy nuestro principal objetivo es el asesoramiento a
nuestos clientes y detras de eso siempre llega el win/win
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TORNEO ITF MT 1000 EN LIMA

Desde nuestro Club viajaron socios y, a continuacién, conversamos
con algunos de ellos.

¢QUE SENSACIONES TE DEJO EL VIAJE?

Al igual que el afio pasado, el torneo de Lima fue espectacular. Mas
alla de las condiciones del torneo, las canchas, los partidos con
arbitros, juntapelotas y un monton de gente mirando, lo mas lindo
fue el grupo de uruguayos que viajo. Nos alentamos como equipo
en todos los partidos. Sin dudas que el resultado es parte del éxito
del viaje, pero lo que es un éxito indudable es el grupo humano y la
calidez de todos los que estuvieron. Algunos ya nos conociamos,
otros vinieron por primera vez y se sumaron con alegria y disfrute.
Fue un gusto conocerlos y compartir estos dias en Lima.

¢COMO VIVISTE EL CAMPEONATO?

En lo deportivo, fue un poco especial para mi, no me habia pasado
antes; en el instante que entraba a jugar mi primer partido, quedé duro
de la espalda. Estaba calentando y me dio un tirén en la zona lumbar.
Habia algunos uruguayos afuera mirando que no entendian nada.
No me podia mover bien y no podia sacar como saco normalmente.
Bueno, asi empezamos, sacando parecia un principiante, y mi rival,
que era bueno (habia ganado el torneo hacia dos afios), no entendia
nada. Por suerte él se “atrapd” un poco con mi situacion y yo jugué
en modo “perdido por perdido”, lo que me ayudé a soltarme y tuve la
suerte que me entré todo. Gané 6-2, 6-2.

A partir de ahi la incertidumbre de si iba a poder seguir compitiendo
en el torneo era enorme; cuando me enfrie no me podia mover. Asi
siguieron los dias, pero, increiblemente, con antiinflamatorios,
fisioterapia, estiramientos y algun analgésico, pude presentarme al
siguiente partido y ganarlo también.

A partir de ahi, fui sintiéndome cada vez mejor, y si bien
los rivales fueron duros, siempre tuve la sensacién que
los partidos dependian mds de mi que de ellos. Aunque los
resultados parecieron faciles, estda bueno aclarar que en
torneos y en tenis para que un partido sea “facil”, la diferencia
de nivel tiene que ser grande. A veces el resultado puede
parecer “facil” pero siempre hay que estar firme, no errar,
correr, jugar los tiros correctos y ganar los puntos claves.
Eso es lo que destaco de esa semana; encontré el equilibrio
y siempre estuve tranquilo para jugar los partidos como se
iban dando.

¢QUE SE SIENTE HABER GANADO LA CATEGORIA?

Es un premio. Un objetivo que se cumple. jY lo disfruto
muchisimo! Es el resultado de muchos meses de esfuerzo,
de entrenamientos, de cuidados en la alimentacion, de viajes,
de dejar otras cosas de lado. Y cuando los resultados se dan
como se dieron esta vez, es mas facil encontrarle sentido a
todo el esfuerzo que uno hace dia a dia.

¢COMO ES ESTAR DENTRO DE LOS MEJORES DEL
RANKING?

Es un orgullo y es parte de un proceso. Es una motivacion
para seguir disfrutando la pasién que uno tiene y, por qué no,
intentar llegar al numero 1.

Me gustaria terminar dejando unas lineas agradeciendo a
todos los que son parte de estos resultados; a mi familia, a mis
hijos, a Melania, a mis padres y Selva y Gabriel; a los chicos
del Club, a Yayo, Alberto, Diego, Joaco, Augusto, Richard, y a
todos los que semana a semana entrenamos, ayudandonos
en este camino. A los que estuvieron y estan en los viajes,
Carlitos Obregdn, Fabian Barriola, Ale Varela, Cacho, Gus, y a
todos los que apoyaron desde afuera de la cancha. Por dltimo,
a los profes de Funcional que son unas bestias y nos entrenan
como si fuéramos profesionales, con toda la dedicacidén y la
motivacion del mundo: Gabi, Gonza, Nacho y Caio. jGracias!

El viaje fue uno de los eventos que me dejo las mejores
sensaciones de mi vida. Realmente fue espectacular haberlo
vivido y con un grupo increible, tnico. Inicialmente, no todos
nos conociamos, la mayoria éramos hombres y el grupo estuvo
abierto a integrar a las pocas mujeres que habia, de manera
extraordinaria.



Competir en esas canchas fue Iimpresionante. Todas
independientes, eran como una caja de resonancia donde la
pelota sonaba como si en mi caso supiera realmente jugar. Contar
con juez de silla, ballboys, con marcador con tu nombre y con la
bandera de Uruguay, fue de no creer. Muy profesional todo.

Fue mi primera salida al exterior y nada menos que a un ITF 1000;
fue como un viaje surrealista. Jugar partidos de tenis en ese nivel,
en un entorno mdgico con un flor de grupo humano y con laremera
del Club y de Uruguay, fue inolvidable para mi. Me vine con una
sensacion de agradecimiento y felicidad por los momentos vividos.
Claramente valié la pena tantas horas de esfuerzo y dedicacidn,
que son el motor para seguir mejorando y compitiendo.

En este torneo me senti feliz. Senti la presion de jugar a ese nivel y
con ese entorno, lo cual me costé que la noche previa a mi debut
durmiera muy poco y me sobresaltara en la cama varias veces
pensando que se me habia trancado el brazo y no podia sacar. En
la cancha, en el primer partido de singles, tuve la suerte de que me
tocara un rival “terrenal”, que finalmente gand, pero jugué dejando
todo de mi'y con la ilusion intacta hasta la dltima pelota.

En el primer dobles con Gustavo Bornhoffer, nos tocé un lindo
encuentro donde jugamos los dos realmente muy bien y con
mucho apoyo por parte de nuestros amigos. Nos llevamos un
lindo partido en cifras de 6-2 y 6-3, y en el dltimo nos tocaron
unos chilenos muy buenos, que nos ganaron 6-0 en el primer set,
donde tuvimos varios deuces, y en el segundo después de
estar 2-0 abajo, pasamos a 3-2 lo que nos generé ilusion (que
finalmente fue dptica) ya que perdimos 6-3.

Respecto a otros torneos que he participado, lo que encontré en
Lima, ademas de que parecia un ATP, es que habia un mundo de
gente que circulaba permanentemente mirando los partidos, con
buenos lugares para comer, puestos de ropa, etc. Tal vez, como
critica, decir que los cuadros con los horarios de los partidos
del dia siguiente salian muy al final del dia; lo cual no te dejaba
planificar alguna otra alternativa diferente para la jornada.

Como recuerdo del viaje, destaco el sismo o temblor de 6.7 que nos
agarro en plena calle camino del club al hotel, donde realmente no
entendiamos nada de lo que estaba pasando. Al principio parecia
que pasaba un mega tren por debajo nuestro; las palomas

empezaron como locas a revolotear y salir disparando, mi
sefiora que me preguntaba qué pasaba. De repente, toda la
gente salia corriendo de las tiendas y cafés al centro de la calle,
y ahi nos dimos cuenta lo que realmente estaba pasando. Acto
seguido, absolutamente todos con sus celulares, llamando a
sus familiares para ver coémo se encontraban.

Para cerrar, me gustaria agradecer al Club por darnos la posibilidad
de disfrutarlo a full y prepararnos ademas para esto.

Con mi esposa, Bettiana, compartimos la pasion por el
tenis. Habitualmente lo jugamos de forma social y también
participamos de algunos torneos en el medio local, en la
modalidad de dobles mixtos.

Nos invitaron a formar parte del grupo que iba al torneo de Lima
y nos encantd la idea. Para nosotros era una linda oportunidad
de hacer un viaje de placer, con la excusa de jugar al tenis. Era
nuestra primera experiencia en el exterior, conociamos a pocos
integrantes del grupo que se estaba armando para viajar, siendo
para ella un desafio mayor; éramos mds o menos 30 hombres y
dos mujeres.

Tanto el viaje como el grupo superaron nuestras expectativas.
Un grupo humano notable, mucha camaraderia y un apoyo
espectacular. Vernos a todos moviéndonos entre las canchas
para alentarnos, fue muy lindo y emocionante.

La experiencia fue muy buena, el destino muy lindo, comimos
de novela, paseamos y vimos mucho tenis de buen nivel.
Ahora, en cuanto al torneo en si, en lo personal, no fue la mejor
experiencia en relacién al tenis.

Ya me habian dicho que era uno de los principales torneos
de Sudamérica por la cantidad de puntos que otorgaba. Van
muchisimos jugadores de todas partes del mundo. En esta
oportunidad fueron 700 jugadores y, en lo personal, pienso que
el torneo se les fue de las manos a los organizadores. Muchos
jugadores, muchos partidos y muy pocas canchas.

Sin embargo, a pesar de algunos detalles, el viaje valid la pena.
Pasamos espectacular y estamos seguros que nos vamos a
prender en algun otro viaje... seguramente otro torneo.
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Priscila Vejo Carmen Miller

iGRAN PARTICIPACION EN EL PRIMER
TORNEO FEMENINO DEL ANO!

Jimena Brandariz

Los encuentros comenzaron el lunes 21 de abril y se jugaron de lunes a viernes en .=?_' :
las canchas de Carrasco, en el calido ambiente de las mafianas. < b '_,-; . L"/
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La final del cuadro de oro se disputé el viernes 6 de junio, mientras que la final del FTA | F

cuadro de plata fue el lunes 9 de junio. b e T '.'_ B .
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Como broche de oro, el miércoles 25 de junio celebramos la entrega de premios proocamames
con un desayuno especial en el Bar del Tenista, una mafiana distinta y muy s : \i
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disfrutable para todas las participantes. . g
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jFelicitaciones a todas las jugadoras por su entusiasmo y espiritu deportivo!

Sol Campos y Catalina Weiss

Valeria Salmain y Ma. Noel Febles Victoria Roig, Carmen Miller, Veronica Neushul y Jimena Brandariz Victoria Caumont y Valerie Caubarrere
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Ma. Noel Febles, Valeria Salmain, Silvia Facchin y Rosa Ana Lombardi

CUADRO ORO
Campeonas: Catalina Weiss y Sol Campos
Finalistas: Victoria Caumont y Valerie Caubarrere

CUADRO PLATA
Campeonas: Valeria Salmain y Maria Noel Febles
Finalistas: Cecilia Brignoni y Magdalena Ponce De Ledn
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Candelaria Usandivaras, Adriana Kac, M.José Castelli
y Tais Grinbergui

Catalina Weiss y Sol Campos
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:'VACACIONES
CON RAQUETA
EN MANO!

LAS VACACIONES DE INVIERNO
LLEGARON, ;PERO EL TENIS
NUNCA SE TOMA DESCANSO!

Del lunes 30 de junio al viernes 11 de julio, nuestras
canchas siguieron siendo el punto de encuentro
parachicosy grandes que eligen moverse, aprender
y divertirse en equipo.

Las clases de Escuela de Tenis continuaron con normalidad,
mientras que Minitenis y los Grupos Sociales +13 ajustaron
sus horarios para adaptarse mejor al receso escolar.

Durante estas dos semanas, el Club mantuvo su energia
caracteristica, con alumnos que aprovecharon el tiempo libre
parareforzar sutécnica, compartir juegosy fortalecer vinculos.

jGracias a todos por sumarse con tanto entusiasmo!

Nos encanta ver como el deporte sigue siendo protagonista,
incluso en vacaciones.

lgnacio Sanchez Varela'y Naomi Bergstein

Isidoro Jaime y Salvador Yaquinta
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Emilia De Ledn, Lucas De Ledn, Juan Manuel Pernas, Javier Festa, Francisco
Séanchez Varela, Virginia Sadi, Tati Ruiz, Salvador Yaquinta e Isidoro Jaime

Luisa Corvari Cala Garcia Pintos
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Franco Ameglio

Durante una intensa semana de competencia, se disputaron las
categorias correspondientes al Circuito Cosat (14 y 16 afios) y al
Circuito ITF Juniors (18 afios), recibiendo a mas de 180 jugadores
de distintos puntos de Sudamérica y del mundo.

Una semana a puro tenis internacional, donde jovenes talentos
mostraron su nivel y proyectaron su camino profesional desde
Montevideo hacia el mundo.

Gracias a todos los que hicieron posible este gran torneo, clave para
el desarrollo de nuestros tenistas.

Una mencion especial para nuestro equipo que trabajé con
dedicacién en una semana desafiante por el clima, y a Daniel
Senaldi, Director del Torneo, por su gran labor.

jFelicitamos a los integrantes de nuestro plantel por sus destacados
resultados!

Josefina Soldo

Thiago Estramil

Juan Pablo Irigoin

Tomas Zurmendi
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Gustavo Torres Albuquerque y Méaximo Burgio

CARRASCO LJ
TeENNIS CL

Sofia Barbos y Daniel Senaldi

18 ANOS - DAMAS

Sofia Barbosa - Finalista Single | Campeona Dobles
Gabriana Muela - Semifinalista Single | Finalista Dobles
Josefina Soldo - Campeona Dobles

16 ANOS - DAMAS

Graciana Etchemendy - Semifinalista Single | Finalista Dobles
14 ANOS - CABALLEROS

Igor Clavero — Finalista Dobles

18 ANOS - CABALLEROS

Guilnerme Novaes, Gustavo Hirt Schaefer,, Santino Romaniello e Igor Clavero

RESULTADOS DESTACADOS

Juan Pablo Irigoin & Tomas Zurmendi — Finalistas Dobles




CIRCULO LASER
Dres. CESSIO

PRIMER SANATORIO DE OJOS DE URUGUAY

33 AHOS de legado, innovacién y miradas que vuelven a nacer

Imagina despertar una manana y ver el mundo con una nitidez que creias perdida para siempre. Imagina
reconocer los rostros de tus seres queridos a la distancia, leer sin esfuerzo o simplemente disfrutar de un
atardecer con una claridad vibrante. Desde hace 33 afios, en el corazén de Uruguay, existe un lugar donde estos
anhelos no solo se comprenden, sino que se hacen realidad. Ese lugar es Circulo Laser, y esta es la historia de
comMo una vision compartida se convirtié en la esperanza de miles.

Una visiéon compartida:
El nacimiento de un hogar para la visién

Toda gran historia comienza con un sueno, y el de
Circulo Laser nacio de la vision de un duo inseparable:
el Dr. Eduardo Cessio y su esposa, Alicia Vulcano.
Juntos formaron una alianza perfecta, donde cada uno
aportd un pilar fundamental para dar vida al proyecto.
Alicia, como la visionaria estratégica, ided el concepto
integral de una clinica autosuficiente, impulsd la
especializacidon en la revolucionaria cirugia laser y, con
audacia y conviccion, consiguié los créditos para
construir ese sueno desde sus cimientos.

A su lado, el Dr. Cessio se establecid como el pionero
médico, el experto encargado de transformar esa vision
en una realidad quirdrgica de maxima excelencia.

Este objetivo compartido se materializé en 1992 con la
fundacién de Circulo Laser. El suefo crecié y, en 1998,
se consolidé con la inauguracién del Primer Sanatorio
de Ojos del pais. Hoy, esa misma sinergia fundacional
se refleja en sus roles de liderazgo: Alicia Vulcano como
Directora General y el Dr. Eduardo Cessio como
Director Técnico, ambos guiando el destino de la
clinica que forjaron juntos.

Tecnologia de vanguardia
con calidez humana

Nuestro ADN pionero, que nos consolidé como
precursores en Latinoamérica, hoy esta mas vigente
gue nunca y se traduce en un beneficio directo para
nuestros pacientes a través del laser Alcon de ultima
generacion asistido con Inteligencia Artificial, que nos
permite realizar una cirugia personalizada, segura y
precisa en pocos segundos, garantizando una
recuperacion sorprendentemente rapida para cumplir
asi el anhelado suefo de vivir sin lentes.

Si bien nuestro liderazgo en cirugia refractiva y de
cataratas nos ha convertido en un referente, nuestra
mision es el cuidado integral de la visidon. Es por eso
qgue en Circulo Laser tratamos todas las patologias
oculares y realizamos el espectro completo de
cirugias oftalmoldgicas.

Contamos con la capacidad para llevar a cabo los mas
variados y novedosos estudios de diagndstico
también potenciados por Inteligencia Artificial,
asegurando que cada paciente reciba una atencion
completa 'y personalizada, sin importar la
complejidad de su caso.

Este liderazgo tecnoldgico no pasd desapercibido. En
2005, fuimos nombrados Centro de Referencia para
Latinoameérica por AMO-VISX de Estados Unidos. Este
reconocimiento, junto a las innumerables
certificaciones de calidad y premios, son un aval de
nuestro compromiso.

Sin embargo, la tecnologia seria estéril sin el
componente que realmente nos define: nuestro

equipo humano, comprometido con hacer de tu visita
una experiencia de confianza y tranquilidad.




La Familia, w
el corazon de {
Circulo Laser
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Un legado
que continua:

Esa misma pasion y vision que dieron origen a la clinica hoy florecen y se proyectan hacia el futuro a través de
sus hijos. El legado médico continla con las Doctoras Rosina y Carolina Cessio. Ambas, destacadas cirujanas
oftalmdlogas subespecialistas en cirugia de cataratas y refractiva, han seguido los pasos de su padre,
heredando no solo su conocimiento y destreza, sino su inquebrantable dedicacidn al paciente.

Y para asegurar que la gestion y los valores fundacionales perduren, su hijo Sebastian Cessio se forma
continuamente para ocupar, en un futuro, el cargo de Director General. El representa la promesa de que el
legado familiar, en todas sus facetas, se mantendra sélido.

Asi, la familia entera —en la vision estratégica, en la direccion, en el quirdfano y en el futuro— esta
profundamente vinculada a la clinica, garantizando un nivel de compromiso que ninguna otra instituciéon
puede ofrecer.

Voces de gratitud: historias que nos inspiran

La verdadera medida de nuestro éxito no se encuentra en los premios, sino en las historias de vida que hemos
ayudado a cambiar.

Camila Ferrari nos recuerda la emocion del
resultado: "Fue wuna de las mejores
decisiones que tomé en la vida.. es un
antesy un después".

Humberto Amoroso destaca la sensaciéon
de seguridad y el cambio radical que vivio:
"No tengan miedo porque van a ganar en
calidad de vida... es otra vida".

Mayra Sur lo describe como un acto de
amor propio: "Animense, €s un MiMo para
ustedes, para sus 0jos".

Leonardo Ferreira resume el sentimiento
de liberaciéon: "La verdad, es un viaje de ida.
No solo por la comodidad de no usar mas
lentes... es otra cosa'".

Para Mirta Ledn, la cirugia fue un renacer
visual y emocional: "Estoy feliz, feliz... Veo
los colores, veo todo. Me cambid la vida".

Y el testimonio de las hermanas Marianne
y Mariel Chiriff Sarasolav encapsula la
experiencia completa: "Te sentis como en

tu casa... La calidez humana que hay aca es
increible".

cY si el proximo testimonio de una vida transformada fuera el tuyo? Durante 33 anos, cada cirugia, cada avance
tecnoldgico y cada mano experta de la familia Cessio y el excepcional equipo de profesionales que trabaja en

la clinica ha tenido un solo propdsito: traerte a este preciso momento. El momento de dejar atras un mundo
borroso y dar el paso hacia una claridad que lo cambia todo. No se trata solo de ver mejor, se trata de vivir sin

l[imites. En Circulo Laser no te ofrecemos una cirugia; te extendemos una invitacion para que vuelvas a
enamorarte del mundo, con tus propios ojos.

Te esperamos en
Q@ Minas 1260 Esq. Soriano - MONTEVIDEO

CIRCULO LASER

Dres. CESSIO

33 anos mirando con vos hacia el futuro

Agenda tu consulta Q 098 412 200




TENIS E CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

iGRAN ACTIVIDAD DEPORTIVA!

SUDAMERICANO SUB 12 - Santiago de Chile

El pasado sabado 21 de junio partieron las delegaciones
Sub 12 rumbo al Sudamericano, representando al Club
en una competencia internacional de gran nivel.

Les deseamos éxitos para ambos equipos, especialmente a Franco
Grossiy a su capitan, Juan Manuel Pernas.

Festival SUB 10 — AUT

Un total de 16 nifios de Escuela y Entrenamiento participaron del
Festival Sub 10, acompafiados por los profesores Agustina Bugna
y Pablo Pérez.

Resultados destacados:

SUB10A
Campedn: Romeo Lempert
Finalista: Manuel Grossi

SUB10B
Campeén: Alfredo Bruce
Finalista: Simon Young

G3 - 16 ANOS EN AUT
Campeodn: Franco Ameglio, quien estuvo acompafiado por el
profesor, Gonzalo Francois.

Pablo Pérez, Romeo Lempert, Franco Ameglio y Federico Marques
Manuel Grossi y Agustina Bugna

de América Latina y el (

Facundo Alterwain, Franco Grossi, Conrado Lopez
y Juan Manuel Pernas

g, B R
Pablo Pérez, Alfredo Bruce, Simon Young y Romeo Lempert
Agustina Bugna y Alfredo Bruce

iFelicitaciones a todos por el esfuerzo, el compromiso y
los logros obtenidos!
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TENIS ! CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

LO QUE SE VIENE

CIRCUITO DE SINGLES
SEGUNDA ETAPA

A partir del 28 de julio.

Costo: $450 por jugador, a beneficio de la
Fundacion Mir.

INTERCAMBIO CON
BUENOS AIRES LAWN
TENNIS

El intercambio se realizara por primera vez, con una
delegacién de socios que participaran el 16 y 17 de
agosto en el Buenos Aires Lawn Tennis.

Las inscripciones se llevaran a cabo en Reserva de
canchas.

Cupos limitados.

INTERCAMBIO _

CON ASOCIACION
LEOPOLDINA JUVENIL,
EN PORTO ALEGRE

El intercambio de Tenis con la Asociacion
Leopoldina Juvenil se llevara a cabo del 9 al 13 de
octubre en Porto Alegre.

Las inscripciones se reciben en Reserva de canchas
del 15 al 28 de setiembre.

Cupos limitados.

TORNEO DE LA FAMILIA
A BENEFICIO DEL LICEO
JUBILAR

Del martes 5 al domingo 10 de agosto.
Entre semana los partidos se disputaran a partir de las
19:00 hrs. Sabado todo el dia. El domingo se jugaran las

finales de todas las categorias.

Pueden participar padres con hijos, tios con sobrinos y
abuelos con nietos.

Las inscripciones se reciben via WhatsApp
(095 329 019) en Reserva de canchas.

Categorias: 6 a 11 afios, pelota roja / 6 a 11 afios, pelota
naranja/ 12 a 15 afios / + 16 afos.

TORNEO DAMAS B

Del 30 de julio al 18 de setiembre en las canchas de
Carrasco.

Categorias: 4ta/5tay 5ta/5ta
Los partidos se disputaran en la mafana.

Costo por jugador: $450, a beneficio de la
Fundacion Mir.




“LAPRIMERA FINAL DE TENIS QUE SE GANA
POR KNOCK OUT”

El evento, especificamente disefiado para profesionales sanitarios
cualificados, asi como estudiantes de medicina, recibe afio a ano
a mas de 1000 participantes de paises diferentes, que se reldnen
a competir en una veintena de deportes individuales y de equipo,
representando los colores de su pais.

El socio Dr. Jorge de Paula gané una medalla de oro en tenis y en
esta edicion conversamos con él.

iCOMO FUE PARTICIPAR DE LOS RECIENTES JUEGOS
MUNDIALES DE MEDICINA? ;HABIAS PARTICIPADO ALGUNA
OTRA VEZ?

Fue increible. Si, en el aho 2000 fuimos con un equipo a jugar futbol.
Este afio fuimos a jugar tenis, en una “patriada” que comenzd como
una idea loca y termind en algo muy lindo.

¢COMO SE DIO ESA TRANSICION DE DEPORTES EN TU VIDA,
DE FUTBOL A TENIS?

Mi incursidn en el tenis no fue facil, venia de afios de jugar al futbol.
A mis 35 afios de edad, en 1992, llegué al CLTC a practicar futbol con
los Seniors. Durante 19 afios el Club para mi era solo futbol, hasta
que, finalmente, en el afo 2010, logré empezar a jugar tenis y lo hago
desde hace 15 afios.

Poco a poco fui aprendiendo el nuevo deporte y con mucho
entrenamiento fui mejorando. En el afio 2017 me anoté por primera
vez en los torneos internos del Club con muy buen suceso, ganando
varias copas y quedando campedn del afio en mi categoria. Ese
verano competimos en dobles mixtos con Coqui Gallinal y nos fue
muy bien. Ello me llevé a considerar la posibilidad de viajar este afio
a los Juegos Mundiales de la Medicina.

Me entusiasmé y me decidi en un mismo dia del mes de marzo, e
invité a algunos colegas médicos del Club. A todos les encanté la
idea, pero estdbamos muy sobre la fecha, de manera que solo el Dr.
Luis Gonzdlez Machado pudo arreglar para viajar.

¢{COMO FUERON ESTOS JUEGOS EN PARTICULAR, Y TU
PARTICIPACION EN LOS MISMOS?

La base de la organizacion era en el Hotel Azure, que esta frente a
los complejos deportivos. Llegar alli nos aumenté las expectativas.
La jornada inaugural en el Estadio fue magnifica, muy emocionante.
La confraternidad entre cientos de participantes se hizo sentir. Luego
vinieron los partidos de tenis en distintas categorias. Con mi colega
participamos en lamisma categoria (+65 afios) y fuimos ganando ambos
nuestros partidos, hasta que finalmente nos cruzamos en la semifinal.
Algo que por un lado no queriamos, pero por otro nos asegurabamos una
medalla de plata para Uruguay. La otra semifinal fue entre dos jugadores
que eran muy buenos y que venian ganando 6-0 sus sets. Jugaron una
semifinal agotadora de mas de dos horas con 38 grados, y finalmente

gand el italiano, Giusseppe Cassale, quien, con sus 64 afios de
edad, cometié el error de participar en esa misma tarde de una
media maratén de 21 km. De eso me enteré al otro dia después
de haberle ganado la final.

La final por la medalla de oro se jugé el miércoles 11 de junio;
el italiano pagd muy caro la corrida de la noche anterior. Un
partido en el que pasé de todo; mi rival hizo una conmocion
cerebral, recuperandose y volviendo a la cancha a los 10
minutos. Cuando ibamos 6-5, yo arriba, vuelve a pasar lo
mismo, cae de nalgas y de cabeza, quedando mareado. Se
recuperd, pero ya no tenia chance. Como me dijo mi sefora
que estaba mirando: “debe haber sido la primera final de
tenis que se gana por knock out”.

La alegria desde ese momento ha sido inmensa, porque uno
piensa que hay etapas en la vida donde ya no se empiezan
a dar ciertas vivencias que son mas naturales de nuestra
juventud. Haber participado a esta edad, haber desfilado
con la bandera de Uruguay entre 49 paises y mas de 1200
atletas, y luego haber alcanzado una medalla de oro en
tierras tan lejanas, ha sido como un suefio.

¢{QUE LUGAR TIENE NUESTRO CLUB EN TODO ESTO?
Gracias a la familia Forlan llegué en el afio 1992. Mi ingreso
estd directamente relacionado a mi relacién profesional con
Alejandra Forlan después de su accidente. Yo estuve a cargo
del plan de ventilacidn artificial que ella debid recibir durante
los primeros cinco meses después de su siniestro. Desde
entonces nuestras familias han quedado hermanadas. Es
asi que Pablo me trajo al Club y desde entonces el Lawn ha
pasado a ser mi segunda casa, especialmente en los ultimos
11 afios cuando se fue formando un grupo humano increible,
el de los “VIPLANDERS”, con Pablo Forlan, Gustavo Zerbino,
Fabiana laccarino, Patricia Damiani, Gabi Madorno, Patty
Munoz, Dani Coler, Laura Ferndndez, Pilar Cunha Ferré,
Alvaro Sudrez, Adriana Moll y Coqui Gallinal. Un grupo
donde las actividades de tenis las complementamos con
reuniones, charlas y lecturas de temas variados.
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DOLOR POR OSTEOARTRITIS

LA VISCOSUPLEMENTACION COMO UNA OPCION DE TRATAMIENTO

La Osteoartritis o Artrosis es la causa
mds comuUn de dolor de rodilla y otras
articulaciones en adultos de mediana
edad y mayores.

En general su inicio no se asocia a causas conocidas, sin
embargo, puede ser resultante de lesiones o traumatismos
articulares, infecciones previas o causas genéticas o asociadas
al inicio del desarrollo.

La osteoartritis suele provocar dolor en las articulaciones. Las
zonas mds comunmente afectadas son las rodillas, caderas,
manos, hombros, pie y tobillo.

Ademds de dolor puede causar rigidez, crepitacién o agrietamiento
en las articulaciones con el movimiento, hinchazén o liquido en
las articulaciones, deformidad de los huesos.

Las opciones de tratamiento para la osteoartritis dependerén
de varios factores, tales como la edad y el nivel de actividad,
asi como la imposibilidad de realizar las tareas diarias y el
grado de dolor presente.

Dentro de los tratamientos farmacolégicos para el alivio del
dolor existe la VISCOSUPLEMENTACION. Consiste en la
administracién intraarticular de Acido Hialurénico exégeno.
El Acido Hialurénico es un constituyente natural del liquido
articular que contribuye a las propiedades de proteccién y
lubricacién del mismo.

En la artrosis, se produce un liquido articular de menor
calidad, donde el principal componente afectado es el
Acido Hialurénico contribuyendo con su deterioro al dafo
estructural de la articulacién.

Estos efectos se traducen en alivio del dolor y en una mejoria

de la funcién articular, a corto y largo plazo.

En cuanto a la técnica de aplicacién del dcido hialurénico, se
trata de una administracién directamente en la articulacién.
El proceso se debe realizar bajo estrictas condiciones de
asepsia, pero sin necesidad de estar en un quiréfano.

Este tfratamiento estd indicado para personas con osteoartritis,
en rodillas, caderas, hombros, mufecas o falanges, y
también para quienes sufren molestias por movimientos
recurrentes o desgaste traumdético en sus articulaciones:
deportistas, personas con sobrepeso, trabajadores con
carga de peso y actividades mecdnicas reiteradas o mujeres
posmenopdusicas, entre otros grupos.

La consulta con el especialista es fundamental para
diagnosticar y decidir si la viscosuplementacién es el
tratamiento adecuado segin la condiciéon de cada paciente
en particular.

Referencias bibliogréficas:

Herrero-Beaumont G, Romdn-Blas JA, Castafieda S,
Jiménez SA. Primary osteoarthritis no longer primary: three
subsets with distinct etiological, clinical, and therapeutic
characteristics. Semin Arthritis Rheum 2009;39(2):71-80

Peat G, McCarney R, Croft P. Knee pain and osteoarthritis
in older adults; a review of community burden and current
use of primary health care. Ann Rheum Dis 2001; 60(2):91-7

Conrozier, T., Diracoglu, D., Monfort, J., Chevalier, X., Bard,
H., Baron, D., Jerosch, J., Migliore, A., Richette, P., & Henrotin,
Y. (2023). EUROVISCO Good Practice Recommendations
for a First Viscosupplementation in Patients with Knee
Osteoarthritis._Cartilage, 14(2),125-135. https://doi.
org/10.1177/19476035221138958

Navarro-Sarabia F, Coronel P, Collantes E, et al. A 40-month
multicentre, randomised placebo-controlled study to assess
the e_cacy and carry-over e_ect of repeated intra-articular
injections of hyaluronic acid in knee osteoarthritis: the
AMELIA project._ Ann Rheum Dis. 2011;70(11):1957-1962.

doi:10.1136/ard.2011.152017



LLEGA UNA SOLUCION
PARA EL DOLOR POR OSTEOARTRITIS

EN UNA SOLA APLICACION

SupraH al

hialuronato sodico

El tratamiento para las articulaciones afectadas por Osteoartritis
con 4 efectos terapéuticos '*

VISCORESTAURADOR: Protege la

articulacian al restablecer la

concentracion de acido hialuronico.
CONDROPROTECTOR: Restablece el
equilibrie del cartilage retrasando la
reduccion del espacio articular

VISCOINDUCTOR: Induce la sintesis

endoégena de acido hialuronico

ADITIVO: El beneficio terapéutico se
incrementa con el tiempo vy el nimero de

CONSULTE A SU MEDICO CONOCE MAS EN:
e i i ko ki a0 s et T Toe AL Coovas S0TLT0-ROST-62 12 Wi, o1 o1 Suprahyalone.com.uy

*Tha effects of hyabronks pcid on Bonaectin fragment medatad cariiage chonoechyss in skeletally masuna rabbite. © Ostenartteitis and
carsiape vol 17,1 (2003): 44-5, ool 10105300 2002 088APODES

informachin para distribuchdn o profesionales de fa salud. .
A, Gral. Rivera 6433 - Montevideo - Uruguay. Informacidn medica; mireguest@adiumcomuouy A l u m AR
Farmacovigilancia: uyfarmacovigilanciamadiumucomuy / UY--2500152 L
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DEPORTES

Es una actividad de cardio de bajo impacto que simula
el movimiento del Remo Scull. Ideal para entrenar todo
el cuerpo y sentirte con mas energia.

A diferencia de caminar o pedalear, remar requiere aprender una
técnica especifica. Se trata de un movimiento fluido y coordinado
que activa todo el cuerpo: piernas, zona media, espalda y brazos.
iUn verdadero trabajo completo!

Beneficios que suman:

- Cardio de bajo impacto: ideal para todas las edades y niveles
de condicién fisica.

- Fortalece el core y la postura.

- Mejora la coordinacion y la concentracion.

- Alivia el estrés y mejora el estado de animo.

- Ayuda a quemar calorias de forma eficaz y divertida.

Pero eso no es todo, el Remo Indoor en nuestro Club es una
experiencia colectiva, con musica y un software que proyecta en
pantalla el desempefio de cada participante. Esto no solo lo vuelve
mas desafiante y motivador, sino que también le permite al docente
hacer un seguimiento personalizado, garantizando seguridad y
eficacia en cada sesion.

Si buscas una actividad completa y divertida, jte esperamos en las
clases de Remo Indoor!



*Lunes, miércoles y viernes

de 6:30 a 7:30 hrs.
de 7:45 a 8:45 hrs.
de 9:00 a 10:00 hrs.

Profesor: Juan Pablo Prieto,
Licenciado en Educacion Fisica

*Lunes, miércoles y viernes
de 12:00 a 13:00 hrs.

Profesor: Sebastian Doglio
Instructor de Fitness

*Martes y jueves

de 18:30 a 19:30 hrs.
de 19:45 a 20:45 hrs.

Profesora: Stefanie Horechia
Licenciada en Educacion Fisica
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GIMNASIA RITMICA: )
DISFRUTE, COMPANERISMO Y PASION

El pasado 7 de junio, huestras gimnastas representaron
al Club en la primera etapa del Torneo Nacional de
Gimnasia Ritmica realizada en el Club Remeros de
Mercedes, en el departamento de Soriano.

Fue una jornada repleta de emocidn, color y destreza, donde cada
presentacion transmitio no solo talento y técnica, sino también
alegria, entrega y pasion por esta hermosa disciplina.

Nuestro equipo tuvo una destacada actuacion, logrando excelentes
resultados y varias medallas. Pero mas allda de los logros
deportivos, lo que verdaderamente brillé fue el espiritu de equipo
y el compafierismo. Cada abrazo, palabra de aliento y sonrisa
compartida, reflejaron el verdadero valor del encuentro: disfrutar el
camino, crecer juntas y celebrar cada paso con entusiasmo.

Esta participacién fue el resultado de un trabajo comprometido y
constante, acompafado de la dedicacién de las entrenadoras y el
apoyo incondicional de las familias. Una experiencia inolvidable que
quedara grabada en la memoria y el corazén de cada gimnasta.

Desde el Club, felicitamos a todas las participantes por su esfuerzo,
su actitud y por llevar nuestros colores con tanto orgullo. Gracias
por hacernos vibrar con su energia, por inspirarnos con su entrega
y por demostrar que el deporte es también un espacio de alegria,
amistad y valores.

Sol Szlafmyc, Candelaria Rodriguez Luis, Constanza Pagadizabal, Guadalupe Mendive
Guadalupe Blengio, Julieta Moris y Romina Pera y Francesca Cipolina

Julieta Moris, Sol Szlafmyc, Guadalupe Blengio, Candelaria Rodriguez Luis




Jetmar.

Vivi la pasion del
tenis en Nueva York

PR rcion: SRR —,,;, ;B

Final US Open Final US Open

Fecha: 07 de setiembre Fecha: 07 de setiembre

Nueva York Nueva York
+ Pasaje aéreo con carry on

+ 3 noches

+ Entrada a la final masculina + 3 noches
en el nivel 300 + Entrada a la final masculina

en el nivel 300

us0 2080 “x 9090

por persona en base doble USD
por persona en base doble
— *Precios sujetos a disponibilidad *Precios sujetos a disponibilidad

jContactanos!

@ (5982) 1793 (L) (+598) 94 331793



DEPORTES B+

:CLASES ABIERTAS
DE NATACION!

UN ENCUENTRO ENTRE FAMILIAS

El pasado martes 10 y miércoles 11 de junio, recibimos
en la piscina interior del Club a las familias de nuestros
alumnos de la Escuela de natacion, en el marco de las
clases abiertas.

Estas instancias brindan a los padres una oportunidad Unica para
observar de cerca el proceso de aprendizaje de sus hijos. Mas
alla del disfrute, se trata de presenciar los avances. Las clases
abiertas permiten comprender la metodologia utilizada, valorar las
habilidades adquiridas y reforzar el compromiso familiar con esta
actividad fundamental.

Ver a los nifios superar miedos, ganar confianza y desenvolverse
cada vez con mayor seguridad en el agua, es una experiencia
enriquecedora tanto para ellos como para sus familias.

Las clases de natacion no son solo una propuesta recreativa; son
una puerta de entrada a la seguridad, al buen desarrollo fisico y a
la autonomia en el medio acudtico. En un contexto donde la tasa de
mortalidad infantil por ahogamiento contintia siendo preocupante
a nivel global, la ensefianza temprana y sostenida de la natacion se
vuelve una inversion invaluable en la vida de los mas pequefios.

La natacion es una habilidad que se construye con constancia. La
clave esta en la practica regular y la continuidad del proceso. No se
trata de asistir a unas pocas clases, sino de sostener el aprendizaje
en el tiempo: cada clase es un paso hacia una mayor seguridad,
dominio técnico y confianza en el agua. La interrupcién del proceso
puede implicar retrocesos y pérdida de habilidades adquiridas.
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Desde el Club, fomentamos este espacio compartido

entre familias y alumnos, convencidos de que es una
herramienta vital para el desarrollo integral de los nifios.
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Facundo Seigal, Gustavo Charbonnier, Javier Cardoso,
Jackie De Souza y Alexis Piana

MASTER Y PRE MASTER DE NATACION
EN EL CAMPUS DE MALDONADO

Federico Kowalczyk Gustavo Charbonnier, Juan Diego Bloomfield,
Javier Cardoso, Facundo Seigal, Jackie De Souza y Alexis Piana

La Division Master de la Federacion Uruguaya de Natacion, llevé adelante la 32 y 42 etapa del circuito nacional los
dias 14 y 15 de junio en la piscina olimpica del Campus Municipal de Maldonado. El evento reunié a nadadores
Master y Pre Master de todo el pais, consolidandose como un espacio inclusivo donde la edad no es un limite
para disfrutar, competir y compartir la pasion por la natacion.

Durante ambas jornadas se vivi6 un ambiente de entusiasmo y
camaraderia, en el que se destacaron valores como el compromiso, la
superacion personal y el compafierismo, pilares fundamentales de la
comunidad Mdster. Fue una instancia que reafirmd laimportancia de la
natacién no solo como una actividad que promueve la salud fisica, sino
también como una herramienta para construir vinculos sociales y unir
generaciones en un entorno calido y motivador.

Nuestros nadadores obtuvieron excelentes resultados, reflejo del
esfuerzo y la constancia que demuestran en cada entrenamiento.

En esta oportunidad Alexis Piana acompafo al equipo durante
el fin de semana y contribuy6 a su destacado desempefio.

Queremos felicitar especialmente a Juan Diego Bloomfield,
quien batié dos récords en su categoria (60-64 afios):

- 50 metros mariposa con un tiempo de 00°'33"53
- 200 metros mariposa con un tiempo de 03'45"31

iUn logro extraordinario!

ALIMENTOS CONGELADOS

¢ Conoces nuestra tienda online?
Menos tiempo en la cocina, mas tiempo para disfrutar.
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DEPORTES BE8 cARRASCO LAWN TENNIS CLUB

YOGA, MEDITACION Y GONG: UNA
EXPERIENCIA TRANSFORMADORA

b 3

En el marco del Dia Internacional del Yoga, el sabado
21 de junio, invitamos a nuestros socios a celebrar
esta disciplina milenaria con una propuesta diferente:
una clase especial de Yoga, Meditacion y Gong, que
combiné respiraciéon, movimiento consciente y el poder
vibracional de un instrumento ancestral.

El Gong es un instrumento musical que, a través de sus vibraciones,
permite alcanzar niveles profundos de relajacion, liberar tensiones
acumuladas y conectar con un estado de paz interior. Su sonido
envolvente genera un espacio ideal para calmar la mente y facilitar
la meditacion.

La actividad fue una verdadera invitacion al equilibrio, introspeccion
y al bienestar integral. Nuestros socios disfrutaron de una practica
holistica donde cuerpo, mente y espiritu se alinearon en un ambiente
de armonia total.

iGracias a todos los que participaron de esta experiencia unica! Los
esperamos en futuras ediciones para seguir explorando juntos el
poder del Yoga y la vibracion.







DEPORTES E CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

VACACIONES DE INVIERNO

iDIVERSION Y JUEGOS PARA LOS
MAS CHICOS!

Del lunes 30 de junio al viernes 11 de julio, los niiios
de3a10anosvivieronunasvacacionesinolvidables
en la Sala de nifos del Club. A resguardo del frio,
disfrutaron de una amplia variedad de actividades
pensadas especialmente para ellos, combinando
juego, aprendizaje y mucha imaginacion.

UN MUNDO JURASICO CON EL GRUPO DIVERSALMA

Iniciamos la semana con una aventura prehistérica de la mano
del Grupo Diversalma. La Sala se transformé en un auténtico
mundo de dinosaurios, donde los nifios participaron en juegos
grupales, armaron enormes puzzles, superaron circuitos de
obstdculos y jugaron al memory gigante. El cierre fue magico
con la visita de un simpatico titere dinosaurio, que cautivé con
su historia e hizo volar la imaginacion.
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MAGIA CON HARRY SCOTT

El reconocido mago Harry Scott nos visité con su show de
magia lleno de efectos visuales, musica y participacion. Un
espectaculo que dejoé a los chicos con la boca abierta.

TARDE DE CINE

La Sala se convirtié en una verdadera sala de cine: pantalla
gigante, sonido estéreo y una pelicula elegida por ellos: Lilo &
Stitch. Una tarde ideal para compartir con amigos.

TALLERES DE COCINA CON EL GRUPO CHEFCITOS

Bajo la guia del Chef Andrés Grillo, los nifios participaron de
dos talleres del grupo Chefcitos, donde aprendieron técnicas
basicas de cocina mientras se divertian amasando croissants
y decorando galletitas de manteca.

iUna actividad para saborear y recordar!




IDA AL TEATRO FUTBOL SALA

También hicimos una ida grupal al Teatro Antonio Larreta, Como ya es tradicién, el Futbol sala fue protagonista en las
donde disfrutaron la obra “Y vivieron felices sin comer vacaciones. Nifios de 6 a 11 afios compartieron partidos, juegos
perdices”, una historia cargada de valores, risas y ensefianzas. y nuevas amistades, reforzando el espiritu deportivo del Club.

PISCINA Y JUEGOS ACUATICOS

Ademads, los nifios de 3 a 10 afios participaron de juegos y
actividades recreativas en la piscina, donde la diversion, el
movimiento y las risas estuvieron en todo momento.

Unas vacaciones repletas de vivencias inolvidables,
aprendizajes y nuevas amistades.

iGracias a todas las familias por acompanar, y a los nifios por
llenarnos de alegria!
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FUTBOL

PLANTEL DE FUTBOL FEMENINO
EN BUENOS AIRES

UN VIAJE INOLVIDABLE A PURA PASION Y ENTREGA

Del viernes 30 de mayo al domingo 1 de junio, nuestro
plantel de fatbol femenino cruzé el charco rumbo a
Buenos Aires para vivir una experiencia deportiva
Unica.

Durante tres dias, nuestras jugadoras disputaron partidos amistosos
contra equipos locales, sumando minutos de juego, aprendizajes y, sobre
todo, mucha diversién. Mds allé de los resultados, fue una oportunidad
para seguir creciendo como grupo, afianzar vinculos y representar con
orgullo al Club.

La gira fue también un espacio de compafierismo, risas, desafios compartidos
y recuerdos que quedaran por siempre en la memoria del equipo.

iFelicitaciones a todas por el compromiso y la energia con la que vivieron
la experiencia!
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FUTBOL INFANTIL EN TIEMPOS DE FRIO

Cuando se juega al futbol los dias de frio se debe tener en cuenta algunas precauciones para
evitar enfermedades por la exposicion al mismo. Por eso, la Organizacion Nacional de Futbol
Infantil (ONFI), entiende que es muy importante conocer las medidas de protecciéon y disfrutar

saludablemente de los entrenamientos y partidos.

A continuacién transcribimos las recomendaciones de ONFI a tener en cuenta para el invierno y los dias mas frios.

- Los nifios sufren mds que los adultos los cambios climaticos
debido al menor tamafio del cuerpo; por lo cual cualquier
condicion ambiental como bajas temperaturas y mas aun si
hay viento y/o humedad o lluvia, puede alterar la capacidad del
organismo para mantener el calor.

- Como mecanismo para evitar esta pérdida de calor, se
aumenta el metabolismo (el cuerpo gasta mas energia),
los musculos tiemblan y el flujo de sangre hacia la piel y el
tejido subcutaneo, disminuye. Esto ultimo es lo que mantiene
frias las zonas mdas expuestas como el rostro, las manos,
los pies, predisponiendo lesiones como ampollas o eritema
pernio (conocido como sabafiones). De aqui la importancia de
protegerse con el uso de gorros, medias y guantes abrigados.

- Como regla general, cuanto mayor es la diferencia de
temperatura entre la piel y el ambiente, mayor sera la pérdida
de calor. El aislamiento del cuerpo frente al frio, abrigarse, es
la proteccién mas practica. Se aconseja el uso de 3-4 prendas
siendo de algodon, de ser posible, la que esté contra la piel.

- Si bien el ejercicio fisico compensa la pérdida de calor al
aumentar la produccién de energia, cuando latemperatura baja
también se altera la respuesta de los musculos, provocando
una disminucién de la velocidad, de la potencia y la flexibilidad
muscular, apareciendo fatiga mas precozmente que en dias
de calor.

- La alimentacién y la hidratacién son una medida muy
importante para tolerar el frio y resistir la fatiga durante las
practicasy el partido; es asi que las comidas con carbohidratos
(como pastas, arroz, frutas y verduras, pan solo o con dulce o
mermelada, galletitas, lacteos con azutcar) ayudan a mantener
el azicar de la sangre y en los muisculos, aumentando la
energia y manteniendo un buen estado de hidratacion.

— Si bien el aire frio que respiramos se va calentando a medida
que pasa por la nariz y via respiratoria, las bajas temperaturas
predisponen a problemas respiratorios, aumentando el riesgo
de enfermedades respiratorias, tanto infecciosas -resfrio, gripe
y heumonias-, como asma o el bronco espasmo y laringitis.

- Los nifios con asma o broncoespasmo desencadenados
por el ejercicio (si no estén en crisis (atacados) y tienen la
autorizaciéon médica para jugar) deben realizarse de dos a
tres inhalaciones de broncodilatadores 20 / 30 minutos antes
de cada préctica y partido ya que el aire frio y himedo puede
favorecer el broncoespasmo.

jCuidemos entre todos a nuestros ninos!

Por: Dra. Sofia Gonzalez Azziz
Médica especialista en medicina del deporte.



Construimos con excelencia.
Entregamos con compromiso.
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SOCIALES E CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

:UN EXITO ROTUNDO!

El viernes 27 de junio, nuestra Barbacoa Match Point se
llené de entusiasmo y buena onda con la participacién

de 38 aficionados a este clasico juego de mesa.

Entre risas, estrategias y camaraderia, la jornada se vivié en un
ambiente distendido, coronado por abundantes picadas de chorizos

y colitas de cuadril, que dejaron a todos mas que satisfechos.
RESULTADOS:

TRUCO DE 4
- Campeonas: Griselda Montafio & Adriana Sapelli
- Subcampeones: Cecilia Casab6 & Gabriel Potrie

TRUCO DE 6
- Campeones: Fernando Suarez, Felipe Capurro &
Francisco Gallinal
- Segundo puesto (compartido)

iGracias a todos los socios por sumarse con tanto entusiasmo!

jFelicitaciones a los campeones!

Nos vemos en la préxima edicion para vivir otra noche inolvidable.

Griselda Montano, Raudl Guerra Font y Adriana Sapelli

TORNEO DE TRUCO DEL CLUB,

Fernando Suérez, Adriana Sapelli, Felipe Capurro, Griselda Montano

Felipe Capurro, Raul Guerra Font, Francisco Gallinal

y Fernando Suarez

y Francisco Gallinal

Y

Gabriel Potrie, Radl Guerra Font y Cecilia Casabd
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AGENDA CULTURAL

JULIO / AGOSTO 2025

CHARLAS A CARGO DE EMMA SANGUINETTI
DOS GENIOS QUE HICIERON HISTORIA

“Picasso, el arlequin y el teatro”. Jueves 24 de julio a las 19:00 hrs.
“Matisse: cuando Ia tijera se vuelva pincel”. Jueves 31 de julio a las
19:00 hrs.

El arte del siglo XX estd signado por la potencia creativa de dos
grandes genios: Pablo Picasso y Henri Matisse. Ambos tuvieron
fuertes y magnéticas personalidades, pero fueron opuestos en
todo; Picasso era rapido como un rayo, Matisse reflexivo y lento, si
la revolucion de Picasso se sustent6 en la geometria, la de Matisse
tuvo como protagonista el color. Asimismo, ambos transitaron
espacios creativos alternativos a la cldsica pintura y asi Picasso
incursiond en el mundo del teatro con maravillosas escenografias,
telones y vestuarios, mientras que Matisse al final de su vida, cre6
uno de los mas innovadores medios artisticos, el “decopuage” o
“cut-out”. Se admiraron y se recelaron durante toda su vida y fue
esa energia de polos opuestos, la que alimenté gran parte de las
innovaciones del siglo XX.

AGENDA CULTURAL E CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

DANIEL K - SHOW DE MAGIA

Sabado 9 de agosto a las 21:00 hrs.

iPREPARENSE PARA SORPRENDERSE Y DIVERTIRSE!

Llega al Club Daniel K, con un espectaculo que combina magia,
humor e interaccion con el publico en un show Unico y memorable.

Una propuesta ideal para disfrutar en familia o con amigos, reirse,
asombrarse y dejarse llevar por la ilusién.




Cervantes, entre otros.

genera durante la sesion.

cobran nueva vida."

VOICES

NOCHE DE OLDIES
Sabado 16 de agosto a las 21:00 hrs.

“Voices” hace un recorrido por los éxitos musicales desde los afios 50’
hasta nuestros dias en sus propias versiones a capella, fusionando el estilo
que en EEUU se conoce como Doo wop, con Gospel, Negro Spiritual, Jazz,
Rock y Pop. Este grupo, Unico en nuestro pais, ademas de interpretar esta
musica con exquisitos arreglos, lo unen a una variedad de instrumentos
recreados exclusivamente con sus voces, resaltando la originalidad de un
espectaculo de virtuosismo.

Mdsicos y grupos como Beatles, Elvis, Queen, Credence, Sting, Stevie
Wonder o Phill Collins, entre otros, son interpretados con excelentes
arreglos vocales.

Hoy el grupo vocal Voices cumple mas de 15 afios de actuaciones y
cientos de presentaciones en todo tipo de eventos, conciertos y shows
fuera del pais.
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ASESORAMIENTO PROFESIONAL EN CONTABILIDAD,
FINANZAS Y ADMINISTRACION

Bartolomé Mitre 1510/30 - Tel. +5982 9154282 - Montevideo, Uruguay

NOCHE DE ROMANCES ESI?ANOLES
LLEGA DESDE ESPANA, VICTORIA GUILLON

Viernes 15 de agosto a las 20:00 hrs.

“La columna vertebral de mi trabajo son los cuentos y cantares de tradicién oral, una
fuente infinita de sabiduria y belleza de la que tantos grandes autores han bebido:
Gustavo Adolfo Bécquer, Federico Garcia Lorca, Isabel Escudero, Antonio Machado,
Gloria Fuertes, Juan Ramon Jiménez, Agustin Garcia Calvo, Ledn Felipe, Miguel de

Estos textos los adapto, amaso y horneo hasta hacerlos mios. Por eso, mi forma de
presentar los romances es una mezcla viva de narracion, recitado y canto, que se
entrelazan segun la naturaleza de la historia, el publico presente y el ambiente que se

Cada encuentro es Unico, una experiencia intima y colectiva donde las palabras antiguas

PROYECTOS DE INVERSION
PLANES DE NEGOCIOS
VALORACION DE EMPRESAS
FUSIONES Y ADQUISICIONES
OUTSOURCING CONTABLE
PLANIFICACION FISCAL

infe@fernandopembo.com - www.fernandopombo.com




CULTURA E CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

VACACIONES DE JULIO:
TEATRO, RISAS Y EMOCION EN EL CLUB

Como cada ano, las vacaciones de julio colmaron de nifios y familias la sala del Teatro, Antonio
Larreta. Una cartelera variada y pensada para todas las edades atrajo a grandes y chicos a disfrutar
del arte, de la emocidn y del entretenimiento de calidad.

PARA LOS MAS CHICOS
“Y VIVIERON FELICES SIN COMER PERDICES”

Juanay Pipe se embarcaron en una aventura Unica al encontrarse con mujeres
uruguayas que hicieron historia. Idea Vilarifio, Paulina Luisi y China Zorrilla,
les compartieron sus vivencias y suefos, dejando un mensaje poderoso: hay
muchas formas de ser felices. Una obra llena de valores, historia y emocién.

TEC - SHOW DE TiTERES

Un espectdculo interactivo y desbordante de creatividad que
atrapé a toda la familia. Titeres que despertaron asombro,
provocaron sustos, risas y aplausos, en una propuesta donde
el juego y las emociones fueron los grandes protagonistas.

Catalina Sergio, Carla Benini, Federica Sergio y Guillermina Reyes

.,

Chiara Milano y Rosa Ana Lombardi



: tf
Nancy Mauro de Esquenet y Ricardo Esquenet Angel Devitta y Marcelo Acquistapace

JORGE ESMORIS CON “RONQUILLO,
EL FUNCIONARIO DE LA PATRIA"

Luego de varios afios, Esmoris volvié a nuestra sala para
revivir la historia de Francisco Acufia de Figueroa, autor
del Himno Nacional. Una obra emotiva, llena de humor
e identidad, que nos permitié descubrir al Poeta de la
Patria desde una mirada sensible y cercana.

Ana Acevedo, Fabiana Piotti y Javier Acevedo

PARA ADULTOS

HARRY SCOTT “EL HIPNOTIZADOR"

El reconocido mago del mentalismo sorprendio y
fasciné a toda la sala con un show impactante que
combind hipnosis, magia y una presencia escénica
que dejo al publico boquiabierto.

Raul Lamas y Agnes Borchard Julio Granato y Rosario Donamari de Granato
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iMETAMORFOSIS EN LA CATEDRAL!

La Sala del Teatro Antonio Larreta se vistio de
tenis para recibir una charla apasionante sobre la
evolucion del juego en el césped mas famoso del
mundo: el de Wimbledon, la Catedral del tenis.

Con el carisma y el conocimiento que los caracteriza, Diego Gatti
y Franco Bronzini compartieron con los presentes un recorrido
fascinante por la historia, los cambios tacticos, tecnoldgicos y
culturales que transformaron el juego en este torneo icénico. Desde
raquetas de madera hasta golpes imposibles, desde el silencio
reverencial hasta el rugido de la era moderna.

Fue una charla llena de anécdotas, analisis y mucha pasion por el
deporte, que atrapo6 tanto a fanaticos como a curiosos.

iGracias a todos los que acompanaron esta experiencia Unica, que
nos hizo viajar por la historia del tenis con mirada experta y corazon
de fanatico!

Felipe Capurro y Roman Hughes

Mario Amelotti, Ménica Fernandez, Cuca Marques y Carlos Bercianos

Franco Bronzini, Enrique Pérez, Diego Gatti y Alberto Herrera
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CLRAMD FL EANCFR FH MIRDS Y ADOLFSCENTES

TORNEOS SOLIDARIOS

El dinero recaudado con las inscripciones a la primera etapa
del Circuito de Singles y al Circuito Grand Slam, US Open,
sera donado en su totalidad a la Fundaciéon Pérez Scremini,
organizacion que desde hace mas de 20 ainos trabaja por la
cura del cancer en niios y adolescentes en Uruguay.

La Fundacién tiene a su cargo el Servicio Hemato Oncoldgico Pediatrico
del Hospital Pereira Rossell y brinda atencion integral a los pacientes y
sus familias.

Andrés Fleurquin y Marcos Valdés

DIiA INTERNACIONAL LIBRE DE BOLSAS DE PLASTICO
3 DE JULIO - UNA FECHA PARA REFLEXIONAR Y ACTUAR

Cada aiio, el 3 de julio se celebra el Dia Internacional Libre de Bolsas de Plastico, una jornada
que nos invita a tomar conciencia sobre el uso excesivo de este producto de un solo uso,
cuyo impacto ambiental es profundo y duradero.

Las bolsas plasticas tardan entre 100 y 500 afios en degradarse, contaminando suelos, rios y océanos, y
representando una amenaza directa para miles de especies animales. Muchas veces utilizadas solo por minutos,
su permanencia en el ambiente es desproporcionada respecto a su utilidad.

En el Club, también nos sumamos al cambio. Promovemos el uso de bolsas reutilizables y habitos sostenibles
entre nuestros socios, especialmente en actividades deportivas y recreativas que generen residuos. Cada accion
cuenta, y es entre todos que podemos construir un entorno mas limpio y responsable.

¢(QUE PODES HACER V0S?

- Usa bolsas reutilizables siempre que vayas de compras.
- Rechaza bolsas innecesarias.

- Educd a los mas chicos sobre el cuidado del ambiente.
- Sumate a iniciativas de limpieza y reciclaje.

Con pequeiios gestos diarios, podemos hacer una gran
diferencia.

Cuidemos el planeta, jes el tinico que tenemos!
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5 DESTINOS MAS IMPRESIONANTES DE

En Latinoamérica hay joyas naturales que no
encontras en ninguna otra parte del mundo. El
desierto mas arido del planeta en Chile, el salar mas
grande en Bolivia, las mayores ruinas indigenas en
Peru y una de las islas mas paradisiacas del mundo
en Brasil. En esta nota te contamos sobre estos
destinos naturales de nuestra region.

Latinoamérica es la regiéon del mundo con la mayor diversidad
de paisajes: tiene selvas, bosques, montafas, glaciares, islas
volcdnicas, salares, pantanosy costas escarpadas. Ademas, alberga
el 40% de la biodiversidad de la Tierra, con especies Unicas de
animales y plantas como el jaguar, la tortuga gigante, la anaconda,
el delfin rosado, el cactus o las orquideas.

En Latinoamérica se encuentra desde la inmensa selva tropical del
Amazonas, que regula el clima global, hasta los glaciares colosales
de la Patagonia, el desierto mas seco del mundo o las inigualables
Islas Galapagos, que inspiraron la teoria de la evolucion de Charles
Darwin.

1. ARGENTINA: PARQUE NACIONAL
LOS GLACIARES

L g
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Este parque es un monumento natural al poder del hielo y en él
se encuentra el famoso glaciar Perito Moreno. A diferencia de
la mayoria de los glaciares del mundo, que estan retrocediendo
debido al cambio climatico, el Perito Moreno —de 5 kildmetros de
ancho y 70 metros sobre el nivel del lago- es uno de los pocos que
se mantiene estable y sigue avanzando, lo que lo convierte en un
fenémeno natural Unico y en objeto de estudio cientifico.

LATINOAMERICA PARA CONOCER EN 2025

El Parque Nacional Los Glaciares esta ubicado en la
provincia de Santa Cruz, Argentina, y abarca 600.000
hectdreas de bosque, picos andinos y lagos de agua
turquesa. Para llegar desde Montevideo volas a El Calafate
con escala en Buenos Aires y desde ahi podés salir en una
excursion (se ofrecen muchas) o explorar el parque por tu
cuenta. El Calafate esta a 40 minutos del parque nacional.
Para visitar el Perito Moreno se hacen excursiones en
barco por el Lago Argentino que duran unas dos horas.

2. CHILE: VALLE DE LA LUNA EN EL
DESIERTO DE ATACAMA

El Desierto de Atacama es el lugar mads arido del planeta
y en él se encuentra el imponente Valle de la Luna. El
paisaje en este valle es surrealista: extensiones de
salares blancos que contrastan con el cielo azul y los
tonos dorados y rojizos de la roca sedimentada que
parecen ser de Marte. Ademas, la claridad del cielo
nocturno en Atacama es algo nunca visto, y lo que lo
convierte en uno de los mejores lugares del mundo para
la observacién astronémica.

3. BOLIVIA: SALAR DE UYUNI

El salarde Uyuni,en el suroeste de Bolivia, es considerado
una de las vistas mdas destacadas del mundo. Se trata
del desierto de sal mas grande de la Tierra, que se
extiende como un espejo gigante en la altiplanicie
boliviana. Tiene una superficie de 10.600 kildmetros
cuadrados y es producto de los lagos prehistéricos que
se evaporaron tiempo atras y dejaron una corteza de sal
que se extiende hacia el horizonte.



Para conocer el salar, es imprescindible hacerlo con un tour,
que salen desde tres lugares: Uyuni —a 24 kild6metros del salar-,
Tupiza —a 267 kilometros del salar- o desde San Pedro de
Atacama en caso de que quieras combinar Chile con Bolivia.
Ademas de bajar a caminar por el salar, los tours pueden
integrar otras paradas como la Isla Incahuasi, una isla llena
de cactus gigantes y vistas espectaculares de 360 grados del
salar, o la Reserva Eduardo Avaroa, en donde hay atracciones
como la Laguna Colorada, Géiseres Sol de Mafnana, el Desierto
de Daliy las Termas de Polques.

4. BRASIL: ARCHIPIELAGO FERNANDO
DE NORONHA

Sedice que el navegantey exploradoritaliano Américo Vespucio
exclamé “iEsto es el paraiso!”, cuando en 1503 divis6 desde el
mar estas tierras exéticas. Hoy en dia, el conjunto de 21 islas de
Fernando de Noronha siempre estan en el ranking de las islas
mas hermosas del mundo y en 2014 fue nombrada la mejor isla
del mundo por TripAdvisor en los premios Travellers’ Choice.
Se trata de un destino exclusivo, que busca la preservacién
ambiental porque es considerado un Parque Nacional Marino,
y que por eso tiene un cupo maximo de 250 visitantes diarios
en promedio.

Lo que hace que este conjunto de islas sea tan alucinante es su
paisaje volcanico con acantilados rocosos, sus bahias amplias
de aguas cristalinas y la vida marina que alberga.

Si querés viajar a Fernando de Noronha, tenés que hacer
las reservas con antelacion y eso incluye pagar la Tasa de
Preservacion Ambiental y la entrada al Parque Nacional Marino.
Para llegar tenés que tomar un vuelo desde Montevideo a
Fernando de Noronha con dos escalas, una en San Pablo y otra
en Recife.

5. PERU: MACHU PICCHU

La ciudadela inca de Machu Picchu sigue siendo uno de los
lugares mas misticos del mundo y tiene un paisaje que se ha
convertido en una de las postales de todo Latinoamérica. Estas
ruinas indigenas se encuentran a 2.400 metros de alturay estan
rodeadas por las montafias de los Andes, con pueblos andinos
tradicionales y muchas llamas y alpacas. Lo mds comun es que
tu viaje comience por Cusco, la antigua capital del Imperio Inca,
que hoy tiene una mezcla unica de arquitectura inca y colonial
rodeada por montafias.

Hay muchas formas de conocer Machu Picchu, pero la
mas popular es saliendo desde Cusco en un tren de vistas
panoramicas que sigue el curso del Rio Urubamba y tiene una
duracion de tres horas. En el tren llegas a Aguas Calientes, el
pueblo base para subir hasta Machu Picchu, y desde ahi se
puede subir en un émnibus que tarda media hora o hacer la
caminata empinada durante unas dos horas.

La otra opcién es hacer el Camino Del Inca en un tour grupal, un
trekking que suele durar unos cuatro dias. El punto de partida
es el Kilémetro 82, cerca del pueblo de Ollantaytambo, y desde
ahilos senderos llevan a los viajeros a través de antiguas ruinas
incas, bosques nubosos y paisajes montafiosos, acampando
en zonas destinadas hasta llegar al amanecer a Machu Picchu
por la Puerta del Sol.

Por: jetmar.com.uy
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VAPEAR NO ES JUEGO: ES
TAN DANINO COMO FUMAR
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Por mas moderno que parezca, el vapeo no es una alternativa
segura al cigarrillo. De hecho, puede ser igual o incluso mas
peligroso. El Dr. Antonio Pascale, reconocido toxicélogo,
expone los riesgos reales de una practica que gana terreno
entre jovenes y adultos.

UNA NUEVA MODALIDAD DE CONSUMO, IGUAL
0 MAS RIESGOSA

“El vapeo no es una forma mds saludable de fumar; es simplemente
distinta, perono menos nociva”, alerta el Dr. Antonio Pascale. Aunque
todavia faltan estudios a largo plazo para comparar su impacto total
con el cigarrillo tradicional, los indicios actuales son contundentes:
los dispositivos de vapeo contienen nicotina —la misma sustancia
adictiva del tabaco— acompafada por un céctel de quimicos que, al
calentarse, dafnan seriamente la salud.

Los liquidos utilizados incluyen solventes, aldehidos, formaldehidos
y metales pesados. Estas sustancias, inhaladas a través del vapor,
actiian sobre el organismo con efectos directos e indirectos que
preocupan a la comunidad médica.

EFECTOS EN LA VIA AEREA
Quienes vapean enfrentan un mayor riesgo de infecciones

respiratorias, exacerbaciones de asma y enfermedades
cardiovasculares. Pascale sefiala que el impacto irritativo en el

AUTORIDAD EN EL TEMA

El Dr. Antonio Pascale es un referente internacional
en toxicologia clinica. Ex profesor adjunto de
Toxicologia en la Facultad de Medicina de la
Universidad delaRepublica (UdelaR). Hasido director
del Portal Amarillo y es actuar director del Servicio
de Toxicologia de Sanidad Policial, y forma parte
del Comité de Expertos en Farmacodependencia
de la OMS. Actualmente coordina el Curso de
Drogodependencias de laUniversidad de Montevideo
y cuenta con mas de 100 publicaciones cientificas.

@dr.antoniopascale

aparato respiratorio puede desencadenar afecciones
crénicas. “Ya hay estudios que vinculan el vapeo
prolongado con wuna progresién acelerada de la
aterosclerosis y otros trastornos”, asegura.

Ademas, algunos de estos compuestos pueden tener un
efecto carcinogénico, replicando el potencial cancerigeno
que también posee el humo de tabaco.

UNA ADICCION QUE NO SE VE VENIR

El vapeo tiene un alto potencial adictivo, advierte Pascale:
“Al ser inhalado, como el tabaco, genera dependencia
rapidamente”. La combinacién de nicotina y una
experiencia sensorial disefiada para atraer al consumidor,
refuerza ese vinculo compulsivo con el dispositivo. En
muchos casos, el habito se establece antes de que el
usuario comprenda sus implicancias.
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MAGNA PRESENTO LAS NUEVAS VERSIONES
DE LA MAZDA CX-5

Con motivo de la realizacién de un nuevo Test Drive de la marca premium japonesa,
Magna presenté las versiones: Urban, Signature y Signature Plus de la lujosa Mazda CX-
5. En el exclusivo entorno de Le Biblé Hotel Boutique, clientes, fanéticos de la marca y
representantes de la prensa pudieron conocer de primera mano la Gltima generacién de
este modelo, uno de los mds destacados de su portfolio de productos.

Estas nuevas versiones incorporan a su elegante disefio y su motorizacién Skyactiv, algunos
detalles que la hacen ain més atractiva para quien busca un vehiculo de alta gama para
viajar en familia o para un uso diario confortable y eficiente. Destaca su nueva pantalla
multimedia de 10.25", que junto con el panel central de 7” configuran un entorno de
control digital tecnolégico que facilita una conduccién segura y amigable.

ANTEL CONECTARA A MAS DE 100 PUEBLOS EN LOS
PROXIMOS DOS ANOS

El presidente de Antel, Alejandro Paz, afirmé que la empresa trabajard en los proximos dos afos
para asegurar el acceso a las telecomunicaciones de toda la poblacién, por tratarse de un derecho
bésico en la actualidad.

Paz participé de un panel moderado por el editor del Financial Times para América Latina, Michael
Stott, junto al CEO de Millicom-Tigo, Marcelo Benitez, y el CEO de Telecom Argentina, Roberto
Nobile, que tuvo lugar el martes 15 de julio en el nivel 26 de la Torre de las Telecomunicaciones.

En la actividad, que formé parte del “Encuentro ministerial de justicia y telecomunicaciones”, organizado
por el Centro de Estudios Regulatorios y de Telecomunicaciones (Certal), el presidente se refirié a los
principales desafios de la empresa.

Sostuvo que Antel continuard apostando “a tener la mejor red” y “a desarrollar el 5G”. Ademds, subrayé que “como empresa pUblica tenemos
que garantizar el derecho a las telecomunicaciones a todos nuestros conciudadanos. Asi como la energia eléctrica o el agua potable, también
el servicio de conectividad al hogar es un derecho bésico que todos deberian tener porque arriba de eso pasa la vida moderna”.

DISENO AUDAZ, EFICIENCIA Y TECNOLOGIA
CONFLUYEN EN EL NUEVO NISSAN MAGNITE

Llega a Uruguay el nuevo Nissan Magnite, un SUV compacto que combina a la perfeccién
potencia, confort y tecnologia, disefiado para transformar cada viaje en una experiencia
Unica. Se trata de un modelo que consolida el compromiso de Nissan, marca representada
en Uruguay por Santa Rosa, de acercar a los uruguayos, soluciones de movilidad modernas
y eficientes.

“La llegada del nuevo Magnite al pais representa un paso més en nuestra apuesta por ofrecer
vehiculos innovadores, pensados para el estilo de vida y las necesidades de los uruguayos”,
menciond Andrés Ciccariello, gerente comercial de Nissan Uruguay.

El modelo cuenta con una estética audaz, mayor seguridad y tecnologia avanzada. Nissan
Magnite presenta un exterior mds robusto y audaz, que realza su presencia en cualquier lugar.

LAS CINCO RAZONES PARA ELEGIR EL CITROEN C3 AIRCROSS EN 2025

Con un disefio completamente renovado y una propuesta de valor dificil de gualar, el Citroén
C3 Aircross se consolida como una de las opciones mds atractivas dentro del competitivo
segmento de los SUV compactos.

Versdtil, robusto y pensado para la vida activa, el Citroén C3 Aircross combina lo mejor del
disefo europeo con soluciones prdcticas adaptadas al dia a dia. A continuacién, repasamos
cinco razones clave por las que el C3 Aircross merece estar entre las opciones principales al
momento de elegir vehiculo en 2025.

1. Versatilidad de configuraciones: 5 o 7 plazas

2. Espacio interior y confort lider en su clase

3. Tecnologia de conectividad y asistencia al conductor
4. Disefo robusto, moderno y funcional

5. Una opcidn inteligente para el uso diario y familiar
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