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Con HSBC abri tu Cuenta
Premier 100% online.

Y conocé un mundo de beneficios
en el Carrasco Lawn Tennis Club.

1 50/ de descuento en la matricula*,
(0]

hasta en 24 cuotas sin interés

(0] de descuento en la cuota
7%

mensual del Club

200/ de descuento en la cafeteria y restaurante
O del Club con tarjetas de Crédito HSBC* *

Inverti a partir de USD 1.000
Manejo de portafolio a medida

Transferencias sin costo*** E E

Mejor tipo de cambio de monedas en iBanca

Préstamo hipotecario con la

G 2 © T L

cuota mas baja del mercado Escaneé este codigo QR para
o . ] asesorarte con un Ejecutivo de Cuenta
Depositos a plazo fijo online, Conocé mas en hsbc.com.uy
en pesos y dolares 2915 1010 | 2915 1010
HSBC : .
4 Premier Abriendo un mundo de posibilidades

*Descuento maximo de USD 1.000 por grupo familiar. **El descuento incluye la devolucion de IVA. Tope de UYU 1.000 por compra. ***Valido
para transferencias locales para clientes Premier hasta UYU 2.000 o USD 50 sin costo. Inférmese sobre Garantia de Depositos en hsbc.com.uy
o en COPAB (copab.org.uy, mail: infocopab@copab.org.uy). HSBC Bank (Uruguay) S. A. se encuentra supervisado por BCU (bcu.gub.uy).



EN ESTA EDICION

Comenzamos brindandoles informaciéon sobre la Ultima
Asamblea General, donde se abordaron temas que detallamos
en este nimero.

En relacion al Tenis, hablamos de la segunda etapa del Circuito
Grand Slamde nuestro Club, conla ediciéndel Torneo Wimbledon,
que reunié amas de 300 jugadores y, por otro lado, compartimos
lo que fue el primer torneo de padel del afio asi como la segunda
clinica de este deporte, organizada por la Academia Boss Padel.

Ademas, les contamos dos buenas noticias: con la ayuda
de ustedes, los socios, juntamos 777 frazadas para donar
en este invierno y, por otra parte, el dinero recaudado con las
inscripciones al torneo de padel sera donado en su totalidad al
Programa Tenis en Silla de ruedas — AUT. También, conversamos
con los socios que viajaron a jugar el Mundial ITF, Britannia
Cup (M65) en Palm Beach Gardens, Estados Unidos, y con los
ganadores del sorteo que viajaron a Paris a presenciar en vivo
y en directo, Roland Garros. Por otro lado, hablamos del primer
festival nocturno del afio: “CLTC Kids Tour”; desarrollamos lo que
fue la jornada especial de los Grupos sociales +13y, por ultimo,
compartimos los resultados del tenis de competicion que dejé
buenas sensaciones en varias categorias.

En cuanto a Deportes, el agua tiene el protagonismo en esta
edicion. Hablamos de hidrogimnasia y sus beneficios, de las
fiestas acuaticas de los viernes que fueron un éxito absoluto,
y de las actividades que se llevan adelante para promover la
superacion del miedo al agua.

En el dia de la madre, las clases de Baile para nifios, Total
Dance, Ballet y Gimnasia Ritmica, abrieron sus puertas para

compartir un momento especial junto a las mamas, y también,
bajo el nombre “Mother’s Day Dance”, madres e hijas vivieron
una experiencia Unica de musica, diversiéon y movimiento,
donde exploraron diferentes estilos musicales. Por otra parte,
compartimos la clase especial de Cycling, una experiencia de
altisimo rendimiento.

El Futbol también celebré a las mamas sorprendiéndolas con un
pequefio y sentido presente. Un reconocimiento a su presencia
firme y amable que acompafia siempre desde las tribunas.
Ademas, en la Escuelita de futbol hablamos de la visita de dos
leyendas: Diego Forlan y Sebastian “Papelito” Ferndndez; junto a
ellos disfrutamos de una FIESTA con mayusculas.

Por otro lado, les contamos del torneo de Bridge, un clasico
de todos los meses que reline a los amantes del juego en un
ambiente distendido y ameno. En esta ocasion participaron 62
socios.

EncuantoalaCultura, sellevé acabo en el Teatro Antonio Larreta:
el espectaculo musical “Hoy canto para vos”, el unipersonal
“Chamuyos que hicieron historia” y una charla a cargo de Diego
Gatti y Franco Bronzini, sobre el tenis “desde adentro”.

Para finalizar, BCBSU nos brinda una columna sobre la mirada
de la psicomotricidad, y, para los amantes de los libros, les
contamos de aquellos clasicos que no pasan de moda y que no
pueden dejar de leer.

Estos son algunos de los temas que desarrollamos en este
numero. jGracias por estar del otro lado y hasta la préxima
edicion!

RRASCO LAWN TENNIS CLUB | 1943

Eduardo Couture 6401 (598) 26004312*
Por comentarios o sugerencias dirigirse a:
comunicaciones@clt.com.uy
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Gustavo Bayarres, Florencia Zubillaga, Edgardo Cortaza, Dieter Effa, Marcos Valdés, Rosa Ana Lombardi y Marcelo Filippini

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

EL SABADO 14 DE JUNIO, CARRASCO LAWN TENNIS CLUB CONVOCO A SUS SOCIOS
PARA LA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA.

El evento se realizé en la sede social a las 10:00 horas en
primera citacion, y a las 10:30 horas en segunda citacion, para
considerar el siguiente orden del dia:

1°) La Memoria y Balance Anual al 31 de marzo de 2025 presentada por el
Consejo Directivo conjuntamente con el Informe de la Comisién Fiscal.

2°) Fijar las cuotas de ingreso de socios Vitalicios-Colaboradores, de ingreso
y sociales mensuales para el ejercicio, pudiendo autorizar al Consejo Directivo
a fijar las mismas durante el periodo de su mandato.

3°) Designar dos Asambleistas para firmar conjuntamente con el Presidente
y el Secretario, el Acta de la Asamblea.

Asistieron en esta oportunidad 34 socios. Todos los puntos fueron
considerados y aprobados por unanimidad de los presentes. Los
seleccionados para firmar el Acta, conjuntamente con el Presidente y
secretario, fueron los Sres. Enrique De Souza y Hernan Quiroga.

Previo a la Asamblea, los socios recibieron en formato digital la Memoria a
considerar y tuvieron a su disposicion, en la Secretaria del Club, el Balance
Anual.

Los invitamos a descargar la version digital de la Memoria anual de Carrasco
Lawn Tennis Club 2024 / 2025, en nuestro sitio web.

Carlos Obregon, Marcos Valdés y Dieter Effa



Marcos Valdés, Marcelo Filippini y Edgardo Cortaza

Dieter Effa, Silvana Kehyaian, Rosa Ana Lombardi, Gabriela Rodriguez,
Manuel Chadicov y Beatriz Salvino

Jaqueline Carrere, Enrique De Souza y Rosa Ana Lombardi Mario Esposto, Hernan Quiroga y Edgardo Cortaza




CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

TENIS

TORNEO WIMBLEDON, ZEEKR/ JETMAR

El torneo contemplé ocho categorias de dobles, cuatro femeninas y cuatro
masculinas: “Especial”, “A”, “B” y “C”", con participacion de jugadores entre Tra.
y 6ta. categoria.

Lasjornadas dejuego comenzaron el miércoles 7 de mayo y continuaron el jueves
8, sabado 10, martes 13, miércoles 14y jueves 15, culminando con las instancias
finales inicialmente previstas para el sabado 17, que debieron reprogramarse
debido a la lluvia para el sdbado 24 de mayo.

Antes de las Ultimas tres finales, se vivié un momento muy especial: los socios
pudieron disfrutar de una exhibicion de tenis en silla de ruedas, a cargo de los
jugadores uruguayos, Luciano Varela (n° 86 del ranking ITF), Agustin Marengo (n°
159 ITF), y el juvenil, Alfonso Llovet (n° 27 del ranking mundial en su categoria).
Serealizaron partidos de singles y dobles en los que también participaron socios
del Club; una actividad que emocioné a todos los presentes.
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Roberto Ichazo, Gustavo Blanco, Philippe Pinet, Marcos Valdés, Gustavo Bornhoffer,
Cristian Butin, Daniela Dibarboure, Alfonso Llovet, Luciano Varela y Agustin Marengo

Alfonso Llovet, Agustin Marengo, Cristian Butin y Luciano Varela

El torneo tuvo un fuerte componente solidario, ya que el monto
recaudado por inscripciones fue donado integramente al
programa de Tenis Adaptado de la Asociaciéon Uruguaya de
Tenis (AUT), y serd destinado a cubrir gastos de viajes de los
jugadores.

En total, se disputaron 242 partidos y participaron 302
jugadores, lo que refleja el gran entusiasmo de nuestros
socios por esta iniciativa.

La jornada de cierre se celebro en la Barbacoa Match Point, con
un brindis, entrega de premios para campeones y finalistas,
y se sorte6 una gran variedad de premios entre todos los
participantes. El sorteo mas importante fue el de dos entradas
para asistirala cancha central del torneo Wimbledon en Londres
para el mes de julio, junto con pasajes y estadias. Los socios
ganadores fueron: Jacqueline De Souza y Nicolas Morelli.

Ademas, se realizo el sorteo de una estadia de hotel en Punta
del Este y un vehiculo Zeekr de cortesia por 48 horas; nuestra
socia Agustina Arechavaleta fue la ganadora.

Asi, cerramos la segunda etapa del Circuito Grand Slam con
gran éxito de participacion, nivel deportivo y espiritu solidario.

iMuchas gracias Zeekr y Jetmar por haber sido parte!

jHasta la proxima etapa!
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Santiago Carbajal. Luis Ignacio Gomensoro, Alejandro Méndez y Matias Freiria

Alicia Arijon, Liliana Rodriguez, Fernanda Olave y Betiana Fabregas

POSICIONES FINALES:

DAMAS, CATEGORIA ESPECIAL
Campeonas: Agustina Arechavaleta y Martina Abatte
Finalistas: Lucia Garcia y Clara Laborde

CABALLEROS, CATEGORIA ESPECIAL
Campeones: Lucas Rodriguez y Gerardo Kronfeld
Finalistas: Mauro Gomensoro y José Luis Quifiones

DAMAS, CATEGORIA “A”
Campeonas: Inés Arrosa y Virginia Brause
Finalistas: Estela Mancebo y Patricia Beathyate

CABALLEROS, CATEGORIA “A”
Campeones: Marcelo Serra y Francisco Natteri
Finalistas: Nicolas Delavecchia y Santiago Cubas

DAMAS, CATEGORIA “B”
Campeonas: Maria Eugenia Esposto y Valerie Caubarrere
Finalistas: Carolina Vilaré y Catalina Weiss

CABALLEROS, CATEGORIA “B”
Campeones: Ignacio Bengoa y Juan Miguel Alvarez
Finalistas: Manuel Reboiras y Gustavo Sanchez

DAMAS, CATEGORIA “C”
Campeonas: Magdalena Amelotti y Magdalena Marques
Finalistas: Sofia Abrevaya y Josefina Aramendia

CABALLEROS, CATEGORIA “C”
Campeones: Fernando Paullier y Luis Rospide
Finalistas: Alvaro Rocchietti y Alvaro Suarez

iFelicitaciones a todos los socios que participaron!
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KETLARK
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CARRASCO INTELIGENTE
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d s . : : Ma. Sara Fraga, Inés Arrosa, Virginia Brause,
Marcos Valdés, Marcelo Serra, Francisco Nateri y Gustavo Blanco ~ Gustavo Blanco, Lucas Rodriguez, Gerardo Kronfeld y Marcos Valdés Rosa Ana Lombardi y Veronica Caumont

Rosa Ana Lombardi, Ma. Sara Fraga, Martina Abbate, Agustina Arrechavaleta
y Veronica Caunont
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Mateo Bazurro, Agustina Arrechavaleta,
Manuel Bazurro y Ma. Sara Fraga

Rosa Ana Lombardi, Jackie De Souza y Marcos Valdés Rosa Ana Lombardi, Nicolas Morelli y Marcos Valdés




El sueno de la chacra propia,
en un paraiso natural protegido
a solo 20 minutos de Carrasco

Reserva de flora, fauna y bienestar

& Se 55) &D

Acoesn vehlcular controlado Piscing & Solarium Convow de amenidades® Infraestructura deportiva

Perimetro videovigilado Bodegn Cancha de fithol 11 con ilumingcion
’.JII-L[ Comedaor Cancha de uthol 7

Q dona de caballos v epsille Microcine Cancha de lathal plava

Loma de arboles frotales v huerta Sali de juegos Canclia de fatbaol goll

comunitaria 5:1 Minmigimnosio Cancha de padel
Zoma de playa Recados de caballos Cancha de bochas

l:!‘) Comnrk/husiness center Cancha mini basket

Barbacoa con parrilla cerrada 1—_%. Cancha rughy flex

y alaire libre Muedle con botes disponibles “Conjuiti e rigonis reondicon i Cancha de fotbol sintética

LAGUNA
DEL CISNE

Reserva de Chacras

©©
GRUPO LAGUNA 1 598 97 151 431

Desarrolia Tarritorial & Urbano lagunadelcisne.uy




TENIS | = CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

TORNEO DE PADEL,
PRIMERA ETAPA

COPA DECATH LON '. | (D ]
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Las canchas de padel del Club, fueron escenario de un gran RN i I EHF
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Durante seis dias, nuestras instalaciones se vistieron de gala para recibir a
los participantes de las categorias “A”, “B” y “C” de damas y caballeros, quienes ;,;
brindaron un gran espectaculo. [ = Jﬁ' i
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Este torneo se disputo en diferentes turnos: por la mafiana, tarde y también en
doble turno, permitiendo a los socios disfrutar de una variedad de partidos.
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Soledad Fraschini, Daniela Cativelli, Florencia Terra y Pilar Soldo

A CONTINUACION, COMPARTIMOS LOS RESULTADOS
DESTACADOS DEL TORNEO:

CATEGORIA DAMAS C:
Campeonas: Florencia Terra y Pilar Soldo
Finalistas: Maria Victoria Della Santa y Karina Marone

CATEGORIA CABALLEROS C:
Campeones: Agustin Dogliotti y Agustin Zambrano
Finalistas: Agustin Vernassa y Martin Di Marco

CATEGORIA DAMAS B:
Campeonas: Liliana Rodriguez y Fernanda Olave
Finalistas: Mercedes Vidal y Mariana Hounie

CATEGORIA CABALLEROS B:
Campeones: Juan Soldo y Nicolas Seigal
Finalistas: Nicolds Gibelli y Diego Oliva

CATEGORIA DAMAS A:
Campeonas: Tati Ruiz y Leslie Graf
Finalistas: Noelia Braida y Maria Freiria

CATEGORIA CABALLEROS A:
Campeones: Federico Garcia y Juan Yaquinta

Finalistas: Carlos Bercianos y Joaquin Rodriguez

Manuel Pereyra fue el ganador del sorteo por las entradas para el
Premier Padel en Buenos Aires, mas pasaje de ida y vuelta en
barco, y estadia por una noche.

Gracias a todos los participantes por su esfuerzo y pasion.

luu ..
l iNos vemos en el préximo torneo!
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Lola Garcia Fernandez, Martina Rodriguez, Andreina Rosales y Caterina Bordoli

Martin Di Marco, Agustin Vernassa, Alfonso Del Castillo y Felipe Inciarte
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Coco Etcheverry, Noelia Braida, Maria Freiria
y Gonzalo Mateu
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Carlos Bercianos, Joaquin Rodriguez
y Juan Lorenzo

Carlos Bercianos, Juan Soldo
y Nicolds Seigal
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Joaquin Rodriguez, Victoria Della Santa, Caterina Bordoli, Coco Etcheverry Micaela Sierra 'y Ma. Paz Ferrari, Agostina Barriola,

y Agustin Zambrano Juan Lorenzo Etcheverry Andrea Sanguinetti y Faustina Garcia
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i{IMPRESIONANTE PARTICIPACION Y ENTUSIASMO!

Durante ambas jornadas se desarrollaron sesiones adaptadas
a los tres niveles de juego del Club: avanzados, intermedios y
principiantes, brindando una experiencia formativa personalizada
y dindmica. Las clases se distribuyeron en 12 turnos a lo largo
del fin de semana, con una participacién total de 96 socios,
organizados en grupos de cuatro jugadores por cancha.
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Javier Valero Victoria Lewy

La clinica tuvo una estructura integral que incluyo:

- Ejercicios fisicos precompetitivos especificos de padel
(15 minutos en gimnasio).

- Entrenamiento tactico y juego real con enfoque en la toma
de decisiones (60 minutos en cancha).
- Grupos organizados segun nivel:
- Nivel “A”: 8 jugadores
- Nivel “B”: 32 jugadores
- Nivel “C": 36 jugadores
- Nivel combinado “A/B": 16 jugadores
- Nivel combinado “B/C": 4 jugadores

Ademas, se realizaron sorteos de premios de la marca Decathlon y
degustaciones de barras proteicas y geles ENA.

Esta segunda clinica fue una instancia de gran nivel técnico y humano,
que permitié seguir fortaleciendo la comunidad de padel del Club.

jGracias a todos por participar y nos vemos en la proxima!

Bethania Morisio, Cristina Malde, Kiki Reboredo, Soledad Freiria y Veronica Caumont



Jetmar revoluciona la industria de los
vidajes con su servicio de atencion las 24
horas del dia de los 365 dias del ano

Jetmar,
240HS

365

dias del afo

La agencia de viajes lider en Uruguay mejoré ain mds su servicio de atencién para poder

estar a disposicion de sus clientes ante cualquier imprevisto o complicacion que surja durante

su viaje, como demoras o cancelacion de vuelos

" ou

“No estoy logrando hacer el check-in", “mi vuelo se atrasé
y pierdo la conexién”, “tuve un problema familiar y no voy a
poder viajar mafnana”: mensajes de este tipo son frecuentes
en la industria de los vigjes en cualquier momento del dia o de
la noche. Para Jetmar, lo mds importante es que sus clientes
viajen con tranquilidad y que sepan que, ante cualquier
emergencia o imprevisto, habrd una persona que atenderé
su problema de forma inmediata y lo solucionard con la
mayor agilidad y eficacia posible.

Fue asi que este afno lanzaron su servicio de atencién
las 24 horas del dia, los 365 dias del ano. Mas alla
de vender vuelos, paquetes, traslados y excursiones —entre
otros servicios—, la prioridad de Jetmar es acompanar al
cliente durante todas las etapas del viaje. El servicio
24/7 implica que, ante cualquier inconveniente o duda antes
o durante el viaje, los clientes de Jetmar saben que pueden
contar con su agencia en todo momento. La agencia quiere
brindar seguridad, ademas de calidad.

El soporte 24/7 se ofrece a través del equipo de la
sucursal de Jetmar en el Aeropuerto Internacional de
Carrasco, que permanece abierta durante todo el afo, sin
interrupciones. Desde alli, se gestiona y canaliza la atencién
inmediata a cualquier consulta que surja fuera del horario
habitual de oficina. La respuesta de los viajeros ante este
nuevo servicio de atencién fue muy positiva. Generd una
gran sensaciéon de confianza y tranquilidad porque, si
bien viajar suele ser sinénimo de disfrute, también pueden
surgir situaciones estresantes o inesperadas.

EL MUNDO NO DUERME Y JETMAR
TAMPOCO

No es una novedad que el mundo es cada vez mds
tecnolégico y las personas buscan la inmediatez.
En el mundo de los viajes, las personas quieren
respuestas en tiempo real y soluciones inmediatas y
eso se facilita con las herramientas digitales como
la inteligencia artificial. En Jetmar se busca dar
estas respuestas inmediatas, pero sin perder
el contacto humano y personalizado. En este
servicio 24/7, quien responde a las consultas de
los clientes no es una méquina o un bot, sino uno
de los asesores de viaje de Jetmar con todo el
conocimiento y calidez que los caracteriza. Se trata
de una persona real que se va a ocupar del problema
y que va a usar todas las herramientas a su alcance
para solucionarlo lo mads rapido posible. Eso es lo que
los diferencia de cualquier aplicacién de viajes.

Este servicio personalizado también implica que
los asesores de Jetmar escuchan con atencién qué
tipo de viaje estd buscando la persona. Sea un viaje
de pareja a Europa, un viaje familiar a un hotel all
inclusive en la playa, o una despedida de soltero a
Rio de Janeiro, el equipo de Jetmar disefa viajes
a medida para que sus clientes visiten destinos del
mundo de la mejor forma posible.

En esta linea fue que Jetmar lanzé una nueva
experiencia para la préxima temporada del verano
europeo en junio, julio, agosto y septiembre. Invitan
a sus clientes a un viaje por Croacia con una
travesia en un barco boutique, una embarcacion
moderna de 18 cabinas con todas las comodidades.
La idea es que el cliente tengan una experiencia
exclusiva y personalizada navegando por el mar
Adridtico, con itinerarios de una semana visitando los
principales destinos turisticos de Croacia: las ciudades
Dubrovnik, Split y Makarska, y las islas Korcula, Hvar,
Bol y Mljet.

Ingresa a www.jetmar.com.uy para ver todas las ofertas,
consulta a través del WhatsApp 094331793 o visita una

de sus 13 sucursales en Montevideo, Canelones, Punta
del Este y Mercedes. jDejate llevar por Jetmar!
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i777 FRAZADAS, 777 GESTOS DE AMOR!

En el marco de nuestro programa de voluntariado “Un Club con
Alma”, invitamos a nuestros socios a sumarse a la Campaina del
Abrigo, una iniciativa solidaria que busco reunir 500 frazadas para
acompaiiar el invierno de personas en situacion de calle.

- Objetivo: 500 frazadas para 500 personas.
- Resultado: j777 frazadas recolectadas!

Una vez mas, lacomunidad del Club respondi6 con empatiay generosidad. Durante
el periodo del lunes 28 de abril al viernes 16 de mayo, se recibieron donaciones
en la puerta de nuestro Club, logrando no solo alcanzar la meta propuesta, sino
superarla ampliamente.

Esta campafia forma parte del trabajo que venimos desarrollando desde nuestro
programa de voluntariado, promoviendo una cultura solidaria que nos enorgullece
como institucion.

Los socios del equipo de voluntariado liderados por Guillermo Campelo y Juan
Pedro Molla, junto con las Capitanias de Futbol (hasta 16 afios, mas de 16 afios
y femenino), Tenis, Piscina interior, Natacién, Circuito, Funcional, Cycling, Sala
de Musculacion, Padel y Pilates, colaboraron en esta accion reafirmando que los
valores del Carrasco Lawn Tennis Club trascienden el deporte y se reflejan en cada
gesto de compromiso social.

il = A,

Gustavo Blanco, Guillermo Campelo y Marcos Valdés

ENTREGAS: El equipo de voluntarios ha entregado
en mano:

381 frazadas junto a Chespi, quien hace 23 afios
recorre las calles de Montevideo por la noche
para entregar comida a miles de personas en
situacion de calle.

100 frazadas en la Parroquia Mater Admirabilis, en
Jardines del Hipédromo.

72 frazadas en el asentamiento de Malvin Norte,
Capilla de la Resurreccion.

55 frazadas en la Parroquia Maria Auxiliadora de
los Salesianos en Parque Rodé.

20 frazadas a la Fundacion Fenix para los presos
de Punta de Rieles.

Nuestra historia de compromiso con la comunidad
sigue creciendo. Esta campafia no solo abrigd
cuerpos, sino también corazones. Y fue posible
gracias a la colaboracion, el esfuerzo y la
sensibilidad de nuestros socios.




Eldinerorecaudado con lasinscripciones

: . al Torneo de padel, sera donado en su

A ¥ rm " 4 totalidad al Programa Tenis en Silla de
v- S "“ '“’ ruedas — AUT.

El programa de Tenis en Silla de Ruedas de la
Asociacién Uruguaya de Tenis (AUT) es una
iniciativa para promover y desarrollar el tenis
adaptado en Uruguay, incluyendo la participacion
en torneos nacionales e internacionales.

Este programa se enfoca enbrindar oportunidades
de juegoy desarrollo a personas con discapacidad
motora, tanto a nivel recreativo como competitivo.

Construimos con excelencia.
Entregamos con compromiso.




TENIS ! CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

SOCIOS EN EL MUNDIAL ITF,

BRITANNIA CUP

El Mundial ITF, Britannia Cup (M65) se disputé en Palm
Beach Gardens, Florida, Estados Unidos, del 11 al 16 de
mayo. Este torneo, que es parte de la ITF World Tennis
Masters Tour, incluye tanto campeonatos de equipos
como individuales.

Eltorneo esta dirigido a jugadores de tres categorias: +60, +65y +70.
Uruguay se presentd Unicamente a la categoria +65, obteniendo
un destacadisimo 8vo. lugar. Los encuentros entre paises se
disputaron al mejor de tres partidos, dos singles y un doble. En
esta edicion, participaron 18 paises divididos en seis series de tres
paises cada una.

Aqui, conversamos con los socios que viajaron a competir.

CARLOS BERCIANOS

En mi caso fui solo a jugar dobles. Llegamos un par de dias antes,
para practicar y adaptarnos a las canchas del Club. El City of Palm
Beach Gardens Tennis & Pickleball Center, donde se jugé el Mundial,
tiene canchas con piso Har-Tru (un tipo especifico de superficie de
arcilla, muy popular en Estados Unidos; permite un répido secado).

¢{COMO VIVISTE LA EXPERIENCIA DE PARTICIPAR DE UN
MUNDIAL ITF?

Fue una experiencia super interesante tanto en lo deportivo como
en lo social. En primer lugar, fue un orgullo muy grande tener la
oportunidad de poder representar a nuestro pais. En segundo lugar,
pudimos comprobar el alto nivel de competencia que existe, sobre
todo en los principales paises (Australia, USA, UK, que estan bien
arriba); es una excelente oportunidad de enfrentar a los mejores del
mundo.

Carlos Bercianos, Carlos Obregon,
Claudio Machado y Alejandro Varela

El espiritu competitivo se combina con un entretenido
ambiente social, de camaraderia. Se comparten historias,
vivencias y momentos agradables. Varios jugadores se
acercaron a comentar sus inolvidables recuerdos de
campeonatos sudamericanos o de ediciones del Carrasco
Bowl en tiempos de juniors jugados en nuestro Carrasco
Lawn Tennis. Recibimos elogiosos comentarios con
respecto al Club: sobre sus instalaciones, su gente, los
momentos vividos, lo agradable del entorno, la tranquilidad
del barrio, divinos testimonios.

¢COMO SENTISTE SU NIVEL DE TENIS EN RELACION
CON EL RESTO?

Los seis primeros paises estdan un escalén por encima.
Tienenotrapotencia, sonmuyregulares, tienenmucho mayor
velocidad de bola, mds precisién, muchos campeonatos
arriba y cometen pocos errores. Contra Canada, que fue el
mejor segundo, perdimos 2 a 1, estuvimos ahi.




¢QUE DESTACARIAS DE LA VIVENCIA?

El tenis es un deporte individual, pero en este tipo de
competencia, al jugar por tu pais, siendo parte de un equipo,
hay que compartir una estrategia, alentarse desde el banco y
potenciar el espiritu de grupo. Destaco todo eso.

¢{QUE SIGNIFICA EL TENIS Y EL CLUB EN TU VIDA?

Estoy vinculado al tenis y al Club desde nifio. El tenis ha sido
y es una escuela de vida. Aprendi a competir, a comportarme
en la cancha, a ser constante, a gestionar las emociones, en
otras épocas ha sido un escape del estrés diario, una forma de
mantenerse activo y una fuente de amistad.

En cuanto al Club, lo he mencionado en varias oportunidades,
ha sido un tremendo complemento en mi vida; es pertenencia,
historia, afectos, formacidn, disfrute. No imagino mi vida sin el
tenis y sin el Club.

ALEJANDRO VARELA

Esta fue mi primera experiencia de participar en un Mundial ITF
representando a Uruguay. Como en otros tipos de deportes, se
siente una responsabilidad importante al competir por el pais.

¢TE PREPARASTE PARA EL TORNEO?

Si, lo hice individualmente en el Club, preparando tanto la parte
tenistica como fisica e interviniendo en varios torneos a nivel
local y en otros paises.

¢COMO SENTIS QUE ESTUVO A NIVEL COMPETITIVO?
Pudimos pasar la clasificacién gandndole a Perd y nos vimos
superados frente a Australia, ampliamente. Quedamos entre los
ocho primeros, donde fuimos superados por Estados Unidos,
Reino Unido y Canada. Todos tienen muy buen nivel y se vio en
los resultados.
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¢QUE DESTACARIAS DE LA VIVENCIA?
Que, a pesar de las derrotas, pudimos competir a ese nivel y
ganar algunos partidos.

POR ULTIMO, ;:QUE SIGNIFICA EL TENIS EN TU VIDA, ASI
COMO EL CLUB?

El tenis es el deporte que practico desde chico, y seguiré
haciéndolo, y el Club me brinda instalaciones espectaculares
para practicarlo.
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CLAUDIO MACHADO

Habitualmente, me tomo una semana libre cada mes para viajar
a jugar un torneo ITF a algun pais de Sudamérica. En este caso
tenia pensado jugar el MT700 de Brasilia, pero cuando Carlos
Obregdn, mi mentor, me plantea ir a jugar el Mundial +65 por
equipos representando a Uruguay, cambié los planes. Nunca
jugué un Mundial y el hecho que se juegue en Palm Beach,
sonaba muy tentador.

Con Carlos Obregén y Ale Varela ya teniamos decidido que
ademds de jugar la primera semana que era por equipos, nos
queddbamos a la otra semana para jugar de forma individual.
Viajamos el jueves 8 de mayo haciendo escala en el aeropuerto de
Panama donde comi unas empanadas que me cayeron muy mal,
y llegué a Palm Beach, mal del estémago y con fiebre. Al otro dia
miraba al equipo almorzar y yo solo podia tomar un té digestivo.
Tampoco podia entrenar, y para peor se me sumoé un fuerte dolor
en la rodilla (soy operado de los ligamentos cruzados).

Como veran, la llegada no fue nada buena, era evidente que no
estaba para jugar, sobre todo singles, con una temperatura por
encima de los 30 grados y con el arbitro general suspendiendo
algunos encuentros por el calor. Asi fue que Carlos Obregon y
Ale Varela jugaron todos los singles, y Carlos Bercianos y yo,
los dobles.

El desfile inaugural fue muy emotivo, éramos solo cuatro
presentdandonos a una sola categoria: la +65. El sentimiento es
muy fuerte, habia 92 equipos de 32 paises y ver alamas hermosa
flamear al ingresar a la cancha principal, escuchar por parlantes
a Uruguay entre ese mar de delegaciones, es algo dificil de
explicar, uno se siente que estd en los Juegos Olimpicos.

En +65 habia 18 equipos, se hicieron seis series de tres; a
Uruguay le tocé Australia (campeona mundial de los dos dltimos
mundiales y que cuenta con Glenn Busby, actual nimero 1 del
mundo), y Pert, conformado por jugadores que viven en USA,
donde tienen sus propias academias de tenis y cuentan con un
ex Copa Davis.

A Peru le ganamos 2-1 y perdimos 3-0 contra Australia.
Quedamos segundos en la serie y clasificamos para entrar
en un sorteo que, por ranking de jugadores, quedamos mejor
posicionados para seguir peleando en el selecto grupo de los
ocho mejores del Mundial.

Asi fue que luego vino USA (termind vice campedn al perder con
Australia la final), luego Gran Bretana, y finalmente Canadé por el
séptimo y octavo puesto donde se perdié 2-1, finalizando octavos
entre los 18 paises, siendo el mejor equipo sudamericano.

La satisfaccién de dejar a Uruguay entre los ocho mejores del mundo
es algo que realmente a uno lo deja muy feliz. Haber jugado contra los
mejores jugadores del mundo es algo que enriquece, se perdera con
estas potencias tenisticas, pero podemos convenir que no pasamos
papelones. jTodo lo contrario!

Me siento agradecido de haber vivido esta experiencia, de compartirla
con amigos y jugar a nuestra edad. El tenis es un deporte para toda la
vida; viajar y jugar, no tiene precio.

CARLOS OBREGON

Para mi siempre es un honor representar a mi pais en cualquier
momento. Se vive de una manera muy intensa, porque es realmente
un privilegio. En esta oportunidad, Uruguay quedd entre las ocho
mejores selecciones, lo cual me da una gran alegria. Somos un pais
muy chico comparado con los demds. Fuimos los tnicos de América
del Sur que quedamos entre los mejores. Pensar que EE.UU. tiene
mas de 1,4 millones de jugadores en el registro mundial de la ITF, es
impresionante. Los paises que participaron, por un tema de volumen
poblacional y estadistico, tienen mds competidores que Uruguay.

Todo el equipo entrend para intentar estar a la altura. Los que
estamos participando de competencias internacionales vemos que
hay dos clases de participantes: los que lo hacen por diversion y los
que lo hacen de forma “profesional”, que buscan en todo momento
estar en las mejores condiciones para competir. Estos ultimos estan
elevando el nivel y “obligan” a los demds a prepararse mejor, si es que
quieren estar en un buen lugar del ranking internacional. El talento y
la técnica son fundamentales, pero el entrenamiento de tenis regular
y planificado, marcan una diferencia muy importante.



¢(QUE SIGNIFICA EL TENIS EN TU VIDA, ASi COMO EL CLUB?

Es una forma de vida, un privilegio. En las diferentes etapas de la vida de una persona,
el tenis tiene un lugar importantisimo para el bienestar. A los mas chicos, les brinda
una actividad deportiva que los va a acompaiiar toda la vida (a diferencia de otros
deportes), ademas de ensefiarles cémo manejar su caracter, asi como su conducta
dentro y fuera de la cancha. A los de mediana edad los ayuda a tener momentos
de esparcimiento individual y en familia, porque el tenis tiene eso de poder hacer
que todos los integrantes de una familia lo puedan compartir, sin importar la edad
y el sexo. Y para los que ya somos mayores, es un nuevo objetivo de vida, porque
a determinada edad, hay que buscar algo que nos permita seguir preparandonos y
superandonos, y el tenis es un desafio permanente.

Puedo decir que tenemos el mejor Club de tenis; su infraestructura, su entorno,
su personal y sus directivos, lo hacen posible. Hoy tenemos tenis social y tenis de
competencia local e internacional, con destacados competidores en cada drea. El
tenis, ademas de social, es competencia. Lleva esfuerzo, da sentido de pertenencia y
permite tener todos los dias un objetivo deportivo, sano y alcanzable. Hoy podemos
decir que nuestro Club acompafia este nuevo enfoque competitivo y lo esta haciendo
de una manera muy positiva.
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:DOS SOCIOS
VIAJARON A
ROLAND GARROS!

JOSE LUIS QUINONES Y SANDRA SHCOLNIK

Los ganadores del sorteo de los viajes a Paris, de las
estadias y entradas al Grand Slam mas icénico de
todos, regresaron a nuestro pais y, en esta edicion,
conversamos con ellos.

¢COMO ESTUVO ROLAND GARROS?

José Luis: jEspectacular! Yo ya habia ido y no tengo dudas que es el
Grand Slam que mds nos gusta a los uruguayos; se juega en polvo
de ladrillo como en nuestro pais. Y, aparte, nos dio la oportunidad de
presenciar el mejor tenis del mundo in situ, lo cual no sucede siempre.

Sandra: jEstuvo impresionante! Unicamente el hecho de estar
presente en este tipo de campeonatos, es lo maximo.

¢QUE PARTIDOS VIERON?

José Luis: Pudimos estar en Sinner con Gasquet y cuando Bublik
jugd contra De Minaur. Por otra parte, vimos jugar a Madison Keys,
campeona del US Open; vimos entrenar a Badosa; también pudimos
presenciar el partido de dobles del uruguayo Ariel Behar, que perdio
muy apretado con una pareja muy dura que supo jugar Mdster de
dobles. Fue un partido espectacular. Vimos también al argentino
Goémez, no muy conocido, contra el inglés Cameron Norrie, que tuvo
que bancar a la barra de Argentina, un espectaculo aparte.

Sandra: Pudimos sacar entradas para dos dias; estuvimos en
los partidos de: Gigante - Tsisipas, Alcaraz - Marozan, Cerundolo -
Medjedovic y, al otro dia, vimos: Alexander Zverev - Jesper de Jong,
Sinner - Gasquet, Moutet - Djokovic, Jodo Fonseca - P.H. Herbert.
iTenistas de primera! Copados y agradecidos con el Club por esta
posibilidad.




¢{QUE LLAMO MAS LA ATENCION?

José Luis: Me sigue llamando la atencién como, afio a
afio, avanza la velocidad con que se juega. Eso, por un
lado. Lo otro es el complejo de Roland Garros, una joya
realmente.

Sandra: A mi, en comparacion con el Roland Garros que
visité hace tres afios, me llamd la atencién la manera que
encontraron de apoyar la causa del medio ambiente. Con
toda bebida que comprabas, te entregaban un vaso de
pldstico duro o copa de pldstico duro. Para darte estos
vasos te cobraban 2,5 euros, que te devolvian al final del
dia cuando los entregabas nuevamente en cualquiera de
las estaciones que hay por todo el predio.

ALGUNA ANECDOTA PARA COMPARTIR...
José Luis: Increiblemente, nos encontramos en pleno

Roland Garros con Alejandro Ringwald y Diego Ocampos.
Amigos del tenis que hacia tiempo no veia.




CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

TENIS

Ademas de la presencia de chicos de Escuela Social y Minitenis, se agregé
la participacion de nifios de la Asociacion Civil Cireneos, acompafiados por
su profesor, Juan Cruz Gianoli.

Fue una experiencia inolvidable que finaliz6 con una gran merienda
compartida y mucha diversion entre amigos.

Muchas gracias a todos los que participaron, jhasta la proxima edicion!

i
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Rosa Armstrong y Cala Garcia Pintos Santino Karjian y Dante Geninazzi




-uﬂf_ ) '..‘c'i -
Amelia Ingold, Olivia Silveira, Juana Garcia Pintos, Fausti Scasso,
Inés Mangarelli, Ema Paullier y Uma Gerona
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TENIS

El objetivo principal fue que pudieran conocerse y compartir, mas alla
de los dias y horarios en los que entrenan.

Se realizaron competencias muy divertidas y se cerré con un mini
torneo de tie break que estuvo buenisimo.

jFelicitaciones a Joaquin Esposto, primer puesto del encuentro, y a
Mauricio Jacobo, nuestro vicecampeon!

La jornada terminé con una merienda compartida entre todos, y
muchas ganas de repetirla pronto.
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Mateo Bauza, Teo Lamaison, Lucas De Leon, Mauricio Jacobo, Javier Festa,
Joaquin Esposto, Emilia De Ledn, Sofia Noboa, Tati Ruiz y Paulina Lewy
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TENIS

Les compartimos los resultados de nuestro Plantel de Entrenamiento:

- SUB 12

Campeon: Franco Grossi

- SUB 16 (Las finales se jugaron el miércoles 28 de mayo en
nuestra Sede de Carrasco debido al mal clima del fin de semana)

DAMAS:
Campeona: Sofia Barbosa
Finalista: Gabriana Muela

CABALLEROS:
Campeon: Tomas Zurmendi
Finalista: Juan Pablo Irigoin

Los chicos estuvieron acomparfiados por Juan Manuel Pernas y
Gonzalo Francois.

Felicitaciones a todos, ja seguir adelante! i
Tomas Zurmendi Sofia Barbosa y Gabriana Muela Franco Grossi
y Juan Pablo Irigoin

[

Igor Clavero y Santino Romaniello Matias Bello y Juan Ignacio Calvo

Les compartimos los resultados de nuestro Plantel de Entrenamiento:

- SUB 14

Campeon en singles y dobles: Igor Clavero

-SUB 18

Campeon en dobles: Matias Bello

Los chicos estuvieron acompafiados por Daniel Senaldi.

iFelicitaciones por el compromiso y los resultados! Igor Clavero y Daniel Senaldi
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TENIS

Les compartimos los resultados de nuestro Plantel de
entrenamiento:

-12 Damas

Giuliana Stratta: Finalista en dobles

- 12 Caballeros

Agustin Pertman y Franco Grossi: Finalistas en dobles
- 16 Damas

Graciana Echemendy: Campeona en singles y dobles

Todos ellos fueron acompafiados por nuestros entrenadores
Victoria Cainzos y Juan Manuel Pernas.

iA seguir creciendo y disfrutando del camino!

1
BFERNANDO
POMBO

ASESORAMIENTO PROFESIONAL EN CONTABILIDAD,
FINANZAS Y ADMINISTRACION

Bartolomé Mitre 1510/30 - Tel. +5982 9154282 - Montevideo, Uruguay

Rosa Saenko, Morena Serrano, Giuliana Stratta y Margarita Ikatch
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GRAN CIERRE DE SU ETAPA COMPETITIVA EN
UGA (ATHENS, GEORGIA).

CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

TENIS

GEDRGIA WOMEN"S TENNIS 2025 }

A nivel individual, fue galardonada con importantes
reconocimientos:

- Leadership and Sportsmanship ITA Award
- Community Service Award

En el ambito académico, se gradu6 en diciembre de 2024 en
Business Management and Administrations, y actualmente
continda su formacién cursando el Masters de Financial
Planning.

jFelicitaciones por este gran cierre, querida Guille!

Te deseamos muchos éxitos en esta nueva etapa.

PROFESORES PARTICULARES

Para quienes estén interesados en recibir clases.

SEDE CARRASCO

Eduardo Calvifio: 2600 2471 - 094 439 634
Gonzalo Dominguez: 2600 1501 - 099 609 492

Fernando Revetria: 2604 1094 - 099 606 907

Javier Dominguez: 2604 6066 - 094 909 066
Mauricio Gomensoro: 2604 1400 - 099 682 856

Maria Teresa Ruiz: 2600 0475 - 096 981 279

Santiago Cadario: 2909 3762 - 097 000 600
D s Silvana Casaretto: 097 127 555

SEDE SOLYMAR
Enrique “Bebe” Pérez: 093843369
Daniela Peyrot: 099 601 343
Victoria Cainzos: 099 468 661
Diego Gatti: 095 870 477

Reserva de canchas
Lunes a domingo de 7:00 a 22:00 hrs.
Tel: 2600 4312 int.: 119/120 - Whatsapp 095 329 019



CIRCUITO

GRAND SLAM

ABIERTO DE AUSTRALIA
DEL 29 DE NOVIEMBRE
AL 6 DE DICIEMBRE
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DEPORTES

HIDROGIMASIA
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UNA ACTIVIDAD CON MUCHOS BENEFICIOS

El habito de caminar ha sido siempre un pilar
fundamental en la bisqueda de una vida saludable.
Sin embargo, los ejercicios en una piscina ofrecen
ventajas adicionales. Por ejemplo, la capacidad
de flotar en el agua permite aliviar la tension en las
articulaciones, una caracteristica crucial para aquellos

que experimentan molestias en rodillas o caderas al
momento de caminar.

Por otro lado, la resistencia que proporciona el agua, permite
realizar un ejercicio enérgico, con un impacto positivo en la salud
cardiovascular y con un riesgo reducido de lesiones. Asimismo,
permite quemar aproximadamente la misma cantidad de calorias
que caminar a paso ligero.

Una clase de hidrogimnasia con un enfoque suave de cardio también
fomenta la relajaciéon y la meditacion, reduciendo los niveles de
estrés, siendo no sélo importante para la salud fisica sino también
para el bienestar mental y emocional.




Horarios:

Lunes, miércoles y viernes
de 10:30 a 11:30 hrs.

ROMINA SOSA
Licenciada en Educacion Fisica

Martes y jueves
de 12:00 a 13:00 hrs.

DIEGO KIRSCHENBAUM
Licenciado en Educacion Fisica
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iVIERNES DE CHAPUZONES Y SONRISAS!

Durante todo el mes de mayo, cada viernes se
convirtio en una verdadera fiesta acuatica en
nuestro Club. La piscina se llené de risas, juegos
y muchisima diversion para todos los chicos de
entre seis y 12 ainos, jy también para algunos
mas grandes que no se resistieron a sumarse a la
aventura!

La iniciativa brindé un espacio seguro y estimulante, donde
los pequeiios pudieron explorar el medio acuatico a través de
actividades especialmente pensadas para ellos.

Ver sus rostros iluminados, escuchar sus carcajadas y ser
testigos de su entusiasmo fue la mayor recompensa.

La alegriay la participacién masiva de cada viernes demuestran
la importancia de seguir impulsando estos espacios de juego
y aprendizaje, donde cada zambullida es una oportunidad para
fortalecer la confianza, las habilidades y las amistades.

jAsi vivimos cada viernes de mayo, con la energia inagotable
de nuestros chicos y la satisfaccion de verlos disfrutar a pleno!

Durante este mes, los viernes en el espacio acudtico se
convirtieron en una verdadera celebracion llena de risas y
aprendizaje. Las actividades entusiasmaron a todos los nifios,
creando un ambiente Unico y enriquecedor.

Justina Yaquinta y Rocio Albanell




WATERPOLO ADAPTADO

Los chicos disfrutaron jugando al waterpolo, entre flotaciones,
lanzamientos de pelotas y movimientos llenos de alegria. Fue
una oportunidad fantdstica para aprender a trabajar en equipo
mientras se divertian.

Seguiremos avanzando en las reglas, traslados, dominio del
pase, técnicas de flotacién y jmucho mas!

NATACION ARTISTICA

Descubrieron como coordinar sus movimientos, flotar con
gracia y empezar a crear coreografias que combinan natacion,
danzay gimnasia.

En el préximo encuentro los esperardn nuevos desafios para
seguir desarrollando su creatividad y destreza acuatica.

HABILIDADES DE RESCATE

Aprendieron técnicas esenciales como flotacién, auto rescate,
nado de supervivencia estilo OVER y mas.

Continuaremos reforzando su confianza y seguridad personal,
enfrentando juntos desafios cada vez mas emocionantes.

DIA DE JUEGOS ACUATICOS

La diversion alcanzé su maximo nivel con relevos, busquedas
de objetos, carreras con dificultad y competencias llenas de
adrenalina.

Fue un espacio para descubrir y potenciar a los pequefios
nadadores que aspiran a seguir aprendiendo este deporte,
disfrutando siempre de un ambiente alegre y estimulante.

Cada viernes fue mucho mas que una simple actividad: fueron
momentos para aprender, compartir, hacer nuevos amigos
y crecer, siempre bajo la guia atenta y dedicada de nuestros
profesores.

ijEsperamos con ansias el préximo ciclo para seguir
chapoteando juntos!

Sigamos creando recuerdos inolvidables.
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iCADA CLASE, UN PASO MAS CERCA DE FLOTAR!

En cada clase, somos testigos de un progreso
extraordinario: nuestros socios estan dejando atras
sus temores y aventurandose en el agua con creciente
determinacion y confianza.

Cada uno avanza a su ritmo, demostrando una valentia admirable.
Al principio, el agua puede parecer desafiante, pero con practica y
paciencia, cada socio logra pequefias y grandes victorias: soplar
una burbuja, soltar un pie del fondo o disfrutar de un instante de
flotacién auténoma. jCada logro cuenta y lo celebramos juntos!

Este crecimiento constante no solo les brinda nuevas habilidades
acuaticas, sino que también fortalece su confianza y su capacidad
para enfrentar desafios. Lo mas valioso es que las clases se adaptan
alas necesidades de cada uno, con indicaciones personalizadas y la
guia atenta de la Prof. Helena, quien cuida cada detalle y acompafia
con dedicacién.

iFelicitaciones a todos los socios que se animaron a dar el primer
paso en este camino de superacion!

Sigamos flotando juntos.

rJJcc;.|‘.'.'*t

Horario: E L XN LT

Martes y jueves
De 11:00 a 12:00 hrs.
Prof. Helena Moretti

iTe esperamos para seguir avanzando y disfrutando cada momento
en el agua!
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{CELEBRAMOS EL DIA DE LA MADRE

CON MOVIMIENTO Y ALEGRIA!

En el marco de la celebracion por el Dia de la
Madre, las clases de Baile para niios, Total Dance,
Ballet y Gimnasia Ritmica abrieron sus puertas
para compartir un momento muy especial.

Las madres fueron invitadas a participar en las clases junto a
sus hijas, disfrutando juntas de un espacio lleno de aprendizaje,
sonrisas y mucha diversion.

Estas actividades no solo permiten que las nifias ensefien a
sus mamas algunas de las destrezas deportivas que practican
dia a dia, sino que también fomentan la creacion de lazos mas
fuertes entre las familias y profesoras.

Sinduda, fue una oportunidad perfecta para compartir, aprender
y disfrutar juntas. jGracias a las mamads por prenderse!




MOTHER'’S DAY DANCE:

un encuentro de musica, movimiento y complicidad

El pasado 17 de mayo se llevo a cabo una clase muy especial en el marco
de la celebracion del Dia de la Madre. Bajo el nombre “Mother’s Day Dance”,
madres e hijas se sumaron a una experiencia Unica de musica, diversion y
movimiento.

Guiadas por los profesores Mauricio, Patricia y Rosario, las participantes
exploraron diferentes estilos musicales: ritmos latinos, musica electrénica,

zumba y mucho mas.

Conenergiayentusiasmo,compartieron coreografiasy momentosinolvidables,
disfrutando juntas de una actividad que combiné ejercicio y alegria.

jEstuvo espectacular y ya estamos pensando en la edicion del afio que viene!
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CYCLING 360

UNA EXPERIENCIA INCREIBLE PARA EL CUERPO, LA MENTE
Y LOS SENTIDOS

El pasado 27 de mayo vivimos una clase muy especial de Cycling,
a cargo del profesor Diego Kirschenbaum.

En esta oportunidad, probamos el Cycling 360, una experiencia de alto rendimiento
que combina musica en estéreo y auriculares individuales, creando un sonido
envolvente que se siente Unico para cada participante.

Gracias a esta tecnologia, la musica no rebota ni se mezcla con otros ruidos,
permitiendo una concentracion total en cada pedaleada. jY eso no es todo! La
estimulaciéon multisensorial mejora la coordinacién, la memoria y la motivacién de
todos los que se animaron a esta sesion inolvidable.




WEDHI

Tomads Stanham, Jimena Suérez y Bautista Stanham Claudia Giiida y Facundo Macedo

DiA DE LA MADRE:

Facundo Pérez, Florencia Dartayete, Ana y Simon
Matyszczyk, Mateo Bazzurro y Agustina Arechavaleta

UN GESTO DULCE Y LLENO DE GRATITUD

Con motivo del Dia de la Madre, los chicos del fitbol del Club
sorprendieron a sus mamas con un pequeiio pero sentido presente.

partido sea especial!

@ 25257777 - ﬂorti’u‘

IMENTOS CONGELADOS

¢ Conoces nuestra tienda online?
Menos tiempo en la cocina, mas tiempo para disfrutar.
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Un gesto sencillo pero cargado de carifio: un bocadito
dulce para endulzarles el dia, como agradecimiento

por todo lo que hacen, por su apoyo incondicional y
Desde la Escuelita hasta las categorias de Academia, Liga Interbalneariay Juveniles,  por estar siempre al lado de sus hijos.
cada grupo particip6 para homenajear a esas madres que siempre estan detras de
cada pase, alentando desde la tribuna o compartiendo cada logro.

jGracias mamas futboleras por hacer que cada
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DOS LEYENDAS DEL FUTBOL
NOS VISITARON Y SIGUEN DEJANDO
SU HUELLA EN EL CLUB

s

FUTBOL

El sabado 10 de mayo, la Escuelita de fatbol vivié
una jornada inolvidable. Lo que normalmente es
una mainana de entrenamiento y alegria para los
mas chicos, se transformé en un dia histoérico
con la visita de dos leyendas vivientes del fatbol
uruguayo: Diego Forlan y Sebastian “Papelito”
Fernandez.

Ambos idolos, que brillaron con luz propia en la seleccion
nacional y dejaron huella en el futbol internacional, volvieron
al lugar donde todo comenz6: nuestro Club, donde dieron sus
primeros pasos en el futbol cuando tenian apenas cinco afios.
Aquel rincén donde nacieron sus suefios, fue testigo de su
regreso cargado de humildad, cercania y emocidn.

Diego y Sebastian no solo compartieron un momento con los
nifios, sino que jugaron, ensefaron, rieron y emocionaron a
todos los presentes. Padres y madres también fueron parte
de esta jornada Unica, que no solo desperto la ilusién en los
mas chicos, sino que también trajo recuerdos imborrables a
quienes los vieron crecer como futbolistas y como personas.
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Clementina 'y Sébastian Fernandez,
César y Diego Forlan

Su presencia fue un verdadero regalo para los presentes.
Con gestos simples y palabras sinceras, demostraron que
la grandeza también se mide por el carifio que se devuelve.
Nos llenaron de orgullo, y, sobre todo, dejaron sembrada una
semilla de inspiracién que seguramente crecerd en cada nifio
que los vio de cerca.

Gracias, Diego. Gracias, “Papelito”. Su historia sigue
escribiéndose en casa.

g 12 \ -7
Fife—e [ ) f
- '-_ !
=Y o J-:-
\ ey






CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

ot
=

UNA JORNADA DISTINTA:
MASTERCLASS DE FUTBOL
INFANTIL EN EL CLUB

s

FUTBOL

El jueves 22 de mayo, nuestro Club volvio a llenarse de
entusiasmo con una propuesta que rompié la rutina y
dejo una huella entre los mas chicos: se realiz6 una
masterclass de futbol infantil, abierta para nifos y niias
que forman parte de nuestras categorias formativas.

Durante la jornada, se trabajaron conceptos técnicos y tacticos
adaptados a cada edad, combinando el aprendizaje con dindmicas
lidicas que hicieron que cada ejercicio fuera una experiencia
divertida y formativa a la vez. El enfoque estuvo puesto no solo
en el desarrollo deportivo, sino también en valores como el
compaferismo, el respeto y el disfrute del juego.

La masterclass fue guiada por nuestros entrenadores con
colaboracion de jugadores de nuestras categorias juveniles,
quienes con dedicacién y cercania supieron motivar a cada
participante, generando un ambiente de entusiasmo, inclusién y
alegria. Fue especialmente emocionante ver como chicos y chicas
compartieron la cancha con igualdad y entusiasmo, derribando
barreras y construyendo juntos el futuro del fatbol.

Este tipo de actividades refuerzan nuestro compromiso con la
formacién integral de los jovenes deportistas. El futbol, ademds de
una pasion, es una herramienta educativa que deja ensefianzas para
toda la vida.




Guillermina Caraptsias, Joaquina Restuccia, Martina Fernandez, Clementina Fernandez, Ciara Iglesias,
Pilar Munho y Alfonsina Moldes
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TORNEO TE DE BRIDGE

UNA TARDE DE JUEGO, ENCUENTROS Y PREMIOS

SOCIALES B4l cARRASCO LAWN TENNIS CLUB

Como ya es un clasico de todos los meses, el pasado martes 13
de mayo se llevé a cabo un torneo de Bridge, una cita que retine
a los amantes del juego en un ambiente distendido y ameno.
En esta ocasion participaron 62 socios, quienes ademas de
disfrutar del desafio que ofrece este deporte de la mente,
compartieron un delicioso té y buena compaiiia.

El torneo culminé con la entrega de medallas a las parejas ganadoras, en
reconocimiento a su desempefio durante la jornada.

Este tipo de encuentros no solo fomenta la sana competencia, sino también,
refuerza el espiritu de camaraderia que caracteriza a nuestro Club.

iMuchas gracias a todos los que participaron!

w. /

Marinella Loprete, Tona Meza de Osorio,
Kitty Barbe y Karin Lohde
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Leo Szifer, Paula Zumaran, Nani Mufoz, Ignacio Gari, Edith Hartmann, Agustin Teixeira,
Gustavo Chediak y Mariangela Di Leo Karin Lohde y Marinella Lo Prete

Marina Devoto, Alicia Morassi, Raquel Kurz, Kika Koslowicz
y Antonieta Jara

Julia Rodriguez Larreta, Tetela Berdie,
Matias Chlapowski y Mireya Savio

-

Mariangela Di Leo, Matias Chlapowski, Julia Rodriguez
Larreta, Gustavo Chediak, Alicia Amato, Graciela Bozzolo
y Agustin Teixeira




HOY CANTO PARA VOS

El jueves 8 de mayo se llevé a cabo en el Teatro Antonio Larreta el
espectaculo musical “Hoy canto para vos”.

Un encuentro con la musica de todos los tiempos, donde la voz de Anita Wajner
acompaiié a los presentes en un recorrido emocional y lleno de nostalgia.

El Maestro Daniel (Dubon) Fridman fue el encargado de los acordes en el piano,
y la puesta en escena estuvo a cargo de Nacho Cardozo, quien aport6 un toque
visual e interpretativo que acompafié de forma perfecta la propuesta musical.

| ¥ s < AR |
Igal y Jaime Goldansky, Emilia Levy, Giovanna Eula Abigail Rosa, Becky Buenavida, Deborah Bercovisi, Leonardo Malles y )
y Noa Baldansky Gabriela Calandra Dina Merchan y Marta Gretter
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iCHAMUYOS QUE HICIERON HISTORIA;
LLEGO A URUGUAY!

El unipersonal “Chamuyos que hicieron historia”, a
cargo de Lucas Botta, se presenté en la noche del
viernes 16 de mayo en el Teatro Antonio Larreta,
marcando su debut en Uruguay.

La obra combind humor, emocién y una profunda reflexion acerca
de las grandes mentiras que han atravesado la historia, dejando al
publico con una mirada renovada sobre los relatos que construyen
nuestra memoria colectiva.

Ana Porro y
Pablo Fernandez

L 1{;4‘:”
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Andrea Carzoglio y Juan Pablo Burgos Virginia Costa y Nicolas Chiappara Eduardo Martin Valdéz, Beatriz Argimon,
Veronica Garcia Mansilla y Jorge Fernandez Reyes




Diego Gatti

ROLAND GARROS,
EL COLISEO DEL TOPSPIN

Diego Gatti y Franco Bronzini brindaron nuevamente otra charla en
nuestra Sala, con una propuesta diferente enfocada a vivir el tenis
“desde adentro”.
-
En la antesala de Roland Garros, se produjo esta instancia particular, en una noche de

analisis, pasion e historias sobre el torneo, para mirar el tenis con otros ojos.
Franco Bronzini

Facundo Rivera y Ricardo Rivera

José Luis Damiani, Marcos Valdés y Ricardo Rivera Franco Bronzini, Diego Gatti y Marcos Valdés
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PSICOMOTRICIDAD:

como el cuerpo y las emociones
construyen el desarrollo infantil

El desarrollo infantil es un proceso dinamico y
multifacético en el que cada niiio avanza a su
propio ritmo. En este camino, la psicomotricidad
emerge como un enfoque integral que no solo
trabaja el movimiento, sino que también facilita el
desarrollo cognitivo, emocional y social.

LAS CONSULTAS MAS FRECUENTES EN EL
DESARROLLO INFANTIL

Dependiendo de la edad del nifio, los motivos de consulta
pueden variar. En los primeros afios de vida, las familias
suelen preocuparse por retrasos en las adquisiciones del
neurodesarrollo,comolamarchaolacapacidad de mantenerse
sentado. Asimismo, hay inquietudes respecto al area social y
las habilidades interpersonales, observadas cuando un nifio
juega solo o no interactia con sus pares.

Otro punto de consulta recurrente es la grafomotricidad. Al
iniciar la escolarizacion, algunos nifios presentan dificultades
enla prension del lapiz, la escritura o la capacidad de mantener
la atencidn, lo que lleva a buscar acompafiamiento psicomotriz
para favorecer estos procesos.

LA PSICOMOTRICIDAD COMO HERRAMIENTA DE
DESARROLLO

Los trastornos del neurodesarrollo se presentan de maneras
diversas, lo que requiere abordajes adaptados a cada caso.
Cuando la dificultad se relaciona con el movimiento o la
motricidad global, el juego libre se convierte en una estrategia

2@

BlueCross & BlueShield
de Uruguay

Por Lic. Cinthia Cazenave, Psicomotricista,
Magister en Atencién Temprana

poderosa para que el nifio explore su cuerpo y fortalezca su
esquema corporal. Este enfoque promueve movimientos fluidos,
la organizacién espacial y la estructuracion de patrones motores.

Desde la psicomotricidad, entendemos al nifilo como un ser psico-
biosocial,porloquetrabajamosno soloelmovimiento, sinotambiénla
atenciény la memoria, utilizando actividades ltdicas y gréficas. Mas
alla de los sintomas que motivan la consulta, el abordaje se realiza
desde un enfoque respetuoso, evitando enfrentar directamente al
niflo con su dificultad. En cambio, se disefian experiencias en las
que, a través del juego y el disfrute, el nifio desarrolla habilidades sin
una percepcioén de esfuerzo o presién.

LA RELACION ENTRE MOVIMIENTO Y EMOCIONES

Las emociones juegan un papel fundamental en la construccion de
sintomas, patologias y trastornos. La interaccion con otros permite
decodificar estas emocionesy formar vinculos sanos, lo que influye
en la percepcién que el nifio tiene de si mismo y de su entorno.

El movimiento, mds alld de ser una herramienta motriz, se
convierte en un puente hacia la expresién emocional. A través de
la corporalidad, el nifio accede a su mundo interno, permitiendo
desbloquear experiencias y fortalecer su bienestar.

CONCLUSION

La psicomotricidad es mucho mas que un conjunto de ejercicios
motores. Es una disciplina que acompana el desarrollo infantil
desde una perspectiva integral, conectando cuerpo, mente y
emociones. En un mundo en el que el aprendizaje se estructura
en torno a resultados y exigencias, el juego libre y el movimiento
emergen como aliados esenciales para que cada nifio se descubra
y crezca con confianza.



4 CLASICOS DE LA LITERATURA
QUE TODO GRAN LECTOR DEBE LEER

Autor: Arantxa Lépez
Fuente: planetadelibros.com

Seas onolector, hay algunos libros indispensables quenunca ;QUE ES UN CLASICO?

fallan a la hora de encontrar un buen regalo: los grandes Enresumidascuentas, sonestoslibros quetocanlos grandestemas

clasicos de la literatura. Su impronta ha quedado marcada de la humanidad: el amor, la muerte, los limites de la ambicién... Y
tanto en la gran pantalla como en miles de referencias en que, ademas, o hacen con personajes y tramas memorables.

coémics, series y otras narrativas.

LIBROS CLASICOS RECOMENDADOS

1. “LA ODISEA” DE HOMERO (SIGLO Viil A.C)

Homero es una de las figuras mas emblematicas de la literatura griega al que tradicionalmente se le atribuyen
las dos epopeyas mas importantes de la literatura universal, aunque la certeza de su origen sigue siendo igual
de legendaria que la propia obra. Los titulos, que practicamente se describen por si mismos, se centran en la
Guerra de Troya. Asi, mientras la lliada habla especificamente de los sucesos durante la guerra, la Odisea se
centra en el viaje de retorno, tras ganar la guerra, de uno de sus personajes: Odiseo (o Ulises).

El viaje de Ulises, que deberia haber durado algunas semanas, se llega a extender hasta diez afios, en los que
vive, junto a su tripulacion, un sinfin de aventuras, como su encuentro con un ciclope que quiere comérselos
o su estancia en la isla de Eea, donde una hechicera convierte a sus hombres en cerdos. Podriamos decir que
este es el primer gran libro de aventuras, y apostamos a que muchas de las cosas que has leido se inspiraron
en este viaje inolvidable.

2. "ROMEO Y JULIETA” DE WILLIAM SHAKESPEARE (1597)

El romanticismo nunca pasa de moda, y precisamente por eso Shakespeare in Love o West Side Story nos
hicieron llorar a moco tendido como si fuera la primera vez que conociamos la historia de Romeo y Julieta.

El argumento lo hemos oido hasta la saciedad: dos jévenes que pertenecen a familias rivales se enamoran, y
empiezan a cortejarse en secreto hasta que les descubren. Y, el final, bueno... también sabemos que es un pelin
tragico. Desde juramentos de amor eterno hasta enfrentamientos marcados por el odio y el destino, la obra
original de Shakespeare viaja a través de las metaforas, juegos de palabras y contrastes de lenguaje. Y aunque
la trama bebe directamente de la mitologia y las leyendas medievales, su efecto trasciende hasta la actualidad,
porque captura de manera profunda y universal los dilemas del amor.

3. “LAS MIL Y UNA NOCHES" (SIGLO XVIli)

LAS MII
Y UN? 5 Este cldsico consiste en una recopilaciéon de cuentos tradicionales de Oriente Medio, hecho en la Edad Media.
NOCH 'l\'*- Muchos de los cuentos y series que actualmente vemos, han sido inspirados en las historias que encontraras aqui:
Oy i~
| NOCHLES desde Simbad, hasta Ali Baba y los cuarenta ladrones. Si te gusta conocer el folclore y las historias tradicionales de

e e

: ; otras culturas, Las mil y una noches deberia ser un volumen obligatorio en tu estanteria. No s6lo es un mosaico que

4@ contiene cuentos de distintos pueblos, sino también de las diversas morales de los mismos. Y asi, al lado de cuentos
piadosos y de fabulas didacticas, se encuentran historias de tono subido, incluso de bestialismo y homosexualidad.

4. "DON QUIJOTE DE LA MANCHA" E’E’f’:ﬁiﬁm DE_
DE MIGUEL DE CERVANTES (1605)

Otro clasico, que rompié con todos los esquemas de las novelas de caballeria de la época, sale de nuestras
tierras. Nos referimos a Don Quijote de la Mancha, conocido alrededor del mundo y, si, uno de los libros clasicos
de la literatura que consideramos imprescindibles. En él se relatan las aventuras de Don Quijote junto a Pedro
Sancho. Es un libro que recoge escenas miticas e icénicas en nuestra cultura, como la lucha de Don Quijote
contra los “gigantes”, que resultaron ser unos simples molinos.
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NOVEDADES E CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

URUGUAY'Y SUECIA ESTRECHAN,ViNCULOS
CON SEMINARIO DE INNOVACION

Con el objetivo de compartir experiencias, estrechar lazos y trabajar en oportunidades
de colaboracién, la Embajada de Suecia organizé el Seminario de Innovacién Uruguay-
Suecia, instancia en la que autoridades de gobierno y de distintos organismos, empresas
del sector privado y la academia se reunieron para intercambiar en torno a grandes
temas compartidos por ambos paises, como la digitalizacién en salud, innovacién
industrial, nuevas tecnologias, transporte forestal y logistica sustentable.

Ulrika Grufman, Vicejefa de Mision; Valeria Csukasi, Subsecretaria
de Relaciones Exteriores; Torsten Ericsson, Embajador de Suecia;
Leonardo Couto - Consul Honorario de Suecia en Mdeo

COCA-COLA FEMSA PRESENTO SU PLAN DE RECUPERACION Y
REUTILIZACION DEL AGUA

La embotelladora participd en la Expo Uruguay Sostenible, donde presenté las
iniciativas que lleva adelante para cuidar este recurso y crear un futuro amigable con
el medioambiente.

Entendiendo la sostenibilidad como un pilar estratégico que guia su evolucion y
crecimiento, Coca-Cola FEMSA, el embotellador mds grande del mundo por volumen
de venta del Sistema Coca-Cola, estuvo presente en el panel “Cada gota cuenta:
repensando el agua en la industria”, organizado por el Ministerio de Ambiente en el
marco de la cuarta edicién de la Expo Uruguay Sostenible.

Con la presentacién de experiencias concretas de relso de agua en la industrig,
el conversatorio reunié a autoridades del Ministerio y a expositores nacionales e
internacionales, incluyendo representantes de Paises Bajos. José Salltia, gerente de Produccion de Coca-Cola FEMSA UY

POR CUARTO ANO CONSECUTIVO, LA MARCA PARTICII,’C') DEL
TORNEO DE TENIS APORTANDO UNA FLOTA DE 180 VEHICULOS
ELECTRICOS.

RENAULT REFUERZA SU APUESTAALAMOVILIDAD
SOSTENIBLE EN ROLAND-GARROS 2025

En una reafirmacién de su compromiso con la movilidad elécirica y la innovacién responsable,
Renault volvié a ser protagonista como premium partner del torneo de tenis francés de
Roland-Garros, electrificando la flota de vehiculos del evento.

La sociedad entre Renault y la Federacién Francesa de Tenis (FFT) data de
2022 y esté basada en la movilidad sustentable y la responsabilidad social,
dos pilares estratégicos que ambas marcas tienen en comin.

En linea con su objetivo de convertirse en una marca completamente elécirica
para 2030, Renault puso a disposicién una flota de 180 vehiculos eléctricos
para esta edicion.
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