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EN ESTA EDICION

Comenzamos por compartir la designacion del Cr. Carlos Bercianos
como Presidente Honorario de la Institucion, através de laresolucion
de la Asamblea General del dia 22 de marzo, y publicamos las
palabras de agradecimiento del Presidente, Dr. Marcos Valdés, a
Carlos, por su extensa e invaluable labor en el Club.

Enrelacion al Tenis, conversamos con los socios que viajaron al
Mundial de Turquia sobre sus vivencias en el torneo; repasamos
lo que fue la primera etapa del Circuito de Singles, un clasico
de nuestro Club; y les contamos de la primera etapa del
Circuito Grand Slam, Roland Garros, que contd con una exitosa
participacion.

Por otra parte, en marzo, comenzaron las clases anuales de
tenis para nifios y adolescentes en sus tres niveles: Minitenis,
Escuela de tenis y Grupos sociales +13. Ademads, hablamos de
una nueva experiencia en el tenis competitivo disputada en el
Club Remeros de Mercedes: el G3 de la AUT para las categorias
10,12y 16 afios.

En Deportes, compartimos una nueva actividad: Dance Up,
una clase de baile urbano para adolescentes, la cual ofrece
un ambiente divertido cargado de energia. Por otro lado, les
contamos del Open de Velocidad de la Divisién Master de la
FUN, que convoco a mas de 200 nadadores de todo el pais. Por
ultimo, les mostramos lo que fue la celebracién del Plantel de
Natacion del CLTC, que despidié la temporada de verano en la
Barbacoa del Club.

En cuanto al Futbol, el fin de semana del 13 al 16 de marzo, 63
socios del Club participaron en un emocionante intercambio en
Buenos Aires; todos los detalles se encuentran aqui. Ademas,

T

las categorias Sub 12, Sub 13 y Sub 14 vivieron una jornada
deportiva y social inolvidable en Punta del Este.

En relacion a la Cultura, les contamos de la presentacion
del libro de cuentos escrito por los socios que participan
del taller de escritura creativa llamado “En pocas palabras”;
reinauguramos nuestro Espacio Arte presentando una doble
experiencia artistica: pintura y escultura con diferentes
artistas; les contamos de la charla a cargo de Diego Gatti y
Franco Bonzini quienes contaron jugosas anécdotas del tenis;
y compartimos lo que fue la Gala flamenca, un espectdaculo
impresionante que recred el tradicional tablao andaluz.

En el espacio de ODS hablamos de algunas practicas y
campanias a las que nos hemos sumado. El dinero recaudado
con las inscripciones al Roland Garros, se don6 en su totalidad
a la Escuela de Tenis de la Fundacién Cireneos; nos unimos
a la causa de la prevencion del cancer de cuello uterino cuyo
Dia Mundial se conmemoré el 26 de marzo; y celebramos
el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz,
el 6 de abril, para concienciar a la poblacion sobre el papel
fundamental del deporte en la sociedad.

En la seccién de las columnas incorporamos una de viajes en
la cual damos a conocer los destinos mas populares del 2024,
y en la de BCBSU, se habla sobre el impacto del calzado en la
salud y la actividad fisica.

Todos estos contenidos y varios mas, se encuentran en la
segunda revista del 2025.

iQue la disfruten!

RRASCO LAWN TENNIS CLUB | 1943

Eduardo Couture 6401 (598) 26004312*
Por comentarios o sugerencias dirigirse a:
comunicaciones@clt.com.uy
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Marcelo Filippini, Florencia Zubillaga, Marcelo Debat, Marcos Valdés, Rosa Ana Lombardi, Dieter Effa, Edgardo Cortaza y Gustavo Bayarres

ASAMBLEA GENERAL
EXTRAORDINARIA

El sdbado 22 de marzo, el Consejo Directivo del Carrasco Lawn Tennis Club convocé a los socios a una Asamblea
General Extraordinaria, para designar al Cr. Carlos Bercianos como Presidente Honorario de la Institucion. El evento
se realizd en la sede social a las 10:00 horas en primera citacion, y a las 10:30 horas en segunda citacién, para
considerar el siguiente orden del dia:

1°) Designar al Cr. Carlos Bercianos Bonasso como “Presidente Honorario” de la Institucion (Art. 13 literal b) del
Estatuto Social).

2°) Designar dos Asambleistas para firmar conjuntamente con el Presidente y el Secretario, el Acta de la Asamblea
(Art. 14 del Estatuto Social).

El Cr. Bercianos fue Presidente del Club desde el afio 2015 al 2024. Integré el Consejo Directivo desde el afio 1998,
ingresando como Pro Tesorero.

Presidentes Honorarios de la Institucion

- Cr. Luis Givogre

- Sr. Mario Tarabal

- Dr. Juan Carlos Canessa
- Esc. Alberto Herrera

- Cr. Carlos Bercianos

Asistieron en esta oportunidad 44 socios. Todos los puntos fueron considerados y aprobados por unanimidad de los
presentes. Los seleccionados para firmar el Acta, conjuntamente con el Presidente y Secretario, fueron los socios:

Daniel Nogueira, Silvana Kehyaian y Diego Pérez.

Finalizada la Asamblea, los socios compartieron un brindis en la barbacoa.



Marcelo Filippini, Florencia Zubillaga, Marcelo Debat, Marcos Valdés, Carlos Bercianos, Rosa Ana Lombardi,
Dieter Effa, Edgardo Cortaza y Gustavo Bayarres

;
-

Eduardo

Marcelo Debat, Marcos Valdés, Dieter Effa, Gustavo Blanco y Edgardo Cortaza Santiago Firpo, Carlos Bercianos y Diego Algorta
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Marcos Valdés

Carlos Bercianos y Marcos Valdés

PALABRAS DE AGRADECIMIENTO DEL PRESIDENTE, DR. MARCOS VALDES,
AL CR. CARLOS BERCIANOS, COMO PRESIDENTE HONORARIO DE LA INSTITUCION

Hoy es un dia muy especial para todos nosotros. Nos hemos
reunido para rendir homenaje y agradecer a un verdadero pilar
de nuestro Club, un socio que ha dedicado 26 afios de su vida a
esta Institucion con un carifio y entrega dignas de admiracion.

Por eso hemos convocado esta Asamblea, para designar a
Carlos, Presidente Honorario de la Institucion, maxima distincién
que otorga nuestro Estatuto Social.

No voy a enumerar los méritos y las obras realizadas por Carlos
a lo largo de todos estos afos, sin duda ustedes las conocen
muy bien.

Carlos ingresé al Club en febrero del 66’ siendo un nifio. Practicé
todos los deportes, destacandose especialmente en el tenis,
donde fue campedn nacional de menores y representd al Club y
al pais en varias oportunidades.

En el aho 1998 comenzd su etapa como directivo durante la
presidencia del Dr. Juan Carlos Canessa, desempefidandose
como pro tesorero y luego tesorero.

En el aho 2015 fue electo Presidente de la Institucion, cargo que
desempefié hasta agosto de 2024. Es decir, fue directivo durante
26 afios.

No es facil tomar real dimension de la cantidad de horas que
Carlos dedicd generosamente a trabajar por nuestro Club. De
las exigencias y problemas que tuvo que encarar en todos estos
afos, las decisiones muchas veces dificiles que tuvo que tomar.

Quien no lo vive no sabe de las preocupaciones que implica dirigir
un Club de estas dimensiones, de la infinidad de reuniones en las
que hay que participar para resolver un sinnimero de asuntos.

Solamente alguien con un carifio inmenso hacia el Club puede
dedicarse a esa tarea de la forma generosa y desinteresada en
que él la realizé.

Los que estamos aca sabemos muy bien que esta Institucion
increible que hoy tenemos, de la cual dicen es una de las
mejores de Sudamérica o del mundo, se la debemos en muy
buena medida al esfuerzo, el empuje y el liderazgo de hombres
como Carlos.

Su humildad y su don de gentes es algo que todos los socios
hemos podido disfrutar.

Siempre dispuesto a escuchary valorar las opiniones de todos.

Un hombre de una gran generosidad, con un animo incansable
para trabajar por el bien de nuestro Club.

Ha sido un lider y una verdadera inspiracion para todos
nosotros, y nos ha dejado la vara bien alta.

Esta mocidn para designarlo Presidente Honorario no solo es
un reconocimiento por su trabajo, sino fundamentalmente un
compromiso de que su legado perdurara en el tiempo, y que
su experiencia y sabiduria seguiran guidndonos en el camino.

Querido Carloncho, en nombre del Carrasco Lawn Tennis,
muchas gracias por todo lo que has hecho por nuestro Club.

Diego Bercianos, Juan Maspoli, Inés Bercianos, Guillermina y Tomas Mufioz,
Lucia Haedo, Paz Bercianos, Bautista, Carlos, Florencia, Milagros y Carlos
Bercianos (h) y Soledad Fraschin



CARRASCO LAWN TENNIS CLUB agradece
muy especialmente a PEUGEOT URUGUAY,
por el invalorable apoyo que durante 25 ahos ha
prestadoal tenis social de Ila institucion,
fundamentalmente a través de la
organizacion del Torneo Roland Garros.

A lo largo de este camino el Club vy
PEUGEOT URUGUAY han compartido
Innumerables desafios, historias maravillosas
y momentos inolvidables.

Esperamos que muy pronto podamos recorrer
juntos nuevos caminos.

A toda la gente de PEUGEOT URUGUAY, en
nombre de nuestra institucion y de todos sus
socios, iMUCHAS GRACIAS!

CARRASCO LAWN TENNIS CLUB
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CAMPIGLIA PILAY

Desde hace 16 anos, Campiglia Pilay transforma la inversion en inmuebles,
ofreciendo una alternativa accesible de ahorro e inversion sin necesidad de gran
capital inicial ni deuda hipotecaria.

Mediante el producto Ladrillos, el Fideicomiso Financiero, permite acceder a apartamentos de 1y 2
dormitorios con aportes mensuales en pesos. Su modelo brinda seguridad y una inversién tangible

con potencial de revalorizacién, ideal para quienes buscan vivienda, ingresos por renta o planificar
su futuro financiero.

Con 7 proyectos entregados y 900 apartamentos en construccion, proyectan ademas entregar 344
unidades en los proximos dos afnos.

Entre los proyectos en construccion se destacan CP Xy X, la primera obra fuera de Montevideo, con
dos torres de 219 unidades distribuidas en 21 pisos y con amenities de gran nivel.

Por esto y mas, Campiglia Pilay se consolida como una opcién sélida y confiable para invertir en el
mercado inmobiliario uruguayo.

Por mayor informacion contactalos al 094 044 814



Inverti seguro,
ahorra en inmuebles

W \etros? L. Ladrillos
Inverti desde 1/2 m? Adquiri una unidad
con aporte unico en con aportes mensuales

PESOS Uuruguayos en pesos uruguayos
@ El camino seguro ~

v Entidad supervisada por el BCU.
v Calificacion de riesgo con grado inversor.
v Auditados por Auren Consultores.

Escaned para
J mas info

™ piLay

www.pilayuruguay.com.uy



CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

TENIS

Diego Forlan, Alberto Bra

use, Augusto Ricciardi y Alfredo Bruce

EN EL “DISNEY DEL TENIS”

Diego Forlan

¢COMO ESTUVO EL MUNDIAL ITF?

Fue tremenda experiencia. Fue lindo haber ido con un grupo de
amigos que nos conocemos de chicos, y haber disfrutado de un
gran nivel de tenis.

El lugar estaba muy bueno, era un resort con 56 canchas de tenis
dentro del mismo; todos los equipos nos hospedamos ahi. Habia
muy buena onda entre todos. Yo, que vengo de otro deporte, sumé
una experiencia muy linda, diferente a la que he vivido con el fatbol.

¢{QUE TE SORPRENDIO?

Creo que el nivel de tenis, era muy pero muy bueno. Habia muchos
jugadores con algun punto de ATP y hasta alguno/a que siguen
jugando en singles o en dobles.

¢COMO SENTISTE TU NIVEL DE JUEGO?
Digamos que bien, pero del siete hacia arriba estan en un nivel
diferente. Alberto tiene ese nivel y Augusto lo tuvo.

“Pocho” (Alfredo Bruce) y yo venimos del mundo amateur y para
jugar a ese nivel hay que entrenar para tener una chance de competir,
no hablo de ganar. Lo lindo es tener ese desafio por delante.

¢{QUE RESALTARIAS DE LA EXPERIENCIA?
La camaraderia que habia. Pegamos buena onda con los argentinos,
espafioles, italianos, indios, muy buena energia entre todos.

- OFFICE -

@ WIMBLEDON @ —
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Diego Forlan

¢COMO TE PREPARASTE PARA EL CAMPEONATO?
Me hubiera gustado prepararme mejor, eso es algo a
mejorar. Tuve un torneo de golf en Tailandia diez dias
antes asi que anduve con dos deportes a la vez, jpara
nada recomendable en términos de preparacion!

¢{QUE PLANES TENES A FUTURO EN CUANTO AL
TENIS COMPETITIVO?

Seguir entrenando y jugando los torneos ITF de aca a fin
de afio.
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TENIS

Alberto Brause

i,C(')MO VIVISTE EL MUNDIAL ITF?

Estuvo espectacular, tal cual comenta Diego. El Club Alibey era
algo nunca visto y fue lo que mas me sorprendid. Para que te
hagas una idea, eran en promedio 20 naciones compitiendo
en cuatro categorias senior de hombres y cuatro de mujeres,
y habia tantas canchas que los partidos se jugaban todos en
simultaneo a partir de las 9.30 hrs. Entonces tenias tres hileras
de 18 canchas con los mejores partidos, una especie de
“Disney del tenis” para los que vivimos el deporte con pasion;
nunca vi nada igual. De hecho, ese Club es famoso en Europa
por ser sede semanalmente de torneos de ITF, futures, etc.

También me sorprendié muy positivamente la buena onda
entre los equipos. A diferencia de los sudamericanos que
jugué como junior o las veces que me tocé ser parte del equipo
de Copa Davis, a esta altura de la vida, se prioriza pasarla bien,
disfrutar del tenis como una actividad sana sin tener como
prioridad “ganar a como dé lugar”. Eso se manifiesta en los
intercambios durante las comidas, en donde estabamos todos
juntos y podiamos conocer mejor a los colegas.

¢COMO SENTISTE TU NIVEL DE JUEGO?

Lo mas bien, gracias al entrenamiento consistente que
logramos implementar en el CLTC. También agradecido con
las clases funcionales del Club que me permiten mantenerme
fisicamente bien. Es impresionante las posibilidades que
tenemos en el Club para practicar; la prueba de fuego, para
mi al menos, fue que me senti a nivel, mas alla de que no logré
concretar triunfos contra Espafia y Francia que hubieran sido
un broche de oro en la gesta mundialista.

¢{QUE RESALTARIAS DE LA EXPERIENCIA?

Hubo un episodio cémico que denota la buena onda que habia
entre el equipo uruguayo. Durante el sorteo inicial, apenas
llegados, una vez que se definieron los siete cabezas de serie

g
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Augusto Ricciardi y Alfredo Bruce

(todos paises europeos arrancando con Espafia y Francia
como uno y dos, que fueron los finalistas eventuales) se pidié
un voluntario para sacar las bolillas de los paises que ibamos
a ser sorteados. Ahi me sali6 el “fan de adentro” y me ofreci
a sacar las bolillas en frente a todos los presentes. ;Pueden
creer que el primer pais que saqué fue Uruguay? La mala suerte
es que fuimos directo a la serie de Espafia que nos limitd las
posibilidades de quedar primeros. Entonces, para el sorteo
siguiente, Diego, Augusto y “Pocho”, ignorando mi posicion de
capitan del equipo, me prohibieron acercarme al sorteo para
elegir al mejor segundo que ingresaria a las eliminatorias con
los ocho mejores. Creo que algo de razén tenian, terminamos
ligando porque quedamos como mejor segundo por ranking
ITF junto a Gran Bretafia, y cuando se sorted quién iria, salid la
bolilla Uruguay que sacé un feliz rumano que termind ligando
una remera firmada por Diego Forldn, entre gritos y vitores de
los uruguayos presentes.

Augusto Ricciardi

El Mundial ITF lo vivi con mucha alegria y expectativa; fue muy
lindo volver a competir y hacerlo representando a Uruguay.
Me sorprendid el nivel de profesionalismo en la organizacion y
puesta en escena del torneo, ademas del nivel competitivo que
tiene el ITF World Master Tour.

Mi nivel de juego, por momentos lo senti bien, por otros muy
mal (jeje). Como todo, cuando el nivel es bueno, hay que
entrenar mucho y competir mas seguido. Mi preparacion se
basé en mejorar lo mas posible la parte fisica y hacer una
gran apuesta a la memoria tenistica. Creo que por momentos
se logré, pero todavia hay mucho margen para una mejor
preparacion y resultado.

Lo que mas resalto del torneo, fue la buena convivencia en
el grupo y la experiencia de competir nuevamente a nivel
mundial. Eso fue lo mas lindo, ademads de disfrutar del deporte
que durante esa semana se juega mucho y se ve buen tenis.



El Tiempo es Oro, Tu Vision También:
Estudios Oftalmoldgicos al instante

Tu vision merece atencion inmediata.

En Circulo Laser sabemos que tu tiempo es valioso, por eso te ofrecemos estudios oftalmoldgicos agiles vy
eficientes, sin largas esperas. Desde examenes de rutina hasta diagndsticos especializados, nuestra amplia
gama de servicios esta disefada para cuidar tu salud visual con precision y rapidez. Porgue tu vision es nuestra
prioridad, te acompahamos en cada paso para que veas la vida co n claridad.

Estudios al momento.

1. Evaluacién de la funcion lagrimal y la superficie ocular:
- Cateterismo de Via Lagrimal

- Drenaje de Glandulas de Meibomio

- Film Lagrimal - Keratograph

2. Evaluacion y diagnéstico de enfermedades de la retina
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3. Evaluacion de la cornea:

- HRT Confocal de Cornea

- Paguimetria Multipunto

- Topograffa de Cara Anterior y Posterior

- Biomecanica de la cornea con ORA

4. Evaluacion de la presién intraocular y el glaucoma:
- Test de Sobrecarga Hidrica

- Ajuste de la PIO por Formula

5. Evaluacion de la visién y la refraccion:
- Refraccion Computarizada

- Campo visual

- Campo visual computarizado
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- Sensibilidad al contr

- Test de la vision del col
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6. Evaluacién de la visién binocular y los movimientos
oculares:

- Estudio Sensoriomotor
- Prismnacion para la vision doble

7. Evaluacioén previa a la cirugia de cataratas:
- Ecobiometria Ocular Bilateral

- |[OLMaster

- |OLMaster Bilatera

- Densidad Tisular

8. Evaluacién de la visiéon en condiciones especificas:
- Prueba de deslumbramiento para la conduccion vehicular

9. Manejo de la baja visidon y rehabilitacion visual:
- Baja vision
Renhabilitacion visual

10. Diagndstico general:
Ecografia Ocular

Te esperamos en
Q@ Minas 1260 Esq. Soriano - MONTEVIDEO

Agenda tu consulta
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TENIS

Alfredo Bruce (“Pocho”)

¢COMO VIVISTE EL MUNDIAL ITF?

Fue una gran experiencia. A esta edad, poder disfrutar del
tenis en un evento de este nivel fue algo tnico. Compartir esta
experiencia con este grupo y poder representar a Uruguay fue
un gran orgullo.

¢QUE TE SORPRENDIO?
El nivel de organizacidn, tanto del Club que era impresionante,
como también de las asociaciones de los distintos paises.

¢COMO SENTISTE TU NIVEL DE JUEGO?

Tenisticamente me senti bien, creo que fuimos competitivos.
Noté una diferencia en la preparacion fisica y a eso se suma la
competencia. En mi caso, solo habia jugado un torneo previo,
mientras que la mayoria de los equipos compiten todas las
semanas a ese nivel. Esa falta de rodaje también marca una
diferencia importante.

¢QUE RESALTARIAS DE LA EXPERIENCIA?

Ademads de la gran camaraderia, destaco el nivel del grupo de
entrenamiento que tenemos en el CLTC, comparado con lo que
vimos en el Mundial. Alberto, sin dudas, esta al nivel de los
mejores del mundo ITF, y eso que jugd una categoria abajo,
dando handicap en edad. Tener un jugador asi en el equipo
es una gran diferencia. Tenemos que lograr competir mas
seguido a este nivel para seguir mejorando.

¢COMO TE PREPARASTE PARA EL CAMPEONATO?

Pensé que me habia preparado bastante bien, hasta que llegué
jeje. Me di cuenta de que fisicamente hay que estar mucho
mejor. A esta edad, el fisico es tan importante como el nivel

tenistico, marca la diferencia. También me falté competencia
previa, partidos encima. Para la proxima, sin duda voy a
prepararme de otra manera, y estoy seguro que lo voy a poder
disfrutar mucho mas.

Mi objetivo es ponerme bien fisicamente y jugar varios torneos
ITF durante el afio para sumar mas rodaje competitivo. Ojala
se sumen mas jugadores del Club a este tipo de desafios en
el futuro.

Lucia Sarno, una hincha alentando desde las gradas
(Madre de Alfredo)

¢COMO SE VIO EL MUNDIAL DESDE AFUERA?

Fue muy emocionante ver a los chicos representar a Uruguay
en un Mundial con tanto entusiasmo y dedicacion. Poder
compartir desde las gradas esa experiencia con ellos, fue
realmente muy emotivo para mi, no solo como jugadora mas
veterana sino como madre de uno de ellos.

Resalto el excelente nivel de tenis y la camaraderia entre los
jugadores de todos los paises. Aunque yo no estuve en el
Club mas que para las dos ruedas iniciales del round robin,
fue realmente una experiencia increible. Jugaron partidos
excelentes y creo que es un estimulo positivo para seguir
compitiendo.

¢{QUE TAL LA CIUDAD? ;PUDISTE PASEAR?

En las cercanias del lugar donde se desarrollé el torneo, pude
visitar lugares muy interesantes. El hecho de que un torneo con
tantos participantes se pueda realizar en un solo lugar lo hace
aun mejor porque pude ver los otros partidos y las distintas
categorias que participaban. Visitar Turquia por primera vez fue
una experiencia muy interesante, jademas matizada con tenis!



PROMO SOCIOS

Asegurate la tranquilidad de contar
con el mejor servicio de compania.

3 MESES MESES
GRATIS ' 50%OFF
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Francisco Natteri

CIRCUITO DE SINGLES

Manteniendo el nuevo formato de doble cuadro, cada jugador
tiene la oportunidad de jugar al menos, un partido por semana.
Se estan disputando cuatro categorias en Damas (“A”, “B”,
“C” Y +50) y cinco en Caballeros (“A”, “B”, “C”", “+50" y “+60"),
participando un total de 286 jugadores. Los partidos se juegan
en la sede de Carrasco en distintos horarios, repartidos en la
mafiana, mediodia y tardecita.

Cada encuentro se juega en dos sets y, en caso de quedar
igualados, se disputa un tie-break a 10 puntos.

Recordamos que en el 2024 el Circuito de Singles estrené
nuevo formato, se disputa con doble cuadro (cada jugador
tiene minimo dos partidos y, al menos, un partido por semana),
y consta de dos etapas y un master final.

Ma. Eugenia Dominguez

Alba Martinez

Martin Matos

] by ]

Federico Rodriguez y Gerardo Kronfeld

Alentamos a nuestros jugadores a dar lo mejor de si, sin
perder de vista el disfrute de este clasico torneo del Club.



Juan Pérez del Castillo

Fabian Riet

Santiago Bazurro

Isabel Miller

Soledad Dotti Diego Scasso
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PRIMERA ETAPA DEL

CIRCUITO GRAND SLAM

TORNEO ROLAND GARROS ZEEKR / JETMAR

Del sabado 29 de marzo al sabado 5 de abril, se disputo en las
canchas de nuestro Club, la primera etapa del Circuito Grand
Slam, Roland Garros, con la participacion de 196 socios.

El torneo se disputd en la modalidad de doble mixto, una modalidad que
siempre aporta disfrute y emocion.

El torneo se dividié en cuatro categorias: categoria “Especial”, con la
participacion de ocho parejas, categoria “A”, en la cual participaron 16 parejas,
categoria “B”, con 45 parejas, y categoria “C", conformada por 29 parejas.

Todo el evento se disputd al mejor de tres tie breaks a llegar a 10, salvo en las
finales de las categorias “Especial”y “A”, que se realizaron al mejor de cinco
tie breaks de 10, lo cual fue muy emotivo para quienes disfrutaron de las
finales, acompafiados de un dia soleado y agradable.

Agustin Chicurel, Micaela Dominguez, Paula Rega y Javier Dominguez

Clara Laborde, Agustina Arrechavaleta, Juan Manuel Salvo y Alejandro Deal
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Veronica Llovet Lucfa Vizentin, Martin Vilarubi, Santiago Cubas y Karin Lohde

El cronograma del torneo fue intenso y comenzé con los partidos
clasificatorios el sabado 29 de marzo y domingo 30 de marzo,
que continuaron del 1 al 3 de abril. El sabado 5 de abril, una vez
concluido el torneo, todos los participantes se trasladaron a la
Barbacoa Match Point, donde se realizé un brindis en conjunto
para celebrar el cierre de esta primera etapa.

En este ambiente festivo, se llevé a cabo la entrega de premios
para los campeones y finalistas, y se sorted una gran variedad de
premios entre todos los participantes. Cabe destacar el sorteo
mas importante: dos entradas a Roland Garros en Paris para el
mes de mayo, junto con pasajesy estadias. Los socios ganadores
fueron: José Luis Quifiones y Sandra Shcolnik.

A su vez, se realizaron dos sorteos mas los cuales consistieron
en una estadia de hotel en Punta del Este y un vehiculo Zeekr
de cortesia por 48 horas; nuestra socia Adriana Bellini fue la
afortunada ganadora, y el socio, Juan Martin Bauza, gand la
estadia en Hotel Las Liebres.

El dinero recaudado con las inscripciones sera donado en su
totalidad a la Escuela de Tenis de la Fundacién Cireneos.

iMuchas gracias Zeekr, Jetmar y Wilson por haber sido
parte!

Alejandro Deal y Clara Laborde



CATEGORIA “ESPECIAL"

Campeones: Lucia Garcia y Richard Lempert
Finalistas: Micaela Dominguez y Javier Dominguez

CATEGORIA “A”

Campeones: Karin Lohde y Martin Vilarrubi
Finalistas: Agustina Arechavaleta y Juan Salvo

CATEGORIA “B”

CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

Campeones: Paula Di Bello y Mateo Salles
Finalistas: Mariela Venditto y Diego Ventura

CATEGORIA “C”

Campeones: Lucia Badano y Fernando Hareau
Finalistas: Maria Eugenia Dominguez y Santiago Sintas

TENIS

jFelicitaciones a todos los socios que participaron!

'Y

Juan Manuel Salvo, Agustna Arrechavaleta, Karin Lohde y Martin V

1 R,

Mario Esposto Alvaro Sudrez y Patricia Damiani
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TENIS

| | Gustavo Blanco, Manuel Bazurro, Agustina Arrechavaleta, Mateo Bazurro
Veronica Caumont, Lucia Badano, Fernando Hareau y Gustavo Blanco y Ma. Sara Fraga




Jetmar.

Barco exclusivo
por Croacia

Inspirados por la magia de Croacia, en 2025 nos
embarcamos en un proyecto especial.

Te invitamos a descubrir las islas del Adriatico a bordo de un
exclusivo barco disefniado para los amantes de los viajes.
Este verano Europeo 2025, navega en un barco unico de solo
20 cabinas.

Cupos limitados. Salidas de junio a septiembre.

iReserva tu lugar y vivi una experiencia
personalizada y extraordinaria!

Beneficio exclusivo para clientes del Lawn Tennis

Ahora

usp 1610 | uso 1880

por persona en base doble por persona en base single

Antes

usp 1750 usp 2050

por persona en base doble por persona en base single

Los viajes no tienen horario
y nuestra atencion tampoco.

¢Problemas con el check-in? LOS
¢Un cambio inesperado en el vuelo?

En Jetmar tenemos nuestra sucursal de Aeropuerto

abierta las 24 horas del dia, los 365 dias del afio. Ademas,

te atendemos por teléfono o por Whatsapp, ijsiempre!

y 4 ~y
No importa la hora ni el lugar, queremos ayudarte. dlas del anO

iEstamos listos para asesorarte
y acompaharte a vivir @ jetmar.comuy © (5982)1793 (O (+598) 94 331793
experiencias memorables!
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Mario Esposto, Micaela Dominguez, Javier Dominguez y
Veronica Caumont
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Marcos Valdés, Sandra Shcolnik y Gustavo Zerbino



@ Personal Bank

con tarjetas

Personal Bank
Incluye Infinite y Black.

Restaurantes
Todos los dias.

Farmacias
De lunes a jueves.

Heladerias
Todos los dias.

Vinotecas
Todos los dias.

Moda

Todos los martes.

Librerias
Todos los dias.

Conocé todos los beneficios,
basesy condiciones.
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Timoteo Guelfi

Geronimo Aboal

:COMENZARON LAS

CLASES DE TENIS!

El miércoles 5 de marzo comenzaron las clases anuales
de tenis para nifios y adolescentes en sus tres niveles:
Minitenis (4 a 7 afos), Escuela de tenis (8 a 12 aiios)
y Grupos sociales +13 (13 a 18 aiios, divididos en dos
grupos; de 13 a 15 aios, y de 16 a 18 aiios).

MINITENIS

DOS VECES POR SEMANA
Lunes y miércoles / Martes y jueves (20 cupos por grupo)

Generacién 2020 - 2021* - 16:00 a 16:30 hrs.
Generacién 2019 -2020 - 16:30 a 17:00 hrs.
Generacién 2020 - 2021* - 17:00 a 17:30 hrs.
Generacién 2019 - 17:30a18:00 hrs.

* La generacion 2021 debera tener 4 afios ya cumplidos.

ESCUELA SOCIAL DE TENIS

GENERACION 2018 - DOS VECES POR SEMANA
Lunes y miércoles / Martes y jueves (10 cupos por grupo)

16:00 a 16:30 hrs.
16:30 a 17:00 hrs.
17:00 a 17:30 hrs.
17:30 2 18:00 hrs.

GENERACION 2015,2016 y 2017 - UNA VEZ POR SEMANA
Lunes, martes, miércoles y jueves (24 cupos por grupo)

16:45 a 17:30 hrs.
17:30 a 18:15 hrs.

Viernes (8 cupos por grupo)
16:45a17:30 hrs.

GENERACION 2013y 2014 - UNA VEZ POR SEMANA
Lunes, martes, miércoles y jueves (8 cupos por grupo)

18:15a 19:00 hrs.

Viernes (8 cupos por grupo)

17:30 a 18:15 hrs.




GRUPOS SOCIALES +13 Y +15

DOS VECES POR SEMANA
Lunes y miércoles / Martes y jueves

Generacion 2010, 2011 y 2012 (12 cupos por grupo)
18:15a 19:00 hrs.

Generacién 2009, 2008 y 2007 (16 cupos por grupo)

19:00 a 20:00 hrs.

www.cemer.com.uy

cemeruruguay

Ronny Grinberg

r | L : :
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Quinto Young y Sofia Forlan

Para los chicos que asisten a las clases de Minitenis y Escuela
de tenis se utilizan pelotas con menos presién que las pelotas
estandar. Estas consisten en pelotas rojas con 75% menos
de presién, pelotas naranjas con 50% menos de presion y
pelotas punto verde con 25% menos de presidn, lo cual facilita
el control del juego y, a su vez, permite manejar con mayor
facilidad la técnica correcta de los golpes. Ademas, se adapta
la medida de las canchas acorde a las edades de los nifios

Clinica Cemer

15 arfos de experiencia

Dra. Jacqueline Morales

Especialista en Medicina Regenerativa

Patologias a tratar:

BRUXISMO ¥ DETERIORD TEMPORD MAXILAR

SINDROME DE SHOIREM DORSALGLA,
LESIDNEF:IDEPGRTW*S CERVICOBRAQUIALGLA
DISCOPATIAS DEGENERATIVAS MAMGUITO ROTADOR ROTURA TOTAL O PARCIAL

PROTUSIOMES DISCALES
HERMIAS DISCALES

CAMNAL CERVICAL / LUMBAR ESTRECHO
CERVICALGIA

RECTIFICACION COLUMMA CERVICAL
SINDROME CERVICAL

PATOLOGIA ROTULTAMA,

TUNEL CARPIANG
EPICONDILITIS

ARTROSIS DE PIE
DISTENCIONES MUSCULARES
DESGARROS

LUMBALGLA

PATOLOGIA MENISCAL LUMBOCIATICA
FASCITES PLANTAL SIMDROME PIRAMIDAL
ARTROSIS DE RODILLA ARTROSIS DE MANG

ARTROSIS DE CADERA
ARTROSIS DE TOBILLO

PAR

y mas...

i VIVIR SIN DOLOR ES POSIBLE!

Descubri el Poder Transformador del Plasma Rico en Plaquetas
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Por consultas y agenda WHATSAPP: 095 095 944
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Una nueva experiencia de competencia

En la mafiana del viernes partieron desde nuestra sede, 24 chicos de
los planteles Escuela de tenis y Entrenamiento, para vivir una nueva
experiencia.

Fueron acompafados por nuestros entrenadores:
Daniel Senaldi, Victoria Cainzos y Agustina Bugna.

=

Igor Clavero Juan Salvador Perera

Giuliéna Stratta, ulieta Novoa Candelaria Bauza,
Ma. Emilia Mosca y Sara Young

Romeo Lempert

A continuacion, compartimos resultados:

Categoria 10 afnos
Campeon: Romeo Lempert

Categoria 12 afios
Finalista: Juan Salvador Perera

Categoria 16 afos
Campeon: Igor Clavero

iFelicitamos a todo el equipo por la experiencia
y los alentamos a seguir asi!



TORNEO DOBLE DAMAS C

Este afio contaremos con un nuevo torneo de tenis que se disputara
del 21 de abril al 22 de mayo en la sede de Carrasco.

Los partidos se disputaran de lunes aviernes en horario de la mafnana.

Costo: $400, a beneficio de una fundacién que pronto anunciaremos.

CIRCUITO DE SINGLES 2025 - segunda etapa
A partir del lunes 2 de junio.
Las inscripciones se reciben en Reserva de Canchas, del 7 al 25 de mayo.

Costo: $400 por jugador, a beneficio de una fundacion que pronto
anunciaremos.

INTERCAMBIO CON ASOCIACION LEOPOLDINA
JUVENIL, EN MONTEVIDEO

Del viernes 25 al domingo 27 de abril, se realizara en nuestro Club,
un nuevo intercambio de tenis con nuestros amigos de la Asociacion
Leopoldina Juvenil de Porto Alegre.

Se realizaran partidos cortos de singles y dobles, teniendo en cuenta
edad y niveles, participando los socios que estén disponibles en el
momento.

.
1

El domingo 27 de abril se realizara la cena de cierre
del evento.

PROFESORES PARTICULARES
Para quienes estén interesados en recibir clases.

SEDE CARRASCO
Eduardo Calvifio: 2600 2471 - 094 439 634

Gonzalo Dominguez: 2600 1501 - 099 609 492

Fernando Revetria: 2604 1094 - 099 606 907

Javier Dominguez: 2604 6066 - 094 909 066
Mauricio Gomensoro: 2604 1400 - 099 682 856

Maria Teresa Ruiz: 2600 0475 - 096 981 279

Santiago Cadario: 2909 3762 - 097 000 600

Silvana Casaretto: 097 127 555

SEDE SOLYMAR
Enrique “Bebe” Pérez: 093843369
Daniela Peyrot: 099 601 343
Victoria Cainzos: 099 468 661
Diego Gatti: 095 870 477

Reserva de canchas
Lunes a domingo de 7:00 a 22:00 hrs.
Tel: 2600 4312 int.: 119/120 - Whatsapp 095 329 019

CIEMSA

Hacemos que las
cosas sucedan

Excelencia | Innovacion | Compromiso

DEEn

www.ciemsa.comuy [/ (+598) 2902 0675




CIRCUITO

GRAND SLAM

WIMBLEDON
DEL 7 AL 17 DE MAYO

'USOPEN
DEL 14 AL 21 DE JUNIO

ABIERTO DE AUSTRALIA
DEL 29 DE NOVIEMBRE
AL 6 DE DICIEMBRE
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iNUEVA ACTIVIDAD!

DANCE UP ADOLESCENTES

Dance Up es una clase de baile urbano para
adolescentes, la cual ofrece un ambiente divertido
con mucha energia. Se trabajan diferentes estilos
de baile: danza moderna, street jazz, jazz y pop
urbano, que enriquecen la formaciéon de cada
alumno.

Asuvez, se busca profundizarlatécnica, basesy fundamentos,
generando herramientas necesarias que ayudan a lograr
calidad de movimiento, permitiendo que cada uno explore sus
capacidades. También, se enfoca en trabajar la coordinacion,
presencia escénica e interpretacion.

La actividad apunta a aprender de manera dindmica y
divertida, pero sobre todo tiene como objetivo generar un
grupo inclusivo donde se trabaje de forma distendida y se

pueda expresar libremente.

iTe esperamos con nuevos ritmos, coreografias y mucho mas!
jAqui la diversion esta asegurada!

Horario:

Lunes y miércoles de 19:00 a 19:45 hrs.
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NATACION MASTER

OPEN DE VELOCIDAD, 2025

El sabado 15 de marzo, la Division Master de la Federacién
Uruguaya de Natacion, convocé a mas de 200 nadadores
de todo el pais a las piscinas del Carrasco Lawn Tennis
Club para participar del Open de velocidad, 2025.

Estuvieron presentes las delegaciones del Club Bigud, Club Banco
Republica, Remeros de Mercedes, ACJ, Intendencia de Maldonado,
Hebraica Macabi, Club Atlético Olimpia, Club Polis de las Piedras,
Somodeporte, Carrasco Polo y Carrasco Lawn Tennis Club.

El equipo de Natacion Master del Club, representado por 32 nadadores,
se lucié enlos individual y grupal, logrando el tercer puesto por equipos,
con 400 puntos.

En la primera etapa de competencia Master, el Club Bigua se llevé el
primer puesto, seguido por el Club Banco Republica, y el Carrasco Lawn
Tennis Club en tercer lugar.

jFELICITAMOS A TODOS NUESTROS COMPETIDORES Y LOS
ALENTAMOS A SEGUIR ENTRENANDO!

—

Juan Bloomfield
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Las pruebas estan diseiiadas para evaluar
velocidad, resistencia y técnica en el agua,
ofreciendo un ambiente competitivo pero
amistoso para disfrutar de la Natacion a
este nivel.
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CERRAMOS LA
TEMPORADA CON
UNA GRAN FIESTA

PLANTEL DE NATACION

El martes 18 de marzo el Plantel de Natacion del
Carrasco Lawn tennis Club, despidio la temporada de
verano en la Barbacoa del Club.

La apertura estuvo a cargo de los integrantes de la Comision
Directiva: Presidente Dr. Marcos Valdés, acompafiado por la Vocal,
Ing. Florencia Zubillaga, quienes destacaron el valor del deporte. A
su vez, los integrantes de la Capitania de Natacion, Psic. Fabiana
Cassetta y el Ing. Axel Wansart, resaltaron el espiritu de equipo,
la dedicacion de los nadadores y el compromiso por parte de los
padres.

Se hizo entrega de reconocimientos a los deportistas destacados
y se proyectd un video con los momentos mas significativos del
cliclo. El logro de esta temporada no habria sido posible sin la guiay
dedicacidn de los entrenadores y profesores, quienes acompafiaron
a los nadadores durante todo el proceso.

La fiesta de clausura reunié a todos los integrantes de la actividad,
en un clima de alegria y emocion.

La dedicacion y el esfuerzo de todos los involucrados construyen
una verdadera comunidad en el deporte. La trayectoria de la
categoria Mayores, tanto en damas como en varones, inspira a los
mas jovenes, y habla del compromiso y la pasion que tienen por este
deporte.

iGracias a todos los que forman parte del equipo de Natacion! Son

un orgullo para nuestro Club. Marcel Chagas, Fabiana Caseta, Nelson Corbo, Florencia Zubillaga,
Dayana Moreno, Alexis Piana, Rosario Galizzi y Axel Wansart
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JACQUES LEMANS

Happy Mother’s Day!
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PREMIACIONES ESPECIALES:
Récord campeonato:
*Mayores: Juan Uria

100m mariposa - 59,29
200m libres - 2:04,65
200m combinados - 2:20,07

*4 x 100m combinado - 4:12,15:

Sebastian Cuadra - 1:04,38
Nicolas Chiancone - 1:15,03
Juan Uria - 58,67

Erik Wansart - 54,07

*Infantil B2: Guadalupe Yaquinta

50m libres - 30,80
50m mariposa - 34,52
50m espalda - 34,58

Bautista Besson, Tomas Paez, Matias Terra, Guadalupe Yaquinta,
Federica Dondo y Guadalupe Orddnez

Dayana Moreno, Erik Wansart, Nicolas Chiancone, Juan Uria, Guadalupe Yaquinta,
Nelson Corbo y Marcos Valdés

— v - B,

Nelson Corbo, Paz Rovella, Baltaéar Cubas, Guadalupé Yaquinta,
Dayana Moreno y Marcos Valdés

*Marcas técnicas:

Infantil B: Guadalupe Yaquinta - 50m libres - 30,80
Juvenil A: Baltasar Cubas - 100m libres - 1:00,37
Mayores: Maria Paz Rovella - 50m libres - 29,46

*Diez afios de Entrenamiento en nuestro Plantel:
Federica Vidiellay Lucia Estol

*Compromiso, esfuerzo y rendimiento:

Baltasar Cubas, Valentino Sposito y Malena Gomensoro
*Campeones:

Categoria Promocional
Varones — Mayores
Damas - Juvenil A

Cada categoria recibié un obsequio a raiz de su participacion en el Plantel de natacion 2025.

i

Josefina Licio, Emilia De Leon, Helena Novak, Federica Acﬁ, Josefina
Ithurralde, Candelaria Rodriguez y Mercedes Martinez
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iEXPERIENCIA
INOLVIDABLE!

Intercambio futbolistico en Buenos Aires

El fin de semana del 13 al 16 de marzo, 63 socios del
Club participaron en un emocionante intercambio de
futbol en Buenos Aires.

Las categorias Sub 20, +32 y Mayores realizaron una gira en la que
se disputaron encuentros amistosos con el Club CISSAB.

Ademas de la competencia deportiva, los jugadores vivieron la
experiencia de un partido del futbol argentino y compartieron

momentos inolvidables entre compafieros.

Este viaje no solo permitié fortalecer lazos, sino que reafirmoé el
sentido de pertenencia al Club.

Sin duda fue una experiencia unica e inolvidable que quedara en la
memoria de todos los participantes.

jHasta el proximo viaje!
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/ ALIMENTOS CONGELADOS

¢ Ya conoces nuestra nueva web ?

Te ofrecemos alimentos de calidad y una amplia
variedad para facilitarte la tarea de cocinar.
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JORNADA DEPORTIVA
Y DE INTEGRACION EN
PUNTA DEL ESTE

El sabado 22 de marzo, las categorias Sub 12, Sub 13 y Sub 14
vivieron una jornada deportiva y social inolvidable en Punta del
Este.

Durante el evento, los jévenes se enfrentaron al equipo Charrias Maldonado
F.C., disfrutando de una experiencia enriquecedora tanto dentro como fuera
de la cancha.

Luego de los partidos, compartieron un animado tercer tiempo donde
aprovecharon la tarde en el Parque Jagiiel, fortaleciendo la unién del grupo y
disfrutando de un entorno natural ideal para la camaraderia.

Este encuentro sirvié como preparacion para el inicio del Torneo Sub 14 de
la Liga Universitaria, en el que el Club participara por primera vez en esta

categoria, marcando un nuevo desafio para nuestros jovenes deportistas.

iEstuvo buenisimo!
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CULTURA B5J CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

Alejandra Martinez Torres

EN POCAS PALABRAS

Asi se titula el libro de cuentos cortos publicado
por los socios que participan del taller de escritura
creativa que dirige Andrés Tulipano, y que fue
presentado en nuestra Sala.

Un taller que comenzdé timidamente hace dos afios atras y que
no ha parado de generar instancias creativas entre amigos
que cada vez mas encuentran en la escritura una forma de
expresarse y comunicarse con los demas.

Cada semana es un experiencia diferente, enriquecedora, un
viaje hacia el autodescubrimiento para el que no se necesita
mas que un lapiz o un teclado.

La lectura de estos breves relatos, con diversidad de estilos y
tematicas, te hard sonreir,a veces emocionar, y otras, reflexionar.

Rosana Filippini, Cecilia Casab¢ y Claudia Leites

Claudia Leites, Diana Ordaz, Gabriela Equia, Gladys Rivero y Rosa Ana Lombardi

Roman Hughes, Silvia Gari, Alejandra Martinez Torres, Marta Irulegui, Ma. Noel
Givogre, Andrés Tulipano, Diana Ordaz, Isabel Fazzio y Charo Sanchez
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Empezéa a ahorrar en Ul.
Conocé mas en hsbc.com.uy
2915 1010 |9 2915 1010

{X} HSBC | Abriendo un mundo de posibilidades

Producto vélido para cuenta persona fisica. Cuenta con costo. Informese sobre Garantia de Depdsitos en www.hsbc.com.uy o copab.org.uy.
BC Bank (Uruguay) S.A. se encuentra supervisado por BCU (bcu.gub.uy).
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Gonzalo Balparda, Verdnica Artagaveytia y Diego Kroger

ESPACIO ARTE

El pasado 26 de marzo reinauguramos nuestro
ESPACIO ARTE presentando una doble experiencia
artistica, pintura y escultura.

Renovamos nuestro pequefio parque de esculturas al aire libre
ubicado frente al Espacio Arte, recibiendo, en esta oportunidad,
a tres artistas consagrados: Verdnica Artagaveytia, Gonzalo
Balparda y Diego Kroger.

En pintura presentamos la muestra “Depende” de la artista
plastica Pilar Lacalle Pou, quien expuso composiciones que
prescinden de referentes objetivos y a partir de la vitalidad de
la abstraccidn, busca que el espectador complete la obras con
su interpretacion.

Florencia Colicci, Emilia Zanchetta, Pilar Lacalle, Romina Montenegro,
Claudia Albertario, Noel Rodriguez, Ayuba Gonzalez y Victoria Notari

Luis Alberto Lacalle, Belén Ferrari y Nicolas Fusario

H

Federica Strauch, Francisca Sanguinetti, Pilar Lacalle, Pamela Miles,
Virginia Brause y Ma. Elisa Andre

Sabina Teyza, Victoria Notari, Pilar Lacalle, Florencia Tarrech y Daniela Saurina
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I g a m 0 S - Técnico en Gerencia
- Analista en Marketing
° - Analista en Recursos Humanos

« Analista en Comercio Exterior

J u n t 0 S - Analista en Marketing Digital

- Programa de Community Management
- Programa de Formacidn Integral para Mandos Medios

- Postgrado Ejecutivo Experto en Marketing y Direccion Comercial

Modalidad: - Postgrado Ejecutivo Experto en Direccion del Capital Humano
100% virtual - Postgrado Ejecutivo Experto en Liderazgo y Toma de Decisiones
con clases en vivo - Postgrado Ejecutivo Experto en Habilidades Gerenciales

Tu carrera

Tu futu ro UNIVERSIDAD DE LA EMPRESA

Modalidad: VIRTUAL
Inicio: AGOSTO 2025

 BACHILLERATO
 POR TUTORIAS

Si tenés materias previas EduSchool
de bachillerato, esta es tu
oportunidad para terminarlo.

0 @ @ Consultas: info@eduschool.edu.uy
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LOS ARTISTAS DEL TENIS, LA
MAGIA DE LOS IRREPETIBLES

CULTURA

Diego Gatti y Franco Bonzini volvieron a nuestra sala
para colmarnos de informacion y anécdotas de nuestro
deporte tan querido.

“La belleza de un gesto es cada vez mas rara en el mundo de los
deportes donde la sincronizacion de equipo, abrumada por la
estrategia y la tactica, casi no dejan espacio al acto magico de la
improvisacion... “

Asi fuimos descubriendo detalles increibles en el juego de
destacados tenistas, donde en cada golpe, en cada gesto, se

esconde la posibilidad de exhibir verdades obras de arte.
Franco Bronzini

L —

Diego Gatti
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GALA FLAMENCA

Un espectaculo sobresaliente que recred el tradicional
tablao andaluz, con un cuadro artistico internacional que
demostro una experiencia apasionante, con la intensidad,
la belleza y la magia tan caracteristica de este arte,
patrimonio inmaterial de la humanidad.

Soledad Chiariho, Pilar Besada y Emilia Zanchetta Alexandra Gonzalez y Lucia Artola Mario Baubeta e Inés Dovat

Musicos:

Cante: Nicolas Narvaez (Chile, radicado en Uruguay)
Guitarra: Giovani Capeletti (Brasil)
Palmas: Marcelo Santa Cruz (Uruguay)

Bailaora invitada: Rocio Aristimufio (Argentina)
Direccion y baile: Valeria Galan

L L §
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EVENTO SOLIDARIO

El dinero recaudado con las inscripciones al Circuito Grand Slam,
Roland Garros, sera donado en su totalidad a la Escuela de Tenis de
la Fundacion Cireneos.

CARRASCO LAWN TENNIS CLUB
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Asociacién Civil sin fines de lucro fundada en 2017 por jévenes misioneros y el cura Juan Andrés “Gordo” Verde,
donde se busca acompafiar y brindar apoyo de forma integral a familias con derechos vulnerados o en situacion
de alta precariedad, brindando apoyo en diferentes areas. Entre ellas: vivienda, educacidn, salud, trabajo, deporte,

ODS

recreaciony fe.

26 DE MARZO, DiA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL

CANCER DE CUELLO UTERINO

El cancer de cuello uterino impacta en toda la sociedad. Es una enfermedad 100% prevenible,
siendo el Gnico cancer con esta caracteristica. Para saber codmo prevenir es necesario contar
con informacioén, por este motivo, a continuacion, presentamos los tipos de prevencién que

existen.

Segun el Registro Nacional de Cancer (2016-2020), cada afio
mas de 300 mujeres son diagnosticadas con CCU. Promover
la prevencién, la concienciacién y la deteccion precoz es clave
para reducir su impacto.

La principal causa del cancer de cuello uterino es la infeccion
persistente por el Virus de Papiloma Humano (HPV por sus
siglas en inglés), un virus que se transmite por via sexual.
Esta infeccidn, si no se controla, puede generar lesiones que
eventualmente pueden evolucionar hacia el desarrollo del
cancer.

El proceso desde la infeccién por VPH hasta la aparicion del
cancer puede tomar aproximadamente 10 afios. Por eso, es
fundamental realizarse controles ginecoldgicos de forma
periddica, lo que permite detectar lesiones tempranas y
prevenir su progreso.

Comisién

F CoOntra
Yo o

ol Cancar

Empeza a prevenir HOY

Un estudio a empo puede salvar tu vida

Nuestro pais sealineé ala estrategia propuesta
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para la eliminacion del CCU, que se basa en los
pilares fundamentales de prevenir, detectar y
tratar con un enfoque integral a través de las
metas 90-70-90:

- Vacunar al 90% de las nifias antes de los 15
afos.

- Realizar el tamizaje del 70% de las mujeres a
los 35y 45 afios de edad, con un test de VPH.

- Realizar el tratamiento del 90% de las mujeres
con resultados positivos en las pruebas de
tamizaje (lesiones precursoras y el cancer de
cuello uterino).

Lavacunacontrael VPHestarecomendadapara
personasdeambossexosentrelos11y26afos.
Se administra en dos dosis, con un intervalo de
seis meses entre cada una. Este procedimiento
es gratuito, aunque no obligatorio, y las
personas inmunocomprometidas deben seguir
indicaciones especificas segun su situacién.

Es fundamental recordar que todas las
trabajadoras de nuestro pais tienen derecho a
un dia de licencia remunerada cada afio para
realizarse el test de HPV, papanicolau (PAP)
y/o mamografia.




DIiA INTERNACIONAL DEL DEPORTE PARA EL
DESARROLLO Y LA PAZ

Cada 6 de abril se celebra el Dia Internacional del Deporte Sin duda alguna el deporte es un elemento
para el Desarrolloy la Paz, con la finalidad de concienciar importante para crear un entorno donde
a la poblacién mundial acerca del papel fundamental Freva'ezca la tl‘"e_ranlc'?g la |S°"dfr:jdad'
. s a cooperacion, la Inciusion a salud, ya e
del deporte en la promocion de los derechos humanos P - - / 53
L. . i que con su practica se potencian valores,
y el desarrollo econémico y social de los paises. como: el trabajo en equipo, el respeto al
jAprovechemos esta oportunidad para reflexionar sobre adversario, el cumplimiento de reglas, la

la importancia del deporte en nuestra vida! justicia y la sana convivencia.

Por otra parte, se pretende destacar la contribucion del deporte en Por ello las Naciones Unidas, a través de su
el logro de los objetivos de desarrollo y paz, contemplados en la Oficina sobre el deporte para el desarrollo
Declaracién de la Agenda 2030 para un desarrollo sostenible, de las y la paz, decidié dedicarle un dia especial
Naciones Unidas. para concientizar.

El tema central para el 2025 es
la inclusién social y la igualdad
de oportunidades.

El deporte ha demostrado que
puede mover montafias para
conseguir grandes logros,
como: el empoderamiento de
la mujer y los jévenes, asi como
una mayor inclusién de las
personas con discapacidad. Y,
por supuesto, mucho que decir
y demostrar en la consecucién
de los objetivos de salud,
educacion, sostenibilidad y paz.

®  PROYECTOS DE INVERSION
" PLANES DE NEGOCIOS
. FERNAND 0 " VALORACION DE EMPRESAS
P 0 M B O n FUSIONES Y ADQUISICIONES
" OUTSOURCING CONTABLE
FINANZAS Y ADMINISTRAGION 1 oEone " PLANIFICACION FISCAL

Bartolomeé Mitre 1510/30 - Tel. +5982 9154282 - Montevideo, Uruguay infe@fernandepombo.com - www.fernandopombo.com
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LOS DESTINOS MAS

T

VISITADOS DURANTE EL 2024

En esta columna repasaremos los destinos
mas populares del aino pasado, que atrajeron a
miles de turistas por diferentes motivos. Desde
ciudades vibrantes hasta paraisos naturales,
estos lugares han capturado la atencion
global, siendo tendencia en redes sociales y
encabezando las listas de destinos turisticos.

Aqui te presentamos un recorrido por los destinos mas
visitados y las razones que los han convertido en favoritos.
Vale destacar que los cldsicos de siempre se mantienen, y
la gente sigue acudiendo a ellos como siempre. Se agregan
destinos exdticos del otro lado del mundo, que hoy por hoy son
un must para muchos jévenes.

PARIS, FRANCIA

Paris sigue siendo un imdn para los viajeros. Una tradicién
dentro del turismo internacional, sin fecha de vencimiento. Con
su icénica Torre Eiffel, los paseos por el Senay el encanto de
Montmartre, la capital francesa ha demostrado ser el destino
europeo mas deseado. En el 2024 se llevaron a cabo grandes
eventos, como los juegos olimpicos, las actividades culturales
y una nueva ola de restaurantes con estrellas Michelin que han
sido llamadores de turistas de todo el globo.

TOKIO, JAPON

Tokio continia atrayendo a los amantes de la tecnologia, la
cultura pop y la gastronomia. Los festivales tradicionales, junto
con nuevas atracciones futuristas, han hecho que sea uno de los
destinos mas visitados en Asia. Por otro lado, su idiosincrasia y
su particular cultura, siguen siendo atractivos para el resto del
mundo, con su silencio sepulcral y su respeto implacable pese a
tener una poblacién enorme.

CANCUN, MEXICO

Con sus playas paradisiacas, resorts de lujo y cercania a las
ruinas mayas, Cancutin ha mantenido su estatus como uno de los
destinos mas populares en América Latina. Ademas, la creciente
oferta de ecoturismo en la region, ha capturado el interés de
viajeros conscientes del medio ambiente.




ROMA, ITALIA

DUBAI, EMIRATOS ARABES UNIDOS

Dubdi ha subido posiciones como uno de los destinos mas
visitados en 2024. Sus impresionantes rascacielos, eventos de
talla mundial y atracciones como el Museum of the Future, han
consolidado su reputacion como un destino de lujo y aventura.

NUEVA YORK, ESTADOS UNIDOS

Nueva York no pierde su encanto. En 2024, la Gran Manzana
ha sido el centro de importantes exposiciones culturales,
espectaculos de Broadway y eventos deportivos. Sus luces,
energia y diversidad la mantienen como un destino favorito.

BANGKOK, TAILANDIA

Bangkok se destaca por su vibrante vida nocturna, templos
dorados y su deliciosa comida callejera. Este afio, ha sido
la elegida entre viajeros jovenes y mochileros que buscan
aventuras auténticas a precios accesibles.

O §

Roma sigue fascinando a millones con su Coliseo, la Fontana
di Treviy el Vaticano. Este afio, nuevas restauraciones en sitios
histéricos han ofrecido a los visitantes una perspectiva fresca
de la Ciudad Eterna.

BALI, INDONESIA

Con su enfoque en el bienestar, Bali ha sido el refugio para
quienes buscan reconectar con la naturaleza y consigo
mismos. Sus retiros de yoga, playas idilicas y paisajes de
ensuefio han atraido a viajeros de todas partes.
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“EL IMPACTO DEL

CALZADO EN LA SALUD
Y LA ACTIVIDAD FISICA”"

El destacado deportélogo de BCBSU, Dr. Mateo Gamarra,
nos ofrece una mirada critica y esclarecedora sobre como el
calzado que usamos afecta nuestra vida cotidiana, nuestras

actividades deportivas y nuestra salud.

¢(QUE INCIDENCIA TIENE EL CALZADO EN LA ACTIVIDAD
FiISICA COTIDIANA?

Es muy importante. El calzado que usamos determina si
caminamos rapido, lento y cuanto caminamos. En el mundo
actual, donde cada paso cuenta, tener un buen calzado
cotidiano es fundamental.

¢COMO NUESTRA CULTURA Y SENTIDO DE ELEGANCIA
IMPACTAN EN LA ELECCION DE CALZADO?

Nuestra cultura muchas veces prioriza la elegancia sobre
la funcionalidad. Los calzados mds lindos no suelen ser los
ideales para que nuestros pies y nuestro organismo funcionen
correctamente.

EN LO DEPORTIVO, ;QUE CARACTERISTICAS CONSIDERA
ESENCIALES PARA EL CALZADO?

Las incidencias son aun mayores. No existe un calzado éptimo
para todos los deportes. Es dificil encontrar uno que sirva para
el uso cotidiano y deportivo. Lo principal es que no haga dafio,
que no apriete y respete la forma del pie, permitiendo buena
movilidad de los dedos.

(QUE OPINA SOBRE EL USO GENERALIZADO DEL
CALZADO PARA CORRER?

El calzado para correr se ha masificado y usado en contextos
que no corresponden. Esta disefado para ir hacia adelante,
no para cambios de direccion, lo cual puede ser perjudicial en
disciplinas como tenis o futbol.

(QUE PROBLEMAS PUEDE OCASIONAR UNA MALA
ELECCION DE CALZADO?

El calzado incorrecto puede generar problemas en los tendones,
articulaciones y hasta fracturas. Por ejemplo, un calzado para
correr usado en actividades de frenado brusco puede generar
fracturas en el quinto metatarsiano.

2@

BlueCross & BlueShield
de Uruguay

¢CUAL SERIA SU RECOMENDACION PARA UN CALZADO
VERSATIL?

Para uso diario lo recomendado es un calzado que respete la
anatomia del pie, que la persona perciba cdmodo, del que no se
canse, y que permita realizar todas las acciones sin dificultad;
caminar, correr, subir y bajar escaleras, y en las personas mas
activas, especialmente en los mds jovenes, saltar y cambiar de
direccion.
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GEELY CITYRAY: LA SUV URBANA QUE COMBINA TECNOLOGIA,

SEGURIDAD Y MAYOR ESPACIO

Grupo Fiancar presenté en Uruguay el nuevo Geely Cityray, una SUV disefiada
para la movilidad urbana moderna que destaca por su amplio espacio,

tecnologia avanzada y rendimiento eficiente. El modelo llega al mercad
en tres versiones (GC, GK'y GF), ofreciendo una experiencia de conducc
versatil como segura.

La presentaciéon oficial se realizé en un inusual escenario: el primer p

Punta Carretas Shopping. Si bien es habitual ver vehiculos exhibidos en centros
comerciales, es la primera vez que el shopping alberga un lanzamiento oficial

de estas caracteristicas.

TEST DRIVE DE BMW, MINI'Y MOTORRAD

EL PLACER DE CONDUCIR SE LUCIO EN CARRASCO

Con gran suceso Magna organizé su primer gran test drive del afio en
Montevideo, para las marcas BMW, MINI y BMW Motorrad. Luego del
éxito de la BMW Sommerhaus 2025 en Punta del Este, llegé el momento
de presentar toda la gama de vehiculos de la casa alemana en la capital,
y el lugar elegido fue el restaurante Charo, en la rambla de Carrasco.

ALCANCE CONMEMORO EL MES DE LA MUJER

En el marco del ciclo “Charlas con impacto, charlas con Alcance”, la
empresa de servicios de compania, Alcance, celebré el Mes de la Mujer
de la mano de la experta en innovacién social, Miriam de Paoli.

La conferencista hablé sobre las decisiones y el paso del tiempo,
generando un espacio para reflexionar acerca de la importancia de
la reinvencién en las mujeres mayores de 50 afos. El encuentro conté
con la moderacién de la periodista Claudia Garcia, y significé una
instancia para reafirmar el compromiso de Alcance con la equidad
de género y su apoyo a los Principios para el Empoderamiento de las
Mujeres (WEP’s) de ONU Muijeres.

Gerenta general de Alcance, Maria Inés Garcia; Claudia Garcia,

m de Paoli, y gerenta de Experiencias de Servicios Alejandra Garcia

o local
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Sin lugar a dudas, el nuevo BMW X3 fue el gran protagonista de
la jornada, ya que por primera vez los clientes contaron con la
posibilidad de experimentarlo en sus 4 versiones.

En cuanto a MINI, la propuesta incluyé el lineup completo de
la marca, conocido como The New MINI Family, que incluye
los nuevos modelos 100% eléctricos MINI Cooper C, MINI
Countryman Eléctrico y el recientemente lanzado MINI Aceman, el
crossover de la marca que promete una autonomia 100% eléctrica
de hasta 406 km (WLTP) en su versién Aceman SE.
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