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EN ESTA EDICION

En la primera revista del afio despedimos a Agustin Pérez,
empleado de la Cafeteria del Club, quien fallecié en enero; a su
familia, un fuerte abrazo de toda la Institucion.

Por otra parte, compartimos lo que fue la reapertura del Bar del
Tenista donde se presenté un ambiente totalmente renovado
y se desarrollaron grandes partidos de dobles. También les
contamos de la innovacion en Solymar donde incorporamos
canchas de resina sintética. Ademads, dentro de la seccién
Institucional, detallamos los trabajos de mantenimiento
y mejoras de infraestructura que se realizaron o estdn en
proceso de ejecucién, desde la segunda quincena de diciembre
de 2024, hasta la fecha.

El tenis empezod con todo. En esta edicion, hablamos con los
socios que viajaron al Rio Open, y les contamos lo que fue el
Torneo ITF MT 400, Copa Esc. Alberto Herrera, un evento que
convocd a 294 jugadores de Uruguay y del exterior, donde
se exhibio tenis de primer nivel. Por otra parte, compartimos
lo vivido en verano con las clases de Escuela de tenis y
Minitenis, y dedicamos unas pdginas al tenis competitivo: se
desarrollaron diversos torneos nacionales e internacionales
obteniendo grandes resultados por parte de nuestros socios.

En deportes, hablamos de la Colonia de vacaciones, una
experiencia inolvidable para los que participaron, y les
contamos de las nuevas camas de pilates reformer. Ademas,
compartimos las variadas actividades en torno a las piscinas
y a la natacion, concluyendo con el Campeonato Nacional
de Piscinas Abiertas donde, una vez mds, obtuvimos
maravillosos puntajes.

El futbol también tuvo un gran comienzo; la categoria Mayores
empez6 con una fuerte pretemporada del 21 al 30 de enero
y, el futbol infantil, adelanto el carnaval con una jornada llena
de diversién, combinando futbol y agua en una actividad
especial. Ademas, en verano participamos de la Forldan Cup, un
prestigioso torneo organizado por nuestro maximo idolo del
futbol en su nuevo complejo, que cuenta con instalaciones de
primer nivel y campos de juego de césped natural y artificial.

Por otra parte, en este numero, publicamos una fotogaleria
de las protagonistas del verano: las piscinas, que se llenan
de vida, risas y familias durante la temporada estival, jnada
mas lindo!

En otro orden, la Cultura de la casa promete grandes
actividades; aca esta la Agenda Cultural que cuenta todo lo
que se viene con lujo de detalles.

En la seccién de los ODS, hablamos del Dia Internacional de
la Mujer y de Mimochi, una campania a la cual nos adherimos
por sexto afio consecutivo, invitando a socios y funcionarios a
colaborar para que todos los nifios de nuestro pais comiencen
el afio escolar con mochila nueva y los utiles necesarios.
Este afio se nos asigné el Club Baby Futbol, Parque Guarani,
inuestras mochilas fueron hacia ahi!

Con estos contenidos y muchos mas, rompemos el hielo en
este 2025. Esperamos que hayan descansado y que tengan las
pilas cargadas porque, este Club, jtiene muchas actividades
pensadas para ustedes! Bienvenidos, una vez mas.
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Eduardo Couture 6401 (598) 26004312*
Por comentarios o sugerencias dirigirse a:
comunicaciones@clt.com.uy
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HASTA SIEMPRE

En el pasado mes de enero recibimos la triste noticia del fallecimiento de
Agustin Pérez, empleado de la Cafeteria del Club.

Su excelente disposicion, su amabilidad y su sonrisa inocente, quedaran
siempre en nuestro recuerdo.

Queremos hacerle llegar a su familia y compafieros de trabajo nuestro mas
sincero abrazo en estos momentos tan dificiles.

Comision Directiva del Carrasco Lawn Tennis Club
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iREAPERTURA DEL
BAR DEL TENISTA!

El jueves 6 de febrero se realizé la reapertura del Bar del
tenista, donde los socios presenciaron partidos de dobles
mientras disfrutaron del lugar totalmente renovado.

Los tenistas que jugaron, fueron: Diego Forlan, Augusto Ricciardi,
Alberto Brause, Leandro Perera, Maria Teresa Ruiz, Maria José
Olave, Helga Grille y Liliana Rodriguez.

En el nuevo Bar se ofrecen desayunos, exquisitos platos para
almorzar y opciones riquisimas para disfrutar la hora del té en un

entorno inigualable.

El horario de funcionamiento es de lunes a domingo a partir de las
9:00 hrs.

iTe esperamos con una nueva propuesta en un ambiente tnico!
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Gustavo Blanco, Tati Ruiz, Liliana Rodriguez, Marcos Valdés, Maria José
Olave, Helga Grille y Mario Esposto

Gustavo Blanco, Augusto Ricciardi, Marcos Valdés, Leandro Perera, Diego
Forlan, Alberto Brause, abajo: Juan Martin Valls, Salvador Ricciardi, Juan
Salvador Perera, Luz y Cesar Forlan e Isabel Brause
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Ubicadas en la sede de Solymar, las canchas son flexibles y se
asemejan a las de polvo de ladrillo.

INSTITUCIONAL

CARRASCO LAWN TENNIS APUESTA A LA RESINA
SINTETICA PARA OFRECER CANCHAS DE PRIMER NIVEL

En su busqueda por ofrecer mas y mejores
servicios a sus socios, Carrasco Lawn Tennis
decidié innovar incorporando canchas de
resina sintética a su sede de Solymar.

La sede de Solymar, que esta abierta desde 2019, aposto
desde sus inicios por las canchas de resina sintética y
actualmente ofrece seis de ellas, todas instaladas por
la empresa brasilefia Lisonda. Esta compafiia participo
en la creacion de canchas de tenis y atletismo para los
Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro en 2016, lo que
garantiza su alta calidad y éptimo desempefio.

Los resultados del uso de este material a nivel
internacional derriban mitos como que la pelota pica
mucho mas rapido o que dafian mas las articulaciones
del cuerpo.

El profesor de tenis, Diego Gatti, quien imparte clases
en la sede de Solymar, comenté que ha tenido alumnos
mayores de 60 afios que asisten desde hace tres afios
entre dos y tres veces por semanay “nunca han sufrido
una lesion”.

El principal motivo es que las canchas instaladas por
la empresa Lisonda cuentan con un sistema de capas
de goma para una mayor amortiguacion del cuerpo,
evitando asi impactos innecesarios. Ademas, a pedido
del Carrasco Lawn Tennis, se solicitd que la superficie
no fuera extremadamente lisa para que no difieran
demasiado de las de polvo de ladrillo a las que estan
acostumbrados los socios. Gatti también hizo énfasis
en los beneficios de jugar en canchas de resina en




comparacion con las de polvo de ladrillo. Uno de ellos es
que, en el segundo tipo de superficie, siempre hay que
estar atento a los desniveles porque son mas rugosas
por naturaleza, mientras que en las canchas sintéticas
la superficie es maslisa, lo que evita tropiezos.

Otro de los beneficios que describe el profesor es que,
en las canchas de polvo de ladrillo, las pelotas pueden
aumentar su peso al impregnarse de polvo, lo que podria
provocar una lesion de hombro.

Por su parte, Enrique Pérez, director de Entrenamiento
de Tenis del Club, utiliza las canchas de Solymar tanto
para la pretemporada del plantel de competicién como
para las clases particulares en el turno de la mafana.
“Siempre les propongo a mis alumnos que varien,
que jueguen en distintas superficies porque asi van
aprendiendo nuevas herramientas para su juego”, sefialé.

Pérez incentiva a que los jugadores, tanto profesionales
como no, de todas las edades se prueben y salgan de su
zona de confort. “Este tipo de canchas te obliga a hacer
algunos ajustes en tu forma de jugar, pero eso es lo que
hace que te vuelvas un tenista mas completo”, agrego.

“Hoy por hoy, el 70% de las canchas utilizadas en torneos
internacionales emplean los materiales que hay en
Solymar”, afirmé Gatti, y agregd: “Son lo mejor para
formar a un jugador desde joven”.

Este fue uno de los motivos por los que el Carrasco
Lawn Tennis apost6 por la tecnologia y la calidad de
las canchas hechas por Lisonda, que, ademas, cuentan
con todas las medidas y parametros internacionales
que permiten a sus socios jugar donde podria hacerlo
cualquier tenista de élite.

“Queremos invitar a nuestros socios a que se
animen y prueben jugar en estas canchas, solo
asi podran comprobar la calidad de primera con
la que fueron hechas”, concluy6 Pérez.

La sede de Solymar también cuenta con
cancha de futbol y de pdadel; vestuarios para
damas, caballeros, discapacitados y visitantes;
un parque biosaludable para realizar ejercicios
al aire libre; y una barbacoa ideal para eventos
con diferentes comodidades, con capacidad
para hasta 50 personas.
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iSEGUIMOS
MEJORANDO

PARA USTEDES!

Detallamos a continuacion los trabajos de
mantenimiento y mejoras de la infraestructura
del Club, que se realizaron o estan en proceso
de ejecucion desde la segunda quincena de
diciembre 2024, hasta la fecha.

1. SEDE CARRASCO
CANCHAS DE TENIS

Serealizaron, como todos los afos, una serie de trabajos
de mantenimiento profundo en las 22 canchas de polvo
de ladrillo.

Tareas realizadas:

+ Rayado profundo.

+ Reparacion de contrapisos (en aquellos sectores
donde las aguas pluviales se acumulaban) mediante
la utilizacion de ladrillo picado, para corregir niveles y
pendientes que aseguren un correcto escurrimiento del
agua.

+ Recarga de polvo.

+ Colocacion de sal.

+ Revisacion y recambio parcial de flejes.

+ Pintado de bancos, macetones, postes, cafos de los
tejidos, rejillas de desagiies y muros perimetrales a las
canchas.

+ Acondicionamiento de regueras de desaglies y
bastidores metalicos.

* REENFOQUE LUMINARIAS - El dia 21 de enero, la
empresa Cablex realizé el reenfoque de las canchas
n°1 y n°3 a n°6 (cinco canchas). Cabe recordar que
las canchas n°2 y n° 21 habian sido reenfocadas con
anterioridad, a modo de pruebay el resultado habia sido
satisfactorio. El dia viernes 7 de febrero, se realiz6 el
reenfoque de las canchas n°17 an°20 y n°22.

REENFOQUE DE LUMINARIAS — SECTOR CANCHAS N°T a N°6

e CANCHA N°7 - El dia viernes 24 de enero se realizaron
las tareas de albaiiileria inherentes a la construccion de una
escalera que permita acceder a la cabecera sur de la cancha
n°7, desde la misma.

* BARDEL TENISTA - Con el propdsito de mejorar el confort
en el uso de las terrazas del Bar del tenista, se coloc6 una
cubierta de policarbonato sobre la pérgola de maderay se
realizaron reformas internas.

GIMNASIO DEPORTIVO

Se cerré del 01/01/2025 al 12/01/2025 inclusive. Tareas
realizadas:

+ Verificacion de estado de aros de basquetbol y soportes de
seguridad, ganchos y grilletes de los ejercicios colgantes.

+ Limpieza de colchonetas de pared.

« Limpieza de cielorraso de lona tensada y difusores de aire
acondicionado.

+ Repintado general de paramentos verticales.



GIMNASIO MUSCULACION

Se cerré del 01/01/2025 al 06/01/2025 inclusive, a efectos
de permitir que se realizara el vallado de obra provisorio, en
el sector del bow window donde se ubic6 la escalera que
interconecta la Sala de Musculacién con la de Pesos Libres.

Tareas realizadas:

La totalidad de las tareas abajo descriptas fueron ejecutadas
por personal de mantenimiento de CLTC

Limpieza y pintura de las paredes del gimnasio.
Limpieza y aspirado de rejillas en ductos de aire.
Pintura de z6calos de madera en toda la sala.

GIMNASIO FITNESS

Se cerré del 01/01/2025 al 14/01/2025 inclusive. Tareas
realizadas:

Se realiz6 el tabique divisorio que define el nuevo espacio
dedicado a pesos libres. Esto implica una disminucién en la
superficie del area de Fitness.

Limpieza profunda y ordenamiento del equipamiento de la sala.

SALA DE PESOS LIBRES

Durante el mes de enero y febrero se realizé la obra de la sala
de pesos libres, la cual se inaugur6 el lunes 17 de febrero.
Esta se encuentra ubicada debajo de la Sala de Musculacion,
permitiendo mayor espacio para la misma.

CANCHA DE FUTBOL Y HOCKEY

Se realiz6 como todos los afios, una serie de trabajos
de mantenimiento de fin de temporada, a efectos de
poner las canchas en éptimas condiciones de uso para la
temporada 2025.

Tareas realizadas:

Aireacion con Vertidrain con sacabocado de puas huecas.

Siembra de 50 Kg. de semilla para césped bermuda Ibiza.
+ Aplicacion de 60 m3 de arena voladora con Top Dresser.

Aplicacién de graminicidas.

Aplicacién de fertilizantes.

Colocacién de tepes de césped en zonas puntuales de
canchas de futbol y hockey, donde faltaba vegetacion.

Realizaciéon de filtros verticales en zonas puntuales de
cancha de futbol, donde se evidenciaba acumulacion de agua
a nivel superficial.

Pintura de arcos fijos y moviles.

Pintura de gradas (metal y madera) y bancos de
mamposteria.
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2. SEDE SOLYMAR
CANCHAS DE FUTBOL
CANCHA N°1:
Se realizaron una serie de trabajos de mantenimiento + Aplicacién de 140 m3 de arena voladora con
de fin de temporada, a efectos de poner las canchas en Top Dresser.
6ptimas condiciones de uso para la temporada 2025. + Aplicacién de fertilizantes.

ROTURADO CANCHA N°2 — TRABAJOS PRELIMINARES PARA CORRECCION DE DESNIVELES



TRINCHERAS PARA TUBOS DE DRENAJE - CANCHA DE BABY FUTBOL

CANCHA N°2: CANCHA BABY FUTBOL:
Se realizaron las tareas preliminares para el posterior + En los primeros dias del presente mes, se realizd el

nivelado de la cancha (roturado). sistema de drenaje y la aplicacién de 50 m3 de arena
Previamente se realizé el quemado del manto vegetal, voladora con Top Dresser.

mediante la aplicacion de herbicidas. +  Préoximamente, se instalard un sistema automatizado de
Actualmente, se continda avanzando con las tareas riego mediante aspersores de tipo pop-up.

que conciernen al nuevo sistema de drenaje.

SOCI0S
DESCUENTO
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DISFRUTAR! -
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Atencion personalizada
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TENIS
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@ RIOOPEN
I

. &> Santander

Tras regresar del viaje, nos cuentan sus experiencias:

Francisco:

“El torneo es espectacular, el evento se desarrolla en el Jockey
Club de Rio de Janeiro. Asistimos dos noches en donde pudimos
ver muy buenos partidos con jugadores de primer nivel.

La estructura del torneo es impresionante, todo muy bien
organizado para ver excelente tenis y disfrutar de los servicios
que ofrecen; plaza de comida, tiendas deportivas, stands de los
sponsors con juegos para disfrutar.

La experiencia fue increible; agradezco mucho al Club y en
particular a Gustavo Pardo, que en todo momento estuvo
pendiente de que estemos bien y nos facilité lo necesario para
disfrutar de unos dias inolvidables.”

Alvaro:

“El ATP estuvo muy bueno. El lugar donde se hizo, en el Jockey
Club, estaba muy cerca del hotel donde nos hospedamos; muy
lindo entorno, facil acceso y salida. Muy organizado todo.

El miércoles tuvimos la suerte de ver a Alexander Zverev en un
partidazo con Alexander Shevchenko, y después al local, Thiago
Monteiro que perdié contra Chun-Hsin Tseng.

Eljueves presenciamos un buen partido de Francisco Cerundolo
contra Luciano Darderi y, a continuacion, otro partidazo de
Tomas Etcheverry contra Alexandre Muller.

Teniamos muy buenas ubicaciones, lo que ayudd a disfrutar de
todo mucho mas.

Conrespecto altorneo que jugamos aca en el Club el afio pasado,
como siempre, estuvo muy bueno. Muy buena convocatoria en
un clima social excelente. Me anoto en todos los torneos que
permite nuestra categoria; considero que estos encuentros
fomentan algo maravilloso en nuestro Club, que es el interés
de todos por competir mas alla del resultado o premio. Si viene
el premio, buenisimo, si no, el placer de haber compartido con
todos. Espero que este tipo de torneos se sigan organizando.
jGracias al Club por todo esto!”.
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TENIS

CATEGORIAS:

DOBLES: DAMAS, CABALLEROS Y MIXTOS

SINGLES: DAMAS Y CABALLEROS, CATEGORIAS: +30, +35,
+40, +45, +50, +55, +60, +65, +70, +75, +80, +85.

El Torneo ITF MT 400, Copa Esc. Alberto Herrera, integra
el circuito senior de la Federacién Internacional de Tenis
(ITF); otorgo puntos para el ranking internacional y para el
argentino, como torneo Grado 2.

Los partidos se disputaron desde la mafiana hasta la noche.
Se jugaron 300 partidos en total con un gran nivel de tenis,
reflejado en la calidad y la intensidad de los partidos en cada
categoria.

Asimismo, la representacion uruguaya fue significativa:
172 participantes de los cuales 68 fueron socios del Club,
logrando actuaciones sobresalientes en singles y dobles.
La participacion de los jugadores uruguayos reafirma la
relevancia del torneo en el circuito ITF Masters.

En la noche del jueves 20 de febrero, se realiz6 el coctel
de bienvenida para los jugadores del torneo, en el cual fue
una instancia distendida que permitié a los participantes
socializar y compartir un momento ameno en la Barbacoa
Match Point.
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Alberto Brause Alicia Danielova y Leticia Tomb Clara Molina

Tati Ruiz y Daniela Fernandez
Los encuentros finales se disputaron el sdbado. El dia soleado acompafié para
que los participantes pudieran disfrutar del cierre de este gran torneo.

Sin duda, fue un evento de referencia en el circuito senior, destacdndose por
su alto nivel de competencia.

Este torneo no solo permitié la exhibiciéon de un tenis de primer nivel, sino que
también, fomento el espiritu deportivo y la camaraderia entre los jugadores de
distintas nacionalidades, fortaleciendo el crecimiento del tenis senior en la region.

Agradecemos a todos los socios que se sumaron y los felicitamos por sus
destacados resultados.
jHasta la proxima Copa!

4 0 <4
Gustavo Blanco y German Dotori Marcos Valdés y Roman Navarro Carlos Obregon, Ricardo Tomb, Gustavo Blanco y Marcos Valdés
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POSICIONES FINALES
SINGLES CABALLEROS

+30:
+35:
+40:
+45:
+50:
+55:
+60:

+65

+70: Gutiérrez, Alberto / Rosa, Pedro
+75: Carminatti, Omar / Barriola, Fabian

+80

SINGLES DAMAS

+30
+40
+45
+50
+55
+60
+65

DOBLES CABALLEROS

+30

+40

+45

+50

+55

+60

+65

+70: Barrientos, Mario - Francisco, Ramet
Canel, Carlos - Di Sarli, Alfredo

Dan, Chaia / Rodrigues, Nadie

Camilloni, Juan Manuel / Lempert, Richard
Kronfeld, Gerardo / Jalil, Pablo

Cerutti, Pablo / Brause, Alberto

Barman, Mauro / Davicino, Martin

Blanca David, Virginia Jiménez, Mariela Clavijo, Jackie Anaya, Klaus Diena,

Cimadamore, Luis Alberto / Lasale, Marcelo Lucia Sarno y Natalia Poses

Tomb, Ricardo / Blanco, Gustavo
: Sinaglaglia, Miguel Angel / White, Gilbert

: Azpiri, Jorge / Sattori, Fernando

: Danilova, Alisa / Arthur, Jessyca

: Damone, Aldana / Molina, Clara

: Pestieau, Sarah / Rosenblat, Victoria

: Ruiz, Maria Teresa / Roldan, Luciana

: Martinez, Corina / Pérez, Maria

: Alcaraz, Graciela / Tomb, Christine

:Harms, Cristina / Jiménez de Aréchaga, Virginia

: Acosta, Dario — Aguirre, Marcelo
Chaia, Dan - Visokolskis, Agustin

: De Fritas, Roque - Kronfeld, Gerardo
Bruce, Alberto - Burgos, Javier

: Deambrosis, Conrado - Senaldi, Daniel
Cubas, Santiago - Delavechia, Nicolas

: Rodrigo, Elzo - Luzza, Claudio
Lavie, Jean Paul - Ponte, Diego

: Durruty, Luis - Cimadamore, Luis Alberto
Audisio, Adrian - Gattone, Alejandro

: Gambali, Luis Claudio - Tomb, Ricardo
Diena, Claudio - Trujillo, Fernando

: Acosta, Ismael - Machado, Claudio
Sinigaglia, Miguel - Barroetavena, Alejandro

Alejandro Lareo, Andy Faena, Marcelo Debat y José Luis Quinones

DOBLES DAMAS DOBLES MIXTOS

+30: Danilova, Alisa - Tomb, Leticia +30: Danilova, Alisa - Liulekin, Dmitri
Claverie, Guillermina - Pérez, Martina Lojo, Karina - Cerutti, Pablo

+40: Damone, Aldana - Rojas, Milagros +40: S. Pastieau - Sandoval, Mario
Dobal, Patricia - Lasca, Victoria Casabd, Cecilia - Casabo, Eduardo

+50: Sapere, Lucia - Martinez, Corina +50: Ruiz, Maria Teresa - Lavie, Jean Paul
Fernadndez, Daniela - Roldan, Luciana Casabd, Cecilia - Casabd, Eduardo

+60: Alcaraz, Graciela - Sapere, Lucia +60: Mancebo, Maria - Blanco, Gustavo
Anaya, Jacqueline - Clavijo, Mariela Tomb, Christiane - Tomb, Ricardo

iFELICITAMOS A LOS SOCIOS CAMPEONES Y FINALISTAS EN SUS CATEGORIAS!



MAZDA BT-50

PRECIO LEASING DESDE:

USD 51.590" : :
ENTREGA INMEDIATA [=] %% [=]

Motor turbodiésel 3.0 de 188 cv.
Traccion 4x4.
Transmision automatica de 6 velocidades. E

“El precio corresponde al modelo BT-50 Cabina y media 4x4 1.9 MT High. Imagen ilustrativa y atributos del vehiculo correspondiente al modelo
BT-50 Doble cabina 4x4 3.0 AT High Plus.
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TENIS

Escuela de Tenis
y Minitenis de Verano 2025

El programa se desarrollé entre el martes 7 de enero y el jueves
27 de febrero. Las actividades se realizaron en las canchas 13,
14, 15y 16, especialmente adaptadas para cada nivel evolutivo
dentro de la Escuela de tenis.

Como siempre, se priorizé el aprendizaje y la técnica, sin dejar
de lado la parte divertida del deporte. El enfoque se basé en un
perfil integral del tenis, trabajando sobre las cuatro principales
situaciones de juego: el saque, la devolucion, el juego de fondo
(drive y revés), y la volea. A través de ejercicios y practicas
adaptadas a cada nivel, los chicos pudieron mejorar en cada una
de estas dreas, reforzando lo aprendido a lo largo del programa.

Clementina Chiesa

Artemio Pelzel



Tati Ruiz y Alexa Fraga

Ademas, los niflos mas avanzados compartieron clases con
aquellos que recién comenzaban, lo que generé un ambiente de
aprendizaje colaborativo: Los principiantes recibieron una formacion
completa sobre los aspectos basicos del tenis, mientras que los mas
experimentados pudieron perfeccionar sus habilidades y ampliar su
conocimiento del deporte.

Fueron clases dinamicas, divertidas y llenas de aprendizaje,
permitiendo que los nifios avanzaran significativamente mientras
disfrutaban cada paso del camino.

CIEMSA

i

Hacemos que las
cosas sucedan

Excelencia | Innovacion | Compromiso

DEEn

www.ciemsa.comuy [/ (+598) 2902 0675
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TENIS COMPETITIVO

NUEVA ETAPA DEL G3

Del viernes 7 al domingo 9 de febrero se llevo a cabo una
nueva etapa del G3 para las categorias 10, 12 y 16 anos en
CDTU (Centro de Desarrollo de Tenis de Uruguay) de la AUT.

Les compartimos los resultados de nuestro Plantel de Entrenamiento:

Campeon: Igor Clavero

Finalista: Juan Perera

Nuestro Plantel estuvo a cargo del entrenador Daniel
Senaldi quien los acompaiié durante todo el fin de
semana.

iFelicitaciones por su gran desempeio!

iy

Daniel Senaldi, Juan Salvador Perera, Manuel Grossi y Enrique Pérez

PRIMERA ETAPA DEL CNJ

Del viernes 14 al domingo 16 de febrero
en el Club del Lago de Punta del Este,
se disputé la primera etapa del Circuito
Nacional Juvenil en las categorias 14y 18
anos.

Les compartimos el resultado de los chicos de nuestro
Plantel de Entrenamiento:

Vice campedn en singles y campedn en dobles:
Igor Clavero

Juan Pablo Irigoin, Maximo Garrone, Gonzalo Fernandez y Thiago Estramil Igor Clavero y Rafael Padilla

Campeones: Vice campeoén: El fin de semana estuvieron acompafiados por nuestros
Maximo Garrone y Juan Irigoin Thiago Estramil entrenadores Diego Gatti y Juan Manuel Pernas.

jFelicitaciones! jVamos por mas!



PRIMERA ETAPA DEL G1

Del viernes 21 al domingo 23 de febrero, se
llevé a cabo la primera etapa del G1 para las
categorias 12 y 16 anos en el Circulo de Tenis.

Les compartimos los resultados de nuestro Plantel de
Entrenamiento:

16 ANOS:

Campedn: Juan Pablo Irigoin
Campeones en dobles: Juan Pablo Irigoin y Maximo Garrone
Finalistas en dobles: Thiago Estramil e Igor Clavero

Estuvieron a cargo de nuestros jugadores, durante todo el fin
de semana, los entrenadores Daniel Senaldiy Victoria Cainzos.

A ellos, jgracias!

ijFelicitaciones chicos!

Juan Pablo Irigoin Igor Clavero, Thiago Estramil, Maximo Garrone y
Juan Pablo Irigoin

iGRAN CIERRE
DE LA GIRA COSAT!

Sofia Barbosa y Gabriana Muela obtuvieron el titulo en
dobles en la Brasil Juniors Cup, en Caxias do Sul, y en
el Banana Bowl de San Pablo, Brasil.

Ademds, en primera ronda, Tomas Zurmendi derrot6 al finalista brasilefio,
David Araujo de Souza, por 1/6, 6/3, 6/3, en la Brasil Junior Cup.

iFelicitaciones a nuestros tres socios y al entrenador, Gonzalo Francois,
quién sin dudas fue parte de estos resultados!

iA seguir creciendo en el deporte!

Gabriana Muela y Sofia Barbosa
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TENIS

CLASES DE TENIS 2025

El miércoles 5 de marzo comenzaron a dictarse las clases
anuales.

Las inscripciones se reciben a través del sistema de
gestion y autogestion de socios.

MINI TENIS
DOS VECES POR SEMANA

Lunes y miércoles / Martes y jueves (20 cupos por grupo)

Generaciéon 2020 - 2021*  -16:00 a 16:30 hrs.
Generacién 2019-2020 -16:30 a 17:00 hrs.
Generacién 2020 - 2021* -17:00a 17:30 hrs.
Generacién 2019 -17:30 a 18:00 hrs.

* La generacién 2021 debera tener 4 afios ya cumplidos.

ESCUELA SOCIAL DE TENIS
GENERACION 2018 - DOS VECES POR SEMANA

Lunes y miércoles / Martes y jueves (10 cupos por grupo)

16:00 a 16:30 hrs.
16:30 a 17:00 hrs.
17:00 a 17:30 hrs.
17:30 a 18:00 hrs.

LO QUE SE VIENE

GENERACION 2015, 2016 y 2017 - UNA VEZ POR
SEMANA

Lunes, martes, miércoles y jueves (24 cupos por
grupo)

16:45 a 17:30 hrs.

17:30 a2 18:15 hrs.

7

Viernes (8 cupos por grupo)
16:45 a 17:30 hrs.

GENERACION 2013 y 2014 - UNA VEZ POR SEMANA

Lunes, martes, miércoles y jueves (8 cupos por grupo)
18:15a19:00 hrs.

Viernes (8 cupos por grupo)
17:30 2 18:15 hrs.

GRUPOS SOCIALES +13V +15
DOS VECES POR SEMANA

Lunes y miércoles / Martes y jueves

Generacion 2010, 2011 y 2012 (12 cupos por grupo)
-18:15a19:00 hrs.
Generacion 2009, 2008 y 2007 (16 cupos por grupo)
-19:00 a 20:00 hrs.




CIRCUITO

GRAND SLAM

DEL 29 DE MARZO
AL 5 DE ABRIL

DEL 10 AL 17 DE MAYO

DEL 14 AL 21 DE JUNIO

DEL 29 DE NOVIEMBRE
AL 6 DE DICIEMBRE
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COLONIA DE VACACIONES

jUna fiesta de principio a fin!

Durante los meses de diciembre, enero y febrero
invitamos a los socios de tres a siete afios, a
participar de la colonia de vacaciones del Club.
Una propuesta ludico-pedagdgica que incluyé
actividades al aire libre, natacién, tenis, talleres,
paseos y mucho mas.

Esta temporada la colonia se desarrollé en dos horarios: de
9:00 a 13:00 hrs. y de 9:00 a 15:00 hrs. para aquellos que
compartieron el almuerzo con sus compaferos.

En el mes de diciembre se realiz6 el paseo al Cerro Pan de
Azucar. Una experiencia sumamente enriquecedora desde el
punto de vista educativo. Los nifios fueron guiados durante
todo el recorrido por un guia altamente especializado,
permitiéndoles incorporar muchos conocimientos acerca de
las diferentes especies autéctonas del Uruguay.

o

e

Ademas, se realizaron nuevamente las jornadas sobre ruedas.
Estas son instancias de educacion vial que constan de un
recorrido armado para la ocasién, donde los nifios concurren
con sus bicicletas, monopatines, buggies, etc., y de forma
lddica van aprendiendo las sefiales de transito.




Teo Cuinias, Ignacio Cuadro, Alfonso Igorra, Juana Garcia Pintos, Francesca
Cipolina, Constanza Pagadizabal, Justina Guichon, Emilio Ibarra y Martina Corts

Bianca Mariatti, Emma Rosenfeld y Martina Corts

En febrero se realizé por primera vez el paseo al Parque La
Cuerda, en el Parque Roosevelt. Una propuesta diferente que
consto de cuatro actividades donde los chicos pudieron poner
a prueba sus destrezas motrices, desafiando tanto a los mas
chiquitos como a los mas grandes. Las actividades incluyeron
tirolesa, puente colgante, camino de cubiertas y stackline.

Para finalizar, el viernes 21 de febrero, se realizé una dormilona
en el Club. Los chicos disfrutaron de varias actividades. Este
afo la tematica fue sobre los superhéroes. Comenzaron la
jornadaconlabusquedade sus cinturones, luego compartieron
una cena en la terraza del Club y, por ultimo, concurrieron a la
piscina climatizada donde realizaron juegos recreativos.

Fue un verano de mucho aprendizaje y juegos.

jLos esperamos el afio proximo para seguir compartiendo
aventuras!

AR
Teodoro San Jurjo
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:NUEVAS CAMAS DE
PILATES REFORMER!

Nuestro gimnasio de Pilates Reformer cuenta
con nueve camas nuevas BALANCED BODY,
teniendo un total de 19 cupos.

Esta ampliacion nos ha permitido atender la gran
demanda que presenta esta actividad. Ademads, se
logro un espacio mas amplio y acogedor, mejorando la
disponibilidad a la hora de realizar las reservas.

iA disfrutarlas!




CAMPEONATO DE TRUCO

Los chicos de 10 a 13 afnos que concurren a la Sala de
Jovenes participaron del primer campeonato interno de
truco, los dias 17 y 18 de febrero.

El mismo conté con ocho parejas de socios, las cuales compitieron en
dos fases de grupos de cuatro equipos. Posteriormente se realizaron
las semifinales y la final.

Los chicos vivieron el torneo con mucho entusiasmo y diversién,
manteniendo cautiva a toda la Sala.

Joaquin Vidiella, Benjamin Moris, Juan Diego Clemente y Juan Ignacio Venditto

Las parejas campeonas y vicecampeonas se ganaron una
merienda en la Cafeteria del Club. jFueron jornadas unicas!

Ganadores: Joaquin Vidiella y Benjamin Moris.

Vicecampeones: Juan Diego Clemente y Juan Ignacio
Venditto.

jFelicitaciones a todos! _
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R UK SHORT STAY OPPORTUNITIES - '
- \E PERIENCE STUDYING AT A PRIVATE ENGLISH SCHOOL

B

Apply for places through Tora Educational Services who have over
20yrs experience in the British education system.

® Free Advisory Service ® Short Term Places Available
e Assistance in finding the Right School ® Assistance with UK Admissions Process

Register now for 2025 - for further information contact:
Linda Coupland

- (’-T,' 'ﬁ!] ‘ Tora Educational Services

Oxfordshire UK
Tora Educat1onal Services qull L.COUpIClnd] 6@tho°.com | UK Tel: +44 (0)795] 879 369
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TEMPORADA
DE NATACION

El 27 de enero y el 14 de febrero se llevé a
cabo en la Barbacoa Match Point, un taller
sobre el reglamento de partidas y vueltas.
Participaron un total de 55 nadadores. El
encuentro fue de caracter tedrico/practico y
estuvo dirigido por el Colegio de Arbitros de la
Federacion Uruguaya de Natacion (FUN).

El objetivo principal del taller fue que los nadadores
comprendieran los errores que podrian llevar a
descalificaciones en las pruebas, y cémo sortear dichas
dificultades. Este afio se implementd la descalificacion
también en amistosos, ya que en afios anteriores solo
se descalificaba en el Campeonato Nacional de Piscinas
abiertas.

Federico Carames, Integrante de la Federacion
Uruguaya de Natacion
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El plantel de nadadores se mostré muy atento a las
explicaciones de los darbitros. Durante la parte tedrica
surgieron varias dudas que fueron resueltas, mientras
que en la practica fue muy motivante ver a los nadadores
interesarse por como corregir sus vueltas.

Clinica Cemer

15 arfos de experiencia

Dra. Jacqueline Morales

Especialista en Medicina Regenerativa
iVIVIR SIN DOLOR ES POSIBLE!
Descubri el Poder Transformador del Plasma Rico en Plaquetas

Patologias a tratar:
BRUXISMO ¥ DETERIORD TEMPORD MAXILAR

-
« SINDROME DE SHOUREM DORSALGIA =
#» LESIONES DEPORTIVAS CERVICOBRAQUIALGIA
= DISCOPATIAS DEGENERATIVAS MANGLITO ROTADOR ROTURA TOTAL O PARCIAL s
» PROTUSIONES DISCALES TOMEL CARPIANG «
® HERNIAS DISCALES EPICONDILITIS «
& CAMNAL CERVICAL / LUMBAR ESTRECHO ARTROSIS DEPIE
« CERVICALGIA DISTEMCIONES MUSCULARES
& RECTIFICACIOM COLUMMA CERVICAL DESGARROS «
» SINDROME CERVICAL TEMDINITIS =
» PATOLOGIA ROTULIARNA, LUMBALGLA »
» PATOLOGIA MENISCAL LUMBOCIATICA »
« FASCITIS PLANTAL SIMDROME PIRAMIDAL =
» ARTROSIS DE RODILLA ARTROSIS DE MAMO »
» ARTROSIS DE CADERA, PAR o
-

ARTROSIS DE TOBILLO y més sen

www.cemer.com.uy (8) cemeruruguay Por consultas y agenda WHATSAPP: 095 095 944
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TRAVESIA A NADO DE
LA BAHIA DE PIRIAPOLIS

Elsabado 1 defebrero, serealizé lavigésima edicion dela Travesiaanadodela
Bahia de Piriapolis, cubriendo distancias de 800 y 2500 metros. Participaron
26 nadadores de las categorias Juvenil A en adelante, acompafados por tres
madres que nadan en el equipo Master del Club.

El clima acompafi, fue una jornada de calor agradable
con sol, creando un ambiente perfecto para la travesia.
El entusiasmo de los participantes fue inquebrantable; la
experiencia ofreci6 alos nadadores una oportunidad tinica
de compafierismo y desafio personal. La participacion de
las madres brind6 un toque especial, demostrando que el
espiritu deportivo no tiene limite de edad.

Al finalizar la jornada, todos los participantes fueron
recibidos con aplausos y celebraciones. Destacamos
no solo el logro deportivo, sino también el esfuerzo en
conjunto que promueve salud y bienestar.

Federica Vidiella, Lucia Estol,
Exuma Terra y Katrina Henderson

Federica Vidiella, Florencia Zubillaga,
Exuma Terra y Sandra Whitehead




e @ TIMCRAE

F KALlSﬂV

Tirate al agua

Federica y Felicia Vidiella, Lucia Diaz y
Sebastian Cuadra

AMISTOSO en el Club Atlético Esparta

y Club Nacional de Nueva Helvecia

El sabado 8 de febrero, en el Club Atlético
Esparta, y el domingo 9 de febrero, en el Club
Nacional de Nueva Helvecia, se llevaron a
cabo instancias donde nuestro plantel ajusto
sus tiempos y experimentdé nuevas pruebas,
especialmente aquellos nadadores que
cambiaron de categoria.

Guadalupe Ameglio, Jacinta De Posadas, Amalia
Inciarte, Clara Cardoso y Trinidad Restano

RECONOCIENDO [

FORTALEZAS

El viernes 14 de febrero se llevé a cabo un taller de
“Reconocimiento de nuestras fortalezas”. La Sra.
Inés Ruiz, Coach Organizacional y Diplomada en
Psicologia Positiva, estuvo a cargo de la actividad.

Durante el taller, los participantes exploraron sus fortalezas
individuales y como éstas pueden ser aplicadas para mejorar
su desarrollo personal y profesional. La coach guio a los
asistentes a través de diversas dinamicas para identificar
fortalezasy debilidades, fomentando una mayor autoconfianza
y bienestar integral.
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ENCUENTRO AMISTOSO
EN NUESTRO CLUB

El sabado 15 de febrero se realizé, como todos los
afnos, el Encuentro amistoso de Piscinas abiertas
donde recibimos delegaciones del interior del pais.
Fue una oportunidad unica para compartir con la
familia en nuestra casa. El evento de natacion
incluyé tanto pruebas individuales como por
equipo, sumando un total de 63 competencias.

Esta fue la ultima instancia de clasificacién de cara al
Campeonato Nacional de Piscinas abiertas, permitiendo a los
nadadores ajustar sus pruebas y enfocarse en el desarrollo de
sus carreras competitivas.

£

Juan Uria
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Fernanda Babuglia, Mathias y Martin Vourlminot

| ; i
Clementina Pereira, Jacinta De Posadas y Gabriela Paez Sol y Marcelo Kaplan




Cecilia Muttoni, Marcelo, Sol y Lucas Kaplan Mora Baldomir y Alejandra Cardoso
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Federica Dondo, Fernanda Amilibia, Guadalupe Yaquinta, Madelén Hontou, Exuma Terra, Katherina Henderson, Lucia Estol, Josefina Fleurquin y Federica Vidiella
Sara Young, Ma. Sara Fraga, abajo Clementina y Guillermina Dondo

HIDRATACION Y NUTRICION
EN EL DEPORTE

El martes 18 de febrero se realiz6 un taller de
Hidratacion y Nutricion en el Deporte, dirigido al
plantel de natacién, a cargo de la Nutricionista,
Florencia Orozco.

El objetivo fue ensefiar a los chicos laimportancia
de la hidratacion antes, durante y después de las
competencias. Ademas, se destacaron pautas
de alimentacion saludable y su impacto positivo
en el desempefio deportivo. Los chicos tuvieron
la oportunidad de hacer preguntas y recibir
recomendaciones.




@ Personal Bank

con tarjetas
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Incluye Infinite y Black.

Restaurantes
Todos los dias.

Farmacias
De lunes a jueves.
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Todos los dias.
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CAMPEONATO NACIONAL

DE PISCINAS ABIERTAS 2025

jFelicitamos a nuestros nadadores y
entrenadores por tanto esfuerzo y dedicacién

La edicion 46° del Campeonato Nacional de Piscinas abiertas
se disputo del 20 al 23 de febrero en el Club Social y Deportivo
Delfin de Fray Bentos. El plantel de natacion de Carrasco Lawn
Tennis Club obtuvo el segundo puesto, compitiendo desde
categoria Promocional a Mayores.

Elcampeonato conté conla presencia de mas de 600 nadadores delos clubes:
Club Atlético Colegiales, Centro Sportivo Laureles, Club Atlético Esparta, Club
Nacional de Nueva Helvecia, Club Social y Deportivo Delfin, Nadadores de
Young, Piscinas Barriales de Salto y Carrasco Lawn Tennis Club.

Fue un torneo emocionante. Se disputaron un total de 4.304,00 puntos,
dejando la tabla en las siguientes posiciones:

Club social y Deportivo Delfin 1028 Nadadores de Young 325
Carrasco Lawn Tennis Club 966 Club Atlético Esparta 241
Centro Sportivo Laureles 809 Piscinas Barriales de Salto 99
Club Nacional Nueva Helvecia 758 C.A Colegiales 78

Gabriela Novak y Guadalupe Ordonez



Gerénimo Ramos, Juan Bautista Grassi, Maximo Cela y Francisca Fleurquin

El Campeonato Nacional, categoria Promocional, menores de
9 afios, se realizo el jueves 20 de febrero en una sola etapa,
permitiendo a cada club participar con hasta siete nadadores
en cada prueba.

Con un total de 14 eventos individuales y relevos, las pruebas
se llevaron a cabo casi de manera continua, presentando un
desafio fisico considerable para los participantes. A pesar de
este desgaste, los nifios nadaron muy bien, demostrando un
gran talento. Como en cada temporada, fue una oportunidad
para forjar un excelente semillero de cara a los afios venideros.

Este afio el Club enfrentd el campeonato con una desventaja
numérica, sin embargo, gracias a su habilidad y esfuerzo, el
equipo logré grandes resultados. Este logro resalta no solo
la capacidad y dedicacion de los nadadores de nuestro Club,
sino también su habilidad para trabajar en equipo y superar
juntos los obstaculos.

El Campeonato Nacional de Piscinas abiertas celebra logros
deportivos, pero, sobre todo, fomenta valores de esfuerzo,
amistady superacionpersonal. Esteeventocontintainspirando
a las nuevas generaciones de nadadores a continuar con sus
suefios y mantener viva la pasion por la nataciéon en un entorno
natural y competitivo, Unico.

Gerénimo Pérez, Ignacio Sanchez Varela, Juan Segundo Frick y Joaquin Licio

En esta categoria, el Club obtuvo el primer lugar con 180
puntos, el segundo lugar fue para Centro Sportivo Laureles
con 131 puntos, y el tercer puesto lo obtuvo el Club Nacional
de Nueva Helvecia con 131 puntos.

Integraron la categoria Promocional: Ameglio Pia, Cella Maximo,
Chiesa Julieta, Fleurquin Francisca, Frick Juan Segundo, Grassi
Juan Bautista, Licio Joaquin, Pérez Guadalupe, Ramos Jerénimo,
Sanchez Varela Ignacio, Yaquinta Justina y Young Quinto.

Fue un evento colmado de emociones y grandes desafios para
todos los participantes.
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OTRAS CATEGORIAS

En el Campeonato Nacional de Piscinas abiertas, compiten
las siguientes categorias: Infantil A1 - 10 afos, Infantil A2 - 11
afos, Infantil B1 - 12 afios, Infantil B2 - 13 afios, Juvenil A - 14
y 15 afios, Juvenil B - 16, 17 y 18 afios, ademas de la categoria
mayores de 18 afios.

Campeodn nacional en Damas
1. Carrasco Lawn Tennis Club 524
2. Centro Sportivo Laureles 449
3. Club Social y Deportivo Delfin 424

Vicecampeon nacional en Varones
1. Club Social y Deportivo Delfin 604
2. Carrasco Lawn Tennis Club 442
3. Centro Sportivo Laureles 360

Campedn Nacional Damas Juvenil A
1. Carrasco Lawn Tennis Club 112
2. Centro Sportivo Laureles 108
3. Club Social y Deportivo Delfin 87

OBTUVIERON MARCAS TECNICAS:

Infantil B: Guadalupe Yaquinta / 50m libres 30,80
Juvenil A: Baltasar Cubas / 100m libres 1:00,37

Mayores: Maria Paz Rovella / 50m libres 29,46

Lucia Gonzalez, Maria Paz Rovella y Franggina Perucca

Francisco Ferreira, Juan Uria y Erik Wansart

RECORD CAMPEONATO:

Mayores: Juan Uria: 100m mariposa 59,29
200m libres 2:04,65
200m combinados  2:20,07

4 x 100m combinado - 4:12,15: Sebastian Cuadra 1:04,38
Nicolas Chiancone 1:15,03
Juan Uria 58,67
Erik Wansart 54,07

Infantil B2: Guadalupe Yaquinta - 50m libres 30,80
- 50m mariposa 34,52
-50m espalda 34,58

Como en otras ocasiones, no faltaron familiares, nadadores y
amigos que acompaiiaron en todo momento. Aprovechamos
esta oportunidad para agradecer tanto aliento.

jHasta la proxima temporada!

Luana Flores, Guadalupe Yaquinta y Belén Sagari
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FUTBOL

FUTBOL MAYORES

PRETEMPORADA: Poniéndonos a tiro
antes de arrancar

Con el objetivo de darinicio a la actividad y continuar
fortaleciendo el vinculo entre los diferentes
planteles, se llevd a cabo una pretemporada
institucional del 21 al 30 de enero.

Durante esta instancia, mas de 120 socios de todas las
categorias de mayores, juveniles y femenino, participaron en
sesiones de acondicionamiento fisico, enfocadas en desarrollar
una base sélida y mejorar las capacidades especificas y
coordinativas esenciales para el rendimiento deportivo.

Hanna Barreto, Lourdes Zerbino, Sofia Diena, Martina Rebagliatti,
Micaela Superbie, Sofia Quinke, Milagros Marizcurrena,
Inés Rega y Agustina Arechavaleta

Antonella Sacco, Micaela Superbie, Martina Rebagliatti,
Hanna Barreto, Sofia Quinke, Lourdes Zerbino, Clementina Melazzi,
Milagros Marizcurrena, Agustina Forcella y Guadalupe Blengio
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Como cierre de la pretemporada, los planteles
compartieron una cena de camaraderia en
nuestra sede de Solymar, fortaleciendo el
espiritu de equipo y la integracion entre los
jugadores.
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GRAN CONVOCATORIA

El fatbol infantil adelanté el carnaval con una jornada llena de
diversion, combinando futbol y agua en una actividad especial. Los
chicos disfrutaron de juegos con pelota y emocionantes batallas de
agua con pistolas y globos, en la cancha sintética del Club.

Para hacer la experiencia aiun mas entretenida, se activaron los sistemas de riego
permitiendo que los nifios se divirtieran al maximo.

La jornada finaliz6 con una merienda compartida, dejando momentos inolvidables
para todos los participantes.

®  PROYECTOS DE INVERSION

" PLANES DE NEGOCIOS
FERNAND 0 ®  VALORACION DE EMPRESAS
P O M B 0 u FUSIONES Y ADQUISICIONES

u OUTSOURCING CONTABLE
FINANZAS Y ADMINISTRACION oo " PLANIFICACION FISCAL

Bartolomeé Mitre 1510/30 - Tel. +5982 9154282 - Montevideo, Uruguay infe@fernandepombo.com - www.fernandopombo.com
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Del 9 al 16 de febrero, formamos parte de la Forlan
Cup, un prestigioso torneo organizado por nuestro
maximo idolo del futbol en su nuevo complejo, que
cuenta con instalaciones de primer nivel y campos
de juego de césped natural y artificial.

El evento reuni6 a mas de 60 clubes infantiles de distintas
regiones de Uruguay, ofreciendo una experiencia de
competencia de gran nivel.

Lucas Risso

Nuestros equipos tuvieron una destacada actuacion:

Categoria 2017: Vice campeones de la Copa de Plata.
Categoria 2015: Campeones de la Copa de Bronce.
Categoria 2016: Campeones de la Copa Celeste.
Categoria 2013: Vice campeones de la Copa de Bronce
(CLTC blanco).
Cuarto puesto de la Copa de Bronce
(CLTC marrén)

Felicitamos a todos los nifos por su esfuerzo, dedicacion
y espiritu deportivo en esta gran competencia. jSeguimos
creciendo juntos!
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Camila Noechowicz, Julieta Duro, Milagros Erausquin, Jacinta Cristiani, Sofia Forlan, Trinidad Alfaro, Clementina Dondo, Julieta Sanguinetti,
Emilia Ibarra y Candelaria Frugoni

iA FULL EN LAS
VACACIONES!

Como cada verano, las piscinas se llenan de alegria
y reciben a nuestras queridas familias para pasar
momentos inolvidables en un entorno sin igual.

SOCIALES

La buena compafiia es condicién sine qua non para disfrutar
de las vacaciones en nuestras piscinas exteriores.

Compartimos la fotogaleria que habla por si sola de lo que fue ~ Bautista Bercianos, Juan Manuel Oliva, Simon Matyszczyk, Fe
otro verano espectacular. y Alfonso Stanham

W
aulina Urgal, Paz Seigal, Ma. Jesus Delucchi, Guillermina Lopez
y Bernardita Hermida

Julieta Sanguinetti y Trinidad Alfaro Felipe Marin, Salvador Etcheguia, Beltran Pardo y Domingo Imaz




Ger()nlmo Morisio, Gonzalo Vendltto, Facundo Morisio y
Guillermina Venditto
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Ana Clara Boadas y Rocio Olivencia

-

Cecilia Sapriza y Milagros Devoto

&

Alfonso Guerra, Santiago Cabrera, Baltasar Fernandez, Rafael Ramos
Mejia, Alejo Acle y Patricio Trinidad

Milagros Stella y Camila Ithurralde

Emma 0I|var y Inés Olave
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AGENDA CULTURAL

AGENDA CULTURAL -
MARZO 2025

ESPACIO ARTE

“Depende”

Inauguracion de la muestra de la artista plastica:
PILAR LACALLE POU

Miércoles 26 de marzo a las 19:30 hrs.

Con esta propuesta la artista presenta composiciones que
prescinden de referentes objetivos.

A partir de la vitalidad de la abstraccidn, se busca que el espectador
complete las obras con su interpretacion.

LOS ARTISTAS DEL TENIS

La magia de “los irrepetibles”
Charla a cargo de Diego Gatti y Franco Bronzini

Jueves 27 de marzo alas 20:00 hrs.

Mientras la belleza de un gesto es cada vez mas rara en el mundo de los
deportes, donde la sincronizacién de equipo abrumada por la estrategiay la
tactica casi no dejan espacio al acto magico de la improvisacién... Como en
el futbol, el rugby, el basquet y el automovilismo, en el tenis, en cada golpe, se
esconde la posibilidad de un gesto Unico, inexplicable, irrepetible.

Se trata de un encuentro sobre destacados tenistas que aportaron detalles
increibles en su juego y que aqui, iremos descubriendo; Chino Rios, Gabriela
Sabatini, Kuerten, Noah, McEnroe, Borg, entre otros.







CARRASCO LAWN TENNIS CLUB

TALLERES

CULTURALES ANUALES

MARZO A NOVIEMBRE 2025
Inscripciones: teatro@clt.com.uy

TEATRO PARA NINOS,
SOCIOS DEL CLUB

A cargo de la actriz y directora, Carina Biasco

Nifios de 7 a 11 afios
Miércoles a partir del 2 de abril de 17:30 a 18:30 hrs.
Actividad gratuita

TEATRO PARA ADULTOS,
SOCIOS DEL CLUB

A cargo del actor y director, Gaston Torello

Lunes a partir del 31 de marzo de 18:00 a 19:30 hrs.
Actividad gratuita

CORO DEL CARRASCO LAWN
TENNIS CLUB

A cargo del Maestro, Ratl Medina

Martes a partir del 1 de abril de 18:30 a 20:30 hrs.
Actividad gratuita y exclusiva para socios del Club

CLASES DE AJEDREZ

A cargo de Gonzalo Muniz

Nifios de 6 a 13 afios, a partir del martes 25 de marzo
de 17:00 a 18:00 hrs.
Adultos, a partir del viernes 28 de marzo:

16:00 a 17:30 hrs. Principiantes / 18:00 a 19:30 hrs. Avanzados

Actividad gratuita y exclusiva para socios del Club
Cupos limitados

TALLER INTENSIVO DE
ESCRITURA CREATIVA

A cargo del guionista, Andrés Tulipano

Lunes a partir del 24 de marzo, 16:00 a 17:30 hrs.
Principiantes: 4 clases
Costo total: $ 1.500

Martes a partir del 25 de marzo
16:00 a 17:30 hrs. Intermedio
18:00 a 19:30 hrs. Nivel avanzado
Costo $ 1.500 mensuales

TALLER DE CARICATURAS
PARA ADULTOS

A cargo de Hogue (Horacio Guerriero)

Miércoles a partir del 2 de abril de 17:30 a 19:30 hrs.
Costo mensual $ 4.300




SE DICE QUE EL ESTUDIANTE
VIAJA AL MENOS UNOS 3.000 KM
AL ANO PARA VER A SU FAMILIA

Pero volver al hogar siempre da gusto
y mas con Grupo Agencia.

Elegi viajar con los mejores Grupo Agencia

. =
coches del pais y viaja en e sl
primera todo el ano. 9

Chadre - Sabelin
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DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER 2025 @'

El 8 de marzo de 2025 unamonos para
celebrar el Dia Internacional de la Mujer
con el tema: “Para las mujeres y nifias en
TODA su diversidad: Derechos, igualdad y
empoderamiento”.

El tema de este afio representa un llamado a la accion
que puede ampliar la igualdad de derechos, poder y
oportunidades para todas, y un futuro feminista en el
que no se deje a nadie atras. El empoderamiento de la
préxima generacion es el nicleo de esta idea: la juventud,
en especial las mujeres jévenes y las nifias adolescentes,
sera protagonista de cambios duraderos.

El 2025 es un afio crucial para la busqueda mundial de la
igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres,
ya que serd el 30° aniversario de la Declaracion y
Plataforma de Accién de Beijing. En 1995, 189 gobiernos
adoptaron la Declaracion y Plataforma de Accién de
Beijing durante la Cuarta Conferencia Mundial sobre la
Mujer. Este documento sigue siendo el plan de accion

mds progresista y avalado para el avance de
los derechos de las mujeres y nifias en todo el
mundo. Esta plataforma sienta las bases para
las politicas, los programas y la inversion que
tienen efecto en areas clave de nuestras vidas,
como la educacion, la salud, la paz, los medios,
la participacién politica, el empoderamiento
econoémico y la eliminacién de la violencia contra
las mujeres y nifias.

Fuente: www.unwomen.org

MIMOCHI

Por sexto afo consecutivo nos sumamos a esta
campaha, invitando a socios y funcionarios a colaborar
para que todos los nifios de nuestro pais comiencen el
ano escolar con mochila nuevay los utiles necesarios.

jAgradecemos a todos los que participaron!
En 2025 a Carrasco Lawn Tennis Club se le asigné el Club Baby

Futbol, Parque Guarani, ubicado en Itapeby 3050. jNuestras
mochilas iran hacia ahi!

Club Guarani es una asociacion de familias ubicado en Flor
de Marofias, que cuenta con un merendero donde se ofrecen
meriendas a nifios del barrio. Adicionalmente, los ayudan
con los deberes, asi como también se proponen actividades
ludicas que fomentan el aprendizaje a través del juego.
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LA IMPORTANCIA DEL
CUIDADO AUDITIVO EN
TODAS LAS ETAPAS DE LA VIDA

La audicion es el medio y modo de comunicacién
natural que tenemos los seres humanos. Através de
la comunicacién auditivo verbal, interrelacionamos
en forma completa y logramos expresar todos
nuestros sentimientos y pensamientos. La
audicion es un proceso que comienza desde el
bebé en su etapa de gestacion y evoluciona hasta
la adultez, pasando por una maduracion continua.
Es fundamental un estimulo auditivo desde las
primeras etapas de vida para que el individuo se
desarrolle cognitiva y socialmente.

Los controles periédicos de la audicion, tanto en nifios como en
adultos, son cruciales. Un déficit auditivo puede manifestarse
de muchas maneras diferentes.

Por ejemplo, los nifios pueden mostrar inquietud, malhumor,
retraso en el lenguaje o dificultades en la socializacién debido
a problemas auditivos. Una vez corregido el problema, el nifio
puede cambiar sustancialmente su manera de ser y alcanzar
su potencial cognitivo neuroldgico.

En los adultos, la pérdida de audicién es un proceso natural
que ocurre con el paso de los afios, similar a la disminucion
de la visién. La pérdida auditiva en adultos mayores puede
llevar a una pérdida de seguridad en si mismos y a una menor
participacion en conversaciones. Estudios han demostrado
que los adultos mayores con déficit auditivo tienen un mayor
indice de depresiény demencia senil, secundarios a problemas
de audicion no tratados.

2@

BlueCross & BlueShield
de Uruguay

Por el Dr. Juan Andrés Soto -
Otorrinolaringélogo de BCBSU

Es esencial realizar controles auditivos periddicos. En
adultos sin problemas aparentes, cada afio y medio o dos, es
suficiente, mientras que, en los nifios, que son mas dindmicos,
los controles deben ser mas frecuentes. El rol del pediatra es
fundamental para garantizar que el desarrollo e integracion
del nifio sean adecuados. La prevenciony el cuidado temprano
pueden marcar la diferencia en la calidad de vida de las
personas a lo largo de todas las etapas de su vida.

En cuanto a la prevencion, si bien son multiples las causas de
baja audicién, lo mas eficaz que se puede hacer es evitar la
exposicién a sonidos por arriba de los 85-90 decibeles.

La exposicién a sonidos fuertes es considerada el principal
motivo de sordera y/o trastornos de la audicién. Existen
aplicaciones gratuitas que miden el nivel de sonido ambiente.

El tratamiento puede ser médico, quirdrgico, con audifonos
e incluso con implantes cocleares en casos de sordera
profunda los cuales bien indicados reintegran al individuo al
mundo del sonido.



:QUE LINDO ES LEER!

Bienvenidos a esta nueva columna donde exploraremos tendencias
literarias y desempolvaremos algunos libros que no han tenido, a nuestro
entender, la relevancia que merecian; jcon ellos, haremos justicia!

Como no podia ser de otra manera, exploramos en esta primera entrega, los libros mas
leidos del 2024. Aqui van.

o1 L T s vans i 1- ABITOS ATOMICOS, de James Clear.
Cambios pequefios,
resultados extraordinarios Este libro parte de una simple pero poderosa pregunta: ;Cémo podemos vivir mejor? Sabemos que
unos buenos habitos nos permiten mejorar significativamente nuestra vida, pero con frecuencia nos
desviamos del camino: dejamos de hacer ejercicio, comemos mal, dormimos poco, despilfarramos.
c ¢Por qué es tan fécil caer en los malos habitos y tan complicado seguir los buenos? Aqui se brindan
ko fantasticas ideas basadas en investigaciones cientificas, que permiten revelarnos como podemos
: transformar pequefios habitos cotidianos para cambiar nuestra vida y mejorarla.
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3 2- ALAS DE SANDRE, de Rebecca Yarros.
James Clear
P PAIDE Violet Sorrengail creia que a sus veinte afios se uniria al Cuadrante de
los Escribas para vivir una vida tranquila, estudiando sus amados libros
y las historias antiguas que tanto le fascinan. Sin embargo, por 6rdenes
de su madre, la temida comandante general, Violet debe unirse a los
miles de candidatos que luchan por formar parte de la élite de Navarre:
los jinetes de dragones.

Sin dudas, es de los libros de fantasia mas adictivos que hay.

3- UN ANIMAL SALVAJE, de Joél Dicker
Joél Dicker

Un animal salvaje El 2 de julio de 2022, dos delincuentes se disponen a robar en una importante joyeria de Ginebra. Un
incidente que dista mucho de ser un vulgar atraco. Veinte dias antes, en una lujosa urbanizacién a
orillas del lago Leman, Sophie Braun se prepara para celebrar su cuadragésimo cumpleafos. La vida le
sonrie: vive con su familia en una mansién rodeada de bosques, pero su idilico mundo esta a punto de
tambalearse. Su marido anda enredado en sus pequefios secretos. Su vecino, un policia de reputacion
irreprochable, se ha obsesionado con ellay la espia hasta en los detalles mas intimos. Y un misterioso
merodeador le hace un regalo que pone su vida en peligro. Seran necesarios varios viajes al pasado,
lejos de Ginebra, para hallar el origen de esta intriga diabdlica de la que nadie saldrd indemne.

Se trata de un thriller con un ritmo y un suspense sobrecogedores, que nos recuerda por qué Joél
Dicker es un fenémeno editorial en todo el mundo.
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4- LA GRITA DEL SILENCIO, de Javier Castillo JAVIER

Staten Island, 1981. La bicicleta de Daniel Miller aparece abandonada en las inmediaciones de su LA
casa. No hay rastro del pequefio. Treinta afios después, en 2011, la periodista de investigacion del G R I E TA
Manhattan Press, Miren Triggs, sigue una pista que la conduce hasta el terrible hallazgo de un cadaver DEL

con los labios sellados. Sl LEC 10

Tras vender mas de 2.500.000 ejemplares de sus anteriores novelas, Javier Castillo recupera a Miren,
su personaje mas icénico, y regresa al universo de La chica de nieve y El juego del alma.
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De Magna, Responsable de Marketing Cecilia Zannier, Gerente General Federico
Bangerter, Product Manager Lucas Doldan y Gerente Comercial Luis Pascual

PILSEN RINDE HOMENAJE A LOS URUGUAYOS Y AL CARNAVAL
CON SU NUEVA LATA EDICION ESPECIAL

SUMANDOSEIA LA ALEGRI'A, QUE DESPIERTA LA LLEGADA DEL CARNAVAL,
PILSEN LANZO UNA EDICION ESPECIAL DE SU LATA DE CERVEZA EN LA
QUE RINDE HONOR A LA FIESTA POPULAR MAS LARGA DEL MUNDO.

“En Pilsen siempre buscamos estar cerca de los uruguayos. Por eso, una vez
mds, nos sumamos a una de las festividades mds populares del pais con un
homenaje al Carnaval, que tanto nos da, y brindamos por quienes llevan la
fiesta a cada rincén de Uruguay. Ahora mds que nunca, ique no se sequen las
gargantas!”, subrayé Gabriel Gonzdlez, director de Marketing & Adyacencias

de Fébricas Nacionales de Cerveza (FNC).

EN LA BMW SOMMERHAUS 2025 DE PUNTA DEL ESTE
LANZAMIENTO DEL NUEVO BMW X3

En el marco de la BMW Sommerhaus 2025 en Punta del Este,
Magna convocd a clientes y amigos para presentar el nuevo BMW
X3. El evento presentd una propuesta creativa que combinaba la
razén y la emocién, dos conceptos que resumen el espiritu de este
vehiculo de alta gama.

El Gerente General de Magna Federico Bangerter definié a la
BMW Sommerhaus como “una celebracién de todo lo bueno que
vivimos en 2024, donde por cuarto afio consecutivo mantuvimos el
liderazgo en el segmento Premium, y también de lo que estamos
preparando para 2025, con el nuevo showroom de Carrasco, uno
de los primeros realizado en Latinoamérica bajo el concepto Retail
Next del BMW Group, y que estaremos inaugurando en la segunda
mitad del afio”.

PAISAJISMO CON ALMA:
ELISA ZORRILLAYY MACARENA QUINTAS

Para nosotras el jardin es mucho mds que un espacio para compartir con
familia y amigos; es un refugio de bienestar y armonia. Con esta visién,
trabajamos en equipo para crear y transformar jardines que fomenten la
conexién con la naturaleza, tanto en hogares, como en comercios u oficinas.

En cada proyecto combinamos nuestras ideas, experiencia y pasién para
lograr espacios Unicos. Creemos en la belleza, la innovacién y el respeto
por el entorno, siempre con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
quienes lo habitan.

Juntas, hacemos que la naturaleza cobre vida en cada rincén.

Contacto: 094 448809/095 670563 Ig: @elisazorrilla @jardinesdelmundo.uy
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