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Comenzamos la segunda revista del afio homenajeando a
los socios de toda la vida; a quienes cumplieron 50 anos
como socios y a aquellos que pasaron a ser vitalicios.

Por otro lado, les contamos que finalizaron las obras en
Solymar de las nuevas canchas de padel, un deporte que
volvio con mucha fuerza y gue sumamos a nuestra oferta.

En relacion al Tenis, se realizo la primera clinica del

ano, acompanados por BCBSU. Ademas, compartimos
resultados y experiencias del tenis competitivo en el cual
varios socios se destacaron a nivel internacional. Hablamos
también del éxito del primer CLTC Kids tour, un festival
nocturno en la sede de Solymar, pensado especialmente
para ninos.

En la seccion Deportes, les contamos de Activo +60,
una clase disehada para los méas grandes, que tiene por
objetivo envejecer de manera saludable, incorporando el
Mindfulness a un plan de ejercicios, propios de la
propuesta.

Por otra parte, la temporada de piscinas terminé de la mejor
manera, celebrando el cierre de un verano inmejorable

en el cual obtuvimos por vez numero 25, el triunfo del
Campeonato Nacional de Piscinas Abiertas; un orgullo

que festejamos con inmensa alegria. Y si de natacion
estamos hablando, también encontraran aqui la natacion
Master, una practica para adultos, tanto para principiantes,
como para competidores experimentados o para quienes la
ejercitan por recreacion.

En relacion al futbol, compartimos su trayectoria en fotos que
dan cuenta del tiempo y sus cambios, pero también de una
esencia que permanece intacta en todas las generaciones.
Por otro lado, aprovechamos a solicitarles fotografias para
que entre todos reconstruyamos la historia del futbol de la
casa. Y también, hablando de futbol, conversamos aqui con
el futbolista profesional Sebastian Boselli, socio del Club y
jugador actual de River Plate de Argentina, quien nos cuenta
sobre sus comienzos y su actualidad.

La agenda cultural tiene propuestas muy buenas y para
todos los gustos; sobre arquitectura, arte y degustacion de
tésy vinos. Los ODS repasan lo que fue el Dia Internacional
del Deporte para el desarrollo y la paz; hablamos sobre el
Dia Mundial de Prevencion del Cancer de cuello de utero
-100% prevenible-, y promovemos el uso de la bicicleta
para una vida mas sana y feliz.

Las columnas 2024 se renovaron por completo; entre tantas
ofertas, Virginia Martino nos cuenta qué podemos ver para
no perder tiempo eligiendo; Florencia Frontini habla sobre

el poder transformador del movimiento en el estado de
animo; conversamos con el chef Esteban Briozzo sobre su
historia profesional y personal, y en el espacio de BCBSU,
conversamos de la campafia “Cordén de girasoles”.

Como veran, hay de todo para leer, informarse y
entusiasmarse. Como en cada numero, agradecemos
que estén del otro lado. iNos reencontramos en mayo
con mas historias y novedades para compartir! Hasta la
proxima edicion.
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Entrega de medallas

Los dias jueves 4, martes 9, miércoles 10 y jueves 11
de abril, hicimos entrega de medallas a los socios que
pasaron a ser vitalicios, y también recibieron medallas
quienes cumplieron 50 aios en el Club durante el
periodo de marzo 2022 a febrero 2024.

Cuatro fueron los encuentros que celebramos con motivo de
estos reconocimientos, recibiendo en cada ocasion a un grupo
de homenajeados. Juntos, compartimos ceremonias intimas

y emotivas, en las que participaron miembros de la comision
directiva.

El presidente Carlos Bercianos estuvo presente en todos los
encuentros; Niela Novales, Marcelo Debat junto al presidente,
entregaron las medallas del dia 4 de abril; Pedro Regules y
Diego Algorta lo hicieron el dia 9; Mario Amelotti y Florencia
Zubillaga el 10y, por ultimo, Rosa Ana Lombardi y Dieter Effa, el
jueves 11 de abiril.

La primera instancia se realizé en el Estar y Salén Comedor,

mientras que las siguientes fueron en la Barbacoa Match Point.

Fueron instancias muy especiales para nuestro Club y para los
S0Cios, en las cuales tomamos perspectiva de lo vivido juntos,
agradeciendo lo recorrido y compartido durante tantos anos.
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Dieter Effa, Dardo Boselliy Carlos Bercianos Federico Meerhoff, Graciana Vecino, Maria Zunini, Carla Marques, Rosina Rodriguez, Carolina Seizer,
Macarena Quintas, Ma. Fernanda Saucedo, Rosa Capurro, Maria Strauch, Fabian Grant, Alberto
Tarrab, Ma. Mercedes Rodriguez, Ana Hughes, Alberto Fossati, Gerardo Bossano, Carlos Maria
Rodriguez, Gerardo Zambrano, Alejandro Martino, Jorge Villay Silvia Gofii
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INSTITUCIONAL

VITALICIOS
MARZO 2022 - FEBRERO 2024

Abal Alvarez, Cecilia Maria

Abarno Stalker, Alcides

Aguirre De La Fuente, Maria Ximena
Alagia Saa, Francisco Alejandro
Alonso Lema, Julio Cesar

Alonso Scheper, Ernesto

Arrarte De Albanell, Irene
Augsburger Murguia, Christine Maria
Babuglia Fernandez, Andrea L.
Barrere, Maria Alicia

Barriola Puig, Susana Gabriela
Bayarres Bianchi, Gustavo Maria
Behar Block, Daniel

Bercianos Bonasso, Diego
Bornhoffer Martinez, Gustavo
Bossano Sanchez, Gerardo
Capurro Artagaveytia, Rosa Maria
Caravia Barquin, Maria Del Carmen
Carrera, Ma. Beatriz

Cash Stirling, Inés

Castells Barthaburu, Mercedes
Conti, Carlos

D’ Alessandro Iguini, Maria Andrea
D’angelo Fernandez, Pedro
Danree, Viviane

Rosa Ana Lombardi, Jorge Scarone y Carlos Bercianos

De Ledn, José Luis

Deambrosi Juambeltz, Américo
Deambrosi, Rodolfo A

Del Cerro, Susana

Della Santa Lopez, Maria Victoria
Diaz Amela, Joaquin

Eguileta Dos Santos, Estela Quitina
Epsztejn Erlich, Débora Miriam
Etchebarne De Cristoff, Sofia Margarita
Faroppa Guerra, Norma Maria Laura
Fernandez Secco, Gonzalo José
Ferreiro Romariz, José

Fossati Introzzi, Alberto Pablo

Franke Van Cleef, Gisela Johanna
Gago Benvenutto, Soledad (Vitalicio Colab)
Garcia Barzaghi, Graciela Elisa
Goldemberg, Gustavo (Vitalicio Colab)
Gonzalez Leites, Alexandra

Goni Irazabal, Silvia

Grant Gémez, Fabian Felipe
Harambure Aguerrebere, Laura
Harley Sanchez, Roy Alex

Hughes De Fossati, Ana Maria
Hughes Guerin, Maria Josefina
Inchausti, Carola
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Diego Algorta, Santiago Michelini y Carlos Bercianos

Irigoyen Gette, Margarita

Kohli Bachmann, Victor Daniel
Lorenzo Pita, Maria Eugenia
Machado Lockhart, Martha Adriana
Marino, Yamandu

Marques Ferrari, Carla

Martin Hernandez, José Luis
Martinez Ipar, Morgan

Martino Grille, Alejandro

Medero Ranzini, Maria Rosario
Meerhoff Miranda, Federico Alejandro
Mercatini Fabris, Hugo Armando
Mermot Salvino, Carlos

Michelini Gonzalez, Santiago Maria
Miranda Morales, Laura Mabel
Molla Corazo, Juan Pedro

Montes Izquierdo, Maria Cristina
Mosca Beltrame, Maria Inés
Murfioz Oses, Patricia

Muto Schickendantz, Pablo
Oldoine Wondrak, Maria Elina
Oliver Soba, Alicia

Olivera Faraco, Maria Del Carmen
Orlando Revello, Rubek Antonio
Pérez Echinope, Gustavo Alfredo
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INSTITUCIONAL

Mario Amelotti, Silvia Gofii, Jorge Villay Carlos Bercianos Américo Deambrosi y Diego Algorta

Pineyro Gutiérrez, Adela Maria Stirling Devoto, Alejandra Maria Whitty, Elisa

Pons Heber, Eduardo Juan Strauch Bofill, Maria Susana Yaquinta. Ma Soledad

Pratto Larrosa, Andrés Carlos Surraco Lussich, Cecilia Inés Young Faget, Diego

Queirolo Storace, Beatriz Tarrab Sasson, Alberto | Zambrano Anton, Gerardo
Quintans Rodriguez, Maria Victoria Torres Bambaren, Armando Zefferino Calleri, Néstor Osvaldo
Quintas Benia, Macarena Trelles Recarey, Carina Alba Zerbino Beatriz, De Zambrano
Ramos Carbajales, Alejandro Vecino Labat, Graciana Zerbino Vanrell, Jose Victor
Reboiras Pascale, Andrea Dolores Vejo Mailhos, Andrea Zunini Muguerza, Maria
Reboiras Pascale, Manuel Villa Martirene, Jorge Alberto

Restano Ferrer, Paula

Ribeiro Gamero, Héctor

Rivara Franke, Patricia Martha
Rodriguez Capurro, Rosina Maria
Rodriguez Cotro, Maria Amalia
Rodriguez De Ponce, M. Mercedes
Rodriguez Folle, Carlos Maria
Rodriguez Mesa, Analia M

Ruiz Barbot, Maria Inés

Sagrada Tucci, Milton José

Santin Zapata, Enrique Antonio
Sapiro Arlin, Eduardo Daniel
Saucedo Ganchou, Maria Fernanda
Scarone Badia, Jorge Carlos
Scasso Banfi, Juan Carlos
Schwartz Oper, Laura

Seizer Olivera, Carolina

Serrano Merino, Maria Rosa

Servillo Grosso, Arturo José Eduardo Margarita Irigoyen, Cecilia Zurraco, Roy Harley y Rodolfo Deambrosi

! -
Florencia Zubillaga y Carla Marques Pedro Regules, Gerardo Orozco y Carlos Bercianos Diter Effa, Gustavo Pardo y Carlos Bercianos
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Niela Novalesy Irene Arrarte

50 ANOS
MARZO 2022 - FEBRERO 2024

Alvarez Bolon, Dora

Araujo Vivas, Andrea Maria

Araujo Vivas, Elina Maria

Aviles Fossati, Maria Del Rosario
Barbot Rodriguez, Marie Noel
Benas Menéndez, Rodolfo Carlos
Boselli Fraud, Dardo

Brause Berreta, Alberto

Buquet Eastman, Gaston Sebastian
Canessa, Juan Francisco

Castro, Andrés Arnaldo Guillermo
Castro Garcia, Maria Fernanda

Coll Vassallo, Carmen Maria

Coll Vassallo, Maria Jacqueline

De Armas Medina, Julio Cesar

De Azpitarte, Francisco

Dominguez Oliva, Javier Clelio
Etchebarne Fontana, Juan Francisco
Forcella, Jorge

Freyre Bazzino, Jorge Antonio
Galain Presa, Maria Del Rosario
Garcia Abbruzzini, Roberto José
Garcia Villar, Maria De Los Angeles
Jiménez De Arechaga Ferreira, Virginia
Klezki Goldanky, Ana

Labat Peluffo, Renee

Llovet Rubio, Ernesto Ladislao
Mancebo Vaz Martins, Maria Estela
Maruri Martinez, Jorge Alberto
Menéndez Bangerter, Pablo
Mengot Massa, José Luis

Mezzera Brito Del Pino, Eduardo
Moulia, Claudia

Muttoni Leal, Carlos Cayetano
Navarro Lorenzi, Roman Enrique
Orozco Pomo, Gerardo Ruben
Panuncio Miranda, Daniela

Pardo Iriondo Saba, Gustavo Andrés
Pascual Knaibl, Luis Miguel
Quincke, Marcelo Roberto
Quincke Finkelde, Walter Fernando
Quincke, Maria Gabriela

Rodriguez Levy, Maria Liliana
Rodriguez, Oscar A

Rodriguez, Ricardo

Rubinstein Feiner, Salomén Sylvain
Rubinsztejn Goldfarb, Marcelo
Valdés Strauch, Rosario

Vivas, Mabel

Wajner Klezki, Diego

Walden Wehl, Silke llse

Paola Tettamanti, Carmen Coll y Karina Tettamanti



INSTITUCIONAL

Nuevas
CANCHAS
de PADEL

en Solymar

iFinalizaron las obras!

Entre los meses de enero y marzo de 2024,
construimos en la sede de Solymar un galpén de 30
x 26 metros para albergar en su interior dos canchas
de padel. La obra estuvo a cargo de la empresa
Cermetal.

Las canchas fueron suministradas e instaladas por la
empresa Indoor Padel. Son techadas y panoramicas
(paredes de cristal sin estructura metalica), con dimensiones
acorde a las recomendaciones internacionales y césped
sintético de primer nivel, modelo Supercourt XN de la

marca Mondo, césped oficial de la gira World Padel Tour,
certificado por Greenguard Gold.

12 - CARRASCO LAWN TENNIS CLUB



RESERVA TU CANCHA

ilnvitamos a todos nuestros socios a disfrutar del padel en
el Club!

LLos horarios habilitados para hacer uso de las canchas son de 7:00
a 22:00 hrs., de lunes a domingo.

La reserva podra efectuarse desde el dia anterior a partir de las 9:00
hrs., por Whatsapp (095-329 019) o en la Oficina de Reserva de
Canchas.

La reserva de una cancha se hara por un maximo de 90 minutos.




INSTITUCIONAL

Las nuevas canchas de padel se encuentran
en la sede de Solymar de Carrasco Lawn
Tennis Club, sobre un predio de mas de siete
hectareas, rodeadas de espacios verdes. Los
socios tienen la posibilidad de disfrutar de
un entorno Gnico mientras que practican esta
nueva actividad que se suma a la vasta oferta
deportiva de nuestro Club.

Se trata de un deporte muy popular, en plena
expansion, con una muy rapida evolucion y
penetracion en numero de jugadores y canchas de
padel en el mundo. Se practica en mas de 75 paises,
siendo muy popular en Uruguay, Argentina, México,
Brasil, Espana, Canadd, Estados Unidos, Paraguay,
Ecuador, Chile, Reino Unido, Portugal y Bélgica.

Su sistema de juego es muy similar al tenis, aunque
con una cancha de dimensiones mas reducidas,
rodeada de cuatro paredes. Se juega con una paleta
especial y, generalmente, se hace por parejas.
Combina elementos del tenis y el squash con sus
toques unicos.

Una cancha de padel mide 20 mts. de largo por 10
mts. de ancho . La altura de lared en el centro es de
0,88 mts. y contra los postes que sostienen lared es
de 0,92 mts.

¢QUE DIFERENCIA AL PADEL DEL TENIS?

Tamano de la cancha:

El padel se juega en una cancha més pequefa que
esta cerrada y rodeada de paredes de vidrio, lo que

permite incorporar los rebotes de la pelota en el juego.

Paleta:

La paleta solida y sin cuerdas ofrece mas control
y potencia en comparacion con las raquetas de
encordado tradicional.

Pelota:

La pelota despresurizada rebota mas lentamente, lo
gue permite peloteos mas largos.

1 |
r—-.
—

Saque:

El saque en el padel se realiza obligatoriamente por debajoo ala
misma altura de la cintura, dejando picar la pelota. En el tenis se
aconseja realizar el saque por encima. Ademas, la pelota debe
rebotar primero en el suelo -tanto antes de realizar el saque
como inmediatamente después, en el lado de la cancha del
receptor- previo a realizar el golpe de devolucion.

Peloteos:

Debido al uso de paredes que mantienen mas la pelota en juego,
los peloteos en padel suelen ser mas largos que en el tenis. A
nivel técnico es mas facil de dominar que el tenis, por lo que
suele haber menos errores durante el transcurso de un partido.

Las paredes:

Las paredes abren el juego a la creatividad y precision de los
jugadores, ya que pueden usarse para hacer rebotar la pelota.
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Beasty Plot

Ahora estamos en Carrasco

Maui Club Solarium, Dr. Alejandro Schroeder 6428.

VERTE Y SENTIRTE BIEN

TRATAMIENTOS ESTETICOS, CAMA SOLAR, DEPILACION DEFINITIVA
RELAX & DAY SPA.

BODY

NI ENS “.-——-.}l‘
aLscTIONTISS | PLANET

Mostrando este aviso 15% de descuento EpilE

a
en la sesion individual del servicio que elijas [ ‘3"
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No acumulable con otras promociones, valido hasta 30/06/2024



La PRIMERA del ano!

Clinica de tenis,
BlueCross & BlueShield
de Uruguay

El martes 19 de marzo invitamos a nuestros socios a
participar de la primera clinica de tenis del aino.

Se realizé en la sede de Carrasco, a partir de las 19:30 hrs.
para 30 jugadores nivel “C”. Estuvo apuntada, principalmente,
amejorar el juego de dobles.

Comenzé con una entrada en calor a cargo del profesor
Gabriel Calace, luego los jugadores ingresaron en las distintas
canchas divididos en grupos de seis. Trabajaron en cinco
canchas con ejercicios apuntados a la transicion del fondo de
cancha ala voleay ala situacion de tres cuartos de cancha
hacia adelante. A su vez, realizaron gjercicios tacticos de
diferentes situaciones de juego.

Al finalizar la actividad en cancha, y tras desafiar al clima por
mas de una hora, jugadores y profesores compartieron un
brindis en el Bar del tenista, momento en el que se sortearon
premios por parte de BlueCross & BlueShield de Uruguay,
entre todos los participantes.

Los profesores de la clinica fueron: Diego Noguera, Tati Ruiz,
Agostina Caimi, Gonzalo Francois y Juan Manuel Pernas, y
estuvo organizada por el profesor, Diego Gatti.

Estas instancias son sumamente enriquecedoras; no
solamente se pone foco en crecer en el tenis sino que se hace
en compania de otros que tienen un objetivo en comun.
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Rosina Gari, Leopoldo Hughes y Mdnica Fernandez
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TENIS

GRANDES experiencias en
el TENIS COMPETITIVO

TORNEIO DA PASCOA

Del viernes 29 al domingo 31 de marzo, se llevé a cabo
la edicion numero 57 del “Torneio da Pascoa” en
Pelotas, Brasil.

10 integrantes de nuestro Plantel de entrenamiento viajaron al
torneo, acompanados por el entrenador, Gonzalo Francois.

A continuacion, compartimos resultados
destacados:

Campeodn 22 categoria: Facundo Payssé

Finalista en 22 y 16 ainos: Tomas Zurmendi (No pudo
jugar la final de 16 anos por coincidir en el horario con la 22
categoria)

Finalista 4® categoria: Igor Clavero

iFelicitaciones para todos los chicos que participaron!

CIRCUITO NACIONAL JUVENIL

Del 5 al 7 de abril se desarrollé en el Paysandu Golf Club la segunda etapa
del Circuito Nacional Juvenil de tenis G1, en las categorias sub 14 y sub 18,
modalidad singles y dobles.

Felicitamos a nuestro socio Valentino Aliano que se coroné campeon en singles de la
categoria sub 18.
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iMAXIMO GARRONE A EUROPA!

Maximo “Titi” Garrone fue clasificado para participar
de la Gira Europea para menores de 14 aiios. Se trata
de una gran oportunidad; es su primera experiencia
en Europa donde compartira entrenamientos y
momentos con jugadores y entrenadores de distintas
nacionalidades. Partira en los meses de julio y agosto.

La lista de los clasificados se dio a conocer al finalizar la Gira
Cosat por Sudamérica. Participaran: Demian Luna (Argentina),
Henrique Vialle (Brasil), Livas Damazzio (Brasil), Samuel
Pedraza (Colombia), Angel Moncada (Pert) y Méaximo Garrone
(Uruguay).

De esta forma, Maximo se une a Guillermina Grant y Francisco
Llanes, quienes también consiguieron la clasificacion a la Gira
Europea de 16 anos en 2018, por Carrasco Lawn Tennis Club.

ROLAND GARROS JUNIOR

SERIES BY RENAULT

Por su parte, Sofia Barbosa viajo a San Pablo, Brasil, acompanada por
la entrenadora Victoria Cainzos para participar de la segunda edicion
del Roland Garros Junior Series by Renault. La competencia se realizé
del 3 al 7 de abril en las canchas de polvo de ladrillo de la Sociedade

Harmonia de Tenis, con cuadros de singles de 16 jugadores de
categoria 16 anos, damas y varones.

Mas alla de los resultados, estos encuentros son clave para la
formacion humanay deportiva de nuestros socios.

iA seguir intentandolo!

iMuchas felicitaciones para él y para el cuerpo técnico del
entrenamiento!

TF J300,COPA ,
CIUDAD DE MEDELLIN

Josefina Soldo y Valentino Aliano participaron del ITF J300,
Copa Ciudad de Medellin, un torneo de tenis juvenil que se
celebroé del 12 al 17 de marzo, en el Club Campestre Medellin.

El torneo reune a los mejores jugadores sudamericanos de la categoria
18 afnos con proyeccion profesional. Es equivalente al Sudamericano en
la categoria 18 anos. Nuestros jugadores viajaron acompanados por el
entrenador Diego Gattiy vivieron una experiencia super desafiante.

ROL ~ D-GARROS

JUNIOI |ES BY RENAULT
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CLTC Kids Tour

FESTIVAL NOCTURNO

El viernes 12 de abril se realizé el primer festival nocturno
pelota roja/pelota naranja en la sede de Solymar de
nuestro Club; fue la primera de tres fechas planificadas
para este 2024 del CLTC Kids Tour.

La propuesta estuvo dirigida a jugadores nivel rojo y naranja de

la Escuela de Tenis y Minitenis, y contd con una concurrencia
récord. Participaron 112 alumnos acompanados por sus familiares,
que disfrutaron de buena musica y gastronomia, en una zona
destinada especialmente para ello.

La actividad se realizd de 19:00 a 22:00 hrs. y estuvo a cargo de
Diego Gatti, Daniel Senaldi, Pelayo Martinez, Juanma Pernas,
Pablo Pérez, Silvana Casaretto, Diego Noguera, Agustina
Bugna, Agostina Caimi, Simoén Espinoza, Sebastian Gonzalez,

Paz Albanel y Paz Mufioz

Lorena Rodriguez y Enrique “Bebe” Pérez (Director

de Entrenamiento del Carrasco Lawn Tennis Club).
Destacamos que participaron como voluntarios en este
encuentro once jugadores del Plantel de Entrenamiento
del Club. A ellos, muchas gracias.
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Julieta Noboa, Martina Russo, Ma. Paz Risso, Candelaria Leiva, Paz Mufioz,
Agustina Bugna, Clementina Fernandez, Delfina Lopez, Claray Paz Albanel

La segunda fecha del CLTC Kids Tour 2024 esta
planificada para el mes de junio y estara vinculada
a una campana de abrigo.

Los esperamos nuevamente con el mismo objetivo:
integrar el tenis a la dinamica familiar.

REPUESTOS AUTOMOTRICES m

REPUESTOS Y
ACCESORIOS AUTOMOTORES

HERRAMIENTAS DE TALLER

PINTURERIA Plta. Baja

PINTURA ARQUITECTONICA
PINTURA AUTOMOTRIZ

PINTURA INDUSTRIAL

Z==8 ==
SALVADOR LIVIOS.A. ZONACOLOR
IMPORTADORES Er SALVADOR LIVIO 8.1,

AN ITALLA 5846 Y ANCONA (Carrasco)
REPUESTOS - 290294 99
PINTURERIA - 099 5588 359
L.aV de8 aldhrs -5ab. de 9 a3 hrs.

ESTACIONAMIENTO EXCLUSIVO
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Francesca Cipolina, Emilia Sarlos, Amalia Delucchi, Carmen Tolomei, Jazmin Victorica,
Millie Leftwhich, Pilar Aramendiay Emilia Lavista

Amalia Varela, Felicitas Queirolo y Guadalupe Ameglio Clara Albanel y Maria Paz Risso Maximo Selay Bautista Labuonora




CIRCUITO DE
SINGLES 2024

Primera etapa.
A partir del lunes 13 de mayo.

Damas A, B, Cy +50/ Caballeros A, B, Cy+50y
+60

Las inscripciones se reciben en Reserva de
Canchas, a partir del martes 23 de abril.

Costo: $400 por jugador, a beneficio de una
Fundacién que pronto anunciaremos.

NUEVO FORMATO:

- Doble cuadro, cada jugador tendra minimo dos
partidos y, al menos, un partido por semana.

- Dos etapas y un Master.

Circuito Nacional
Juvenil de la AUT

Los dias viernes 17, sabado 18 y domingo 19
de mayo, se disputara una nueva etapa del
Circuito Nacional Juvenil en nuestro Club.

TORNEO DOBLE
DAMAS C

Comienzo: lunes 6 de mayo.

Los partidos se disputaran de lunes a viernes en
horario de la manana. Podran participar damas de 5ta. y
6bta. categoria.

Series de tres, cada pareja debera disputar al menos un
partido por semana.

Las inscripciones se reciben en Reserva de Canchas, a
partir del martes 16 de abril.

Costo: $400 por jugador, a beneficio de una Fundacion
gue pronto anunciaremos.

Intercambio
con Asociacion
Leopoldina Juvenil,
en Montevideo
Del jueves 30 de mayo al sabado 1 de junio, se
realizara en nuestro Club, un nuevo intercambio

de tenis con nuestros amigos de la Asociacion
Leopoldina Juvenil de Porto Alegre.

Las inscripciones para participar se reciben en Reserva
de canchas, entre el viernes 17 y el lunes 27 de mayo.

Se realizaran partidos cortos de singles y dobles,
teniendo en cuenta edad y niveles, participando los
socios que estén disponibles en el momento.

El sabado se realizara la cena de cierre del evento.

INIIA IS INO0 01



DEPORTES

CUIDANDO NUESTRO FUTURO

Hacer ejercicio fisico aplicando el Mindfulness, es
clave para tener una longevidad saludable.

Mindfulness es la capacidad de poder estar en el presente y de
“recordarnos” estar en el presente, volviendo constantemente

al aqui y ahora. Jon Kabat-Zinn, considerado el padre del
Mindfulness, define el término como: “Prestar atencion de manera
intencional al momento presente, sin juzgar”.

Sabemos que un plan de ejercicios es fundamental para nuestro
bienestar y para prevenir enfermedades. Si al hacerlo le ponemos
una atencion plena, sumay mucho, a mediano y largo plazo.

F
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HORARIO:
Lunes, miércoles y viernes, de 11:30 a 12:30 hrs.

Espacio:
Sala de fitness.

Actividad a cargo del profesor,

Diego Kirschenbaum.

Licenciado en Educacion Fisica

¢Porque creemos que es importante aplicar el
Mindfulness en la clase Activo + 60?

Tomar conciencia de lo que necesitamos y hacemos,
nos ayudara a lograr esa longevidad saludable, a través
de la mejora de nuestras capacidades coordinativas y
condicionantes:

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Equilibrio; ritmo; orientacion espacial; diferenciacion;
reaccion; acoplamiento perceptivo motor.

CAPACIDADES CONDICIONANTES

Fuerza; velocidad; resistencia; flexibilidad; potencia; agilidad;
coordinacion.

Recordemos que el envejecimiento es multifactorial e
irreversible, y el estar bien depende de nosotros mismos.

La actividad fisica tiene una gran incidencia en nuestra vida,
por ese motivo, invitamos a nuestros socios a participar de
esta clase, la cual busca mantener y mejorar las capacidades
basicas de las personas mayores de 60 anos. Promueve

la flexibilidad, la movilidad en general, la fuerza muscular, la
capacidad aerobica, la agilidad y las actividades cognitivas,
mejorando también el indice de masa corporal.




Mario Amelotti, Alvaro Rovella, Fabiana Cassetta, Florencia Zubillaga, Nelson Corbo,
Dayana Moreno, Carlos Bercianos y Axel Wansart

Florencia Zubillaga, Emiliano Piaggio, Fabiana Cassetta, Nelson Corbo, Daiana Moreno'y
Marcel Chagas

Manuel Vilaboa, Joaquin Licio, Mateo Pdez, Salvador Gonzélez, Clementina Dondo,
Matilde Perrier, Santiago Martinez, Benjamin Baccino y Santos Rodriguez

Fiesta de cierre
de temporada

Plantel de natacidén

El lunes 11 de marzo el Plantel de natacién del Carrasco
Lawn Tennis Club despidié la temporada de verano en la
Barbacoa del Club.

iMas de 120 personas participaron de esta gran celebracion!

La apertura del evento estuvo a cargo de integrantes de la Comision
Directiva; el Presidente, Cr Carlos Bercianos, el Cr. Mario Amelottiy
la Ing. Florencia Zubillaga. Asimismo, expresaron agradecimientos
los integrantes de la capitania de natacion, la Psic. Fabiana Cassetta
y el Ing. Axel Wansart. Ratificaron el fuerte compromiso de los
nadadores que, acompanados por sus padres, entrenaron durante
todas las vacaciones. Las condiciones para lograr inmejorables
resultados estuvieron dadas -fundamentalmente- por el apoyo
absoluto del Club en todos los 6rdenes, y el gran grupo humano que
integra el equipo de nadadores y cuerpo técnico.

Actitud, perseverancia, empeno, rebeldia y mucho esfuerzo son
fortalezas que caracterizan y han acompanado a nuestro plantel de
natacion, desde un principio.

La natacion en la temporada estival no es un deporte mas, es el
programa preferido del verano, es la union de los chicos, es convivencia
y dedicacion, que se refleja en los excelentes resultados logrados.

La Federacion Uruguaya de Natacion lleva realizados 45
Campeonatos Nacionales de Piscinas Abiertas, nos enorgullece
saber que de esos tantos Carrasco Lawn Tennis Club ha triunfado
en 25 oportunidades, un gran logro para todos los involucrados.
Celebramos en esta oportunidad también, que hemos ganado diez
campeonatos consecutivos siendo los Unicos con ese logro desde
1993 al 2002.
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PREMIACIONES ESPECIALES:

Mas puntos logrados en el campeonato:

Juvenil B, Sebastian Cuadra - 50 puntos
Juvenil A, Giuliana Ruggiero - 36 puntos

Nadadores que participaron en mas carreras en
el campeonato (12 pruebas c/u):

Juvenil A, Baltazar Cubas y Juan Pedro Paez
Infantil B1, Guadalupe Yaquinta

Asistencia y compromiso en el entrenamiento:

Infantil B, Josefina lturralde
Juvenil A, Valentino Sposito

Revelacion:

Infantil B2, Candelaria Rodriguez y Geronimo Grassi

Confirmacién deportiva femenina:

Mayores de 18 aios, Lucia Diaz, Juan Pedro Sosa y
Santiago Jorcin

qu'h HEX _':l"-.:j *ILDT

'

) |

€0 elea

LaL @i{;{f_} oS O\

=

f =] @ pastisssima.uy =S www . pastissima.uy

L NCS J”“QEF'I‘Q

S5 Y
Clementina Dondo, Milagros Stellay Catalina Ruggiero
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Juan Pedro Sosa, Federico Chiancone, Ramiro Sosa, Valentin Sanz, Santiago Jorcin,
Erik Wansarty Juan Uria




Agustina Aguilera, Emilia de Ledn, Federica Dondo, Elena Novak, Inés
Monterroso,Josefina Ithurralde, Candelaria Rodriguez y Guadalupe Yaquinta

At

Candelaria Bauzd, Paz Magri, Alfonsina Inciarte y Maria Fleurquin

Juan Vidiella, Joaquin Estol, Paola Tagliani, Florencia Zubillaga, Inés Tarigo y Federico Grassi

En esta oportunidad, homenajeamos a un grupo de nadadores de la
categoria Mayores que viene participando de los campeonatos hace
muchos anos. Es realmente inspirador ver a estos nadadores de
destacada trayectoria, ser referentes para los mas jovenes mientras que
contindian obteniendo récords en pruebas individuales y de relevos.

La amistad que los une, mas alla del deporte, es de un valor enorme.
iDefinitivamente son modelos a seguir para las nuevas generaciones! Ellos
son: Juan Uria, Federico Chiancone, Nicolas Chiancone, Valentin Sanz,
Ramiro Sosa, Erik Wansart, Maria Paz Rovella y Valentina Jorcin.

Destacamos también la excelente labor del Cr. Alvaro Rovella, quien
controla y lleva estadisticas en cada etapa del Campeonato Nacional de
Piscinas Abiertas. Su trabajo es fundamental para el seguimiento y analisis
de los resultados. jFelicitaciones a él por su arduo trabajo!

jHasta la proxima temporada!



2DACommerce

Q www.dac.com.uy/dacommerce

En DAC tenemos todo lo que necesitas
para llevar tu ecommerce al siguiente nivel.

Conocé nuestro paquete de soluciones para la distribucion de tus productos.

Fulfillment — Flex =¢&° — Distribucion -

Es |1 solucion ;,Lt a

almacen: J'JI ) Pudes almacenar celerar los procesos &1 DAC podemos ofrecer

tu mercaderia en nuestro y seguimiento de la soluciones a medida, lo cual
depdsito, integrarte a nuestro pri nos permite brindar un servicio
software y realizar tus envios. integral y eficiente.

GrupoAgencia




NATACION
MASTER

iUNA EXCELENTE MANERA DE MANTENERSE
ACTIVO Y DISFRUTAR DEL AGUA!

La natacion Master es la practica de natacion para
adultos; la pueden practicar tanto principiantes,
como competidores experimentados o por
recreacion.

Las categorias para las pruebas individuales son aquellas
que establece la World Aquatics, de acuerdo a los grupos de
edades al 31 de diciembre del afo de competicion: 25 a 29
anos /30 a 34 anos /135 a 39 anos /40 a 44 anos/ 45 a 49
anos /50 a 54 anos /55 a 59 anos /60 a 64 anos /65 a 69
anos/ 70 a 74 anos/ 75 a 79 anos /80 a 84 anos /85 a 89
anos /85 a 89 anosy 90 a 94 anos.

Para pruebas de relevos, las categorias son: 100 a 119 afios
/120 a 159 anos / 160 a 199 anos / 200 a 239 anos / 240 y
mas. Asimismo, participa la categoria Pre Master de 20 a 24
anos no federados, -es importante aclarar que ésta no puede
integrarse a los Master-.
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iUna experiencia increible!
OPEN de velocidad 2024

El sdbado 16 de marzo, la Division Master de la Federacion
Uruguaya de Natacion convoco a mas de 230 nadadores de
todo el pais a las piscinas del Carrasco Lawn Tennis Club
para participar del Open de velocidad 2024.

En todo momento se pudo evidenciar el interés y la pasion
de los nadadores de todo el pais. En los torneos de natacion
Master, como el Open de velocidad, los nadadores compiten
en diversas pruebas; libre, espalda, pecho, mariposa y
pruebas de relevos.

Los competidores son agrupados por categorias de edad,
desde los 25 anos en adelante, garantizando asi una
competencia justa. Las pruebas estan disenadas para evaluar
velocidad, resistencia y técnica en el agua, ofreciendo un
ambiente competitivo pero amistoso para disfrutar de la
natacion a este nivel.

En la primera etapa de competencia Master, el Club Biguéa se
llevo el primer puesto, seguido por el Club Banco Republicay
el Carrasco Lawn Tennis Club en tercer lugar.
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Nuestro Club estuvo representado por los siguientes
_ 1 " ey nadadores: Mariana Blengio, Maria Cassarino, Fabiana
= TS D W e et e, . Casseta, Agustina Gari, Andrea Oholeguy, Beatriz Ponce

De Ledn, Mercedes Vidal, Lucas Cancela, Alcides Abarno,
Federico Ameglio, Juan Diego Bloomfield, Juan Ignacio
Bonomi, Javier Cardoso, Gustavo Charbonnier, Juan Pablo
Clerici, Gustavo Frocht, José Iraola, Sebastian Ithurralde,
Diego Kenny, German Morixe, Carlos Rodriguez Arralde,
Martin Sanguinetti, Ignacio Ubilla, Axel Wansart. Estuvieron
acompanados por el entrenador, Jorge Gnazzo.
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Faustino Licio, Jorge Gnazzo, Agustina Gari, Javier Cardoso, Fabiana Cassettay Axel Wansart

Para los nadadores, integrar un equipo de natacion Master
significa unir fuerzas con otros adultos apasionados por

la natacion, disfrutando del deporte juntos. Ser parte de
un equipo les brinda la oportunidad de socializar, recibir

el entrenamiento acorde, competir en eventos locales y/o
internacionales, y mantenerse motivados para alcanzar
sus metas en el agua. La camaraderia, el apoyo mutuo y la

diversion, son aspectos clave para pertenecer a un equipo de

nadadores Master.

Por otro lado, los distintos eventos, como los Campeonatos
Mundiales, permiten desafiar, conocer y disfrutar junto a
otros nadadores de todo el mundo.

gl SPER. > ._
Federico Ameglio, Juan Bonomi, Beatriz Ponce de Ledn, Cecilia Cassarino, Martin
Sanguinetti, Juan Pablo Clérici, Fabiana Cassetta y Agustina Gari

Jorge Gnazzo, Gustavo Charbonnier, Juan Bonomi, German Morixe, Juan Pablo Clérici,
Juan Bloomfield, Gustavo Frocht, Federico Ameglio, Lucas Cancela, Carlos Rodriguez
Arralde, Agustina Gari, Andrea Oholeguy, Axel Wansart, Maria Cassarino, Fabiana Cassetta
y Martin Sanguinetti

Agustina Gari, Axel Wansart y Fabiana Cassetta
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NUESTRO FUTBOL
a través de los anos

El futbol forma parte de los recuerdos imborrables
de este Club. Ha crecido permanentemente, aunque
manteniendo intacta su esencia. Pasan los ailos y
perdura en el tiempo la amistad y la familia que haido
evolucionando en torno al futbol de la casa.

Ha cambiado la indumentaria, la pelota y hasta algunas de las
reglas de juego, pero lo que no cambia es la pasion que este
deporte despierta en muchos de nuestro socios. Pasion que
comienza a gestarse durante la infancia, los acompania en

su trayectoria de desarrollo, y continua cuando las cosas se
revierten y traen a sus hijos a jugar al futbol, acompanandolos
desde otro lugar.

Hoy compartimos con ustedes fotos de lo nuevo y de lo
antiguo. Los nifios del pasado (que hoy se han convertido

en padres, tios 0 abuelos) y los jévenes que representan

el futuro del Club. A través de estas fotografias, buscamos
capturar la esencia atemporal del futbol en la Instituciéon,
mostrando como el amor por el deporte ha sido transmitido
de generacion en generacion.

Desde Carrasco Lawn Tennis Club nos comprometemos a
preservar y enriquecer este legado fotografico, exhibiendo
imagenes que reflejen la diversidad y la vitalidad de nuestra
comunidad.

Invitamos a todos los socios a contribuir con sus propias
fotografias y recuerdos, para que juntos podamos seguir
construyendo la historia de nuestro futbol.

Los invitamos a enviar sus imagenes a la siguiente
cuenta de email: comunicaciones@clt.com.uy

36 - CARRASCO LAWN TENNIS CLUB



CARRASCO LAWN TENNIS CLUB - 32




FUTBOL

“Todo sacrificio es
poco comparado con
lo que el futbol te da”

Sebastian Boselli tiene 20 ainos; es jugador de fitbol
profesional, fue parte de la seleccion sub 20 de
Uruguay, campeona del mundo en 2023, y también fue
convocado a la seleccion mayor al mando de Marcelo
Bielsa. Actualmente juega en el Club Atlético River
Plate de la Primera Division de Argentina, y esta recién
llegado de Venezuela, donde fue a disputar la Copa
Libertadores.

Sebastian es socio de nuestro Club; hijo de Erika Graf,
exnadadora olimpica uruguaya, y Pablo Boselli, ex jugador de
padel quien actualmente gerencia carreras de futbolistas desde
edades tempranas.

Actualmente vive en Buenos Aires. En medio de viajes
y entrenamientos, conversamos con él para conocer su
presente y sus comienzos.

¢COMO LLEGASTE A DEDICARTE AL FUTBOL?

El deporte siempre estuvo presente en mi familia. Ya
desde chicos mis hermanos y yo mostramos mucha
pasion por el futbol y todo el dia nos pasabamos
jugando entre nosotros en el patio o dentro de casa.
Tanta era la pasion que, en la actualidad, tres de los
cuatro hermanos nos dedicamos profesionalmente al
deporte.

¢COMO FUE LA TRAYECTORIA PARA TERMINAR
JUGANDO EN PRIMERA DIVISION?

Empeceé jugando desde muy chico en Rincon de
Carrasco, hoy llamado Rincon City; jugué todo el baby
futbol hasta los 12 anos. Ya a esa edad me cambié

a Defensor Sporting, club en donde hice todas las
inferiores hasta primera division. Al ser el mas chico de
la familia, junto a mi melliza, pude ver y aprender de las
experiencias de mis otros hermanos futbolistas, lo que
me ayudo mucho en el trayecto. Jugué en Defensor
hasta que en el ano 2023 fui fichado por el Club
Atlético River Plate.

¢COMO VIVISTE (O VIVIS) LOS SACRIFICIOS QUE
HAY QUE HACER CUANDO JUGAS AL FUTBOL
PROFESIONALMENTE?

Desde las inferiores el futbol tiene sus sacrificios. Te
perdés muchas cosas como cumpleanos o reuniones
tanto con familia como con amigos. A medida que te
vas adentrando en el profesionalismo, ya pasa a ser tu
vida. Evitas muchas cosas porque tenés que cuidarte,
desde lo que comés hasta las actividades por fuera del
deporte para mantenerte sano fisica y mentalmente.
Pero en mi opinion todo sacrificio es poco comparado
con lo que te da el futbol. Las experiencias tnicas y

la oportunidad de vivir haciendo lo que te gusta. La
pasion hace que todo valga mucho la pena.
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POR ULTIMO, ;QUE CONSEJO LE DARIAS A LOS NINOS
Y JOVENES DE CLTC QUE QUIERAN DEDICARSE AL
FUTBOL PROFESIONAL?

Les diria que con esfuerzo y dedicacion pueden lograr
cualquier cosa que se propongan. Me ha tocado lograr
metas que veia imposible o muy lejanas, gracias a la
perseverancia y al trabajo; es una satisfaccion unica e
inolvidable. Y, obviamente, disfruten del futbol como lo
hicieron siempre, la pasion no puede faltar nunca.

Desde que era chico supe que queria dedicarme al futbol
profesional pero siempre en mi familia se priorizo el estudio
por lo que hice ambas cosas hasta terminar el bachillerato.
Una vez que terminé, decidi poner pausa a la facultad para
enfocarme en el futbol; la universidad es algo que tengo
pendiente y haré en un futuro cercano.

¢QUE LUGAR TIENEN LOS ENTRENAMIENTOS EN EL
ALTO RENDIMIENTO?

Son fundamentales. Es en el dia a dia donde uno agarra la
intensidad para poder competir en los partidos oficiales. Ahi
es donde el jugador mejora fisica, técnica y tacticamente, por
eso en este nivel todos los entrenamientos son al maximo.

¢COMO SE VIVEN LAS DERROTAS?

Son complicadas, pero es imposible que no ocurran en
algun momento. Obviamente te traen mucha frustracion,
pero, por suerte, el futbol da revancha muy rapido y dicha
frustracion se puede usar a favor para mejorar, pensando
en lo que se viene. Manejar la cabeza es la parte mas dificil,
no solo por la frustracion sino también por otros factores,
como la impotencia de no jugar, sea por lesion o decision
técnica, la presion externa, en otras cuestiones. Por este
motivo siempre los jugadores tenemos a alguien que nos
ayude en ese aspecto, dentro o fuera del club. En mi caso,
me apoyo en un coaching deportivo hace mas de dos afios
que me ha ayudado mucho a manejar las emociones.
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éde puede
vivir sin
lentes?

Defectos refractivos del ojo como la miopia, el
astigmatismo, la hipermetropia y la presbicia se
pueden corregir por medio de una cirugia. Si llevas
tiempo pensando en la posibilidad de operarte,
a continuacién, te compartimos algunos datos
importantes que debes considerar.

Hoy en dia, las opciones para corregir la
dependencia de los lentes son los procedimientos
que actuan sobre la cérnea modificando su forma
segun el error refractivo del paciente (laser) y
la colocacion de lentes faquicas ICL (Lentes de
Colamero Implantables).

Todos estos procedimientos tienen el mismo
objetivo: proyectar la luz correctamente en la retina
para que podamos ver con mas claridad.

La cirugia refractiva mas comun es el LASIK,
procedimiento que a través de un laser especial
cambia la forma de la cornea para mejorar la
vision. Otras alternativas son la Queratectomia
Fotorrefractiva (PRK, por sus siglas en inglés),
SMILE y las Lentes Intraoculares (ICL).

Todas estas son una buena opcion si:

- Tienes un error refractivo que califica para el
procedimiento.

- Quieres disminuir la dependencia de los lentes
o lentes de contacto.

- No tienes ninguna enfermedad ocular que
contraindique la cirugia.

LASIK y PRK son procedimientos de gran
precision que se realizan con laser, y aunque son
técnicamente diferentes, ambas tienen el mismo
objetivo: brindarle al paciente una mejor calidad
de vision. Por ende, sera el oftaimdlogo quien
decida si hacer uno u otro, dependiendo de las
caracteristicas del ojo del paciente.

o Aproximadamente 9 de cada
10 personas (90%) que se
o someten al LASIK tienen como

resultado una vision entre 20/20 y 20/40, sin
anteojos ni lentes de contacto.

Dentro de las variedades de LASIK existe la técnica
“non touch technique” (en la que el laser hace todo
el tratamiento sin necesidad de que el cirujano
toque el ojo) Esta técnica es posible con un laser
que esta Unicamente disponible en Circulo Laser.

(Soy candidato a la cirugia LASIK?

Quien desee someterse a una cirugia de LASIK,
debe cumplir con ciertos requisitos:

- Tener 18 anos o mas (idealmente, mas de 21
anos, que es cuando es mas probable que la vision
haya dejado de cambiar).

- Su prescripcion ocular no debe haber cambiado
en el ultimo ano.

- Debe tener un error refractivo que se pueda tratar
con LASIK.

- Sus corneas deben ser gruesas y saludables, y
su salud ocular en general debe ser buena.



Personas que no son candidatas para LASIK:

- Un error refractivo inestable (o cambiante).

- Niveles de miopia, hipermetropia o astigmatismo
extremos.

- Un caso grave de ojo seco.

- Cérneas muy delgadas.

- Cicatrices o enfermedades de la cérnea.

- Queratocono (cérnea en forma de cono).

- Glaucoma avanzado.

- Catarata que afecta la vision.

- Antecedentes de determinadas infecciones
oculares.

- Diabetes que no esté bien controlada.

- Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
- Historia de formacién de queloides (mala
cicatrizacion).

Lentes Intraoculares Faquicos (LIOs)

Este es otro procedimiento premium disefiado para
personas con un alto grado de error refractivo
que no puede corregirse en forma segura con
una cirugia corneal. Un LIO faquico, se inserta
quirdrgicamente, ya sea entre la cérnea y el iris 0
justo detras del iris, sin retirar el cristalino del ojo.
A diferencia de otros procedimientos, no se extrae
tejido corneal, sino que funciona en armonia
natural con el ojo.

Es una opcidn reversible, en caso de un cambio
importante de graduacion en el futuro o cualquier
nueva necesidad que pueda surgir, las LIOs se
pueden retirar o reemplazar.

CIRCULO LASER

OFTALMOLOGIA INTEGRAL
Dres. Eduardo Cessio | Rosina Cessio | Carolina Cessio

% ¢Qué es un error refractivo?

Una persona tiene un error refractivo cuando el
ojo no refracta (dobla) la luz adecuadamente. Para
que puedas ver bien, los rayos de luz deben viajar
a través de la cornea y el cristalino. La cérnea y el
cristalino refractan la luz de manera que llegue a la
retina.

La retina convierte la luz en sefales que viajan
al cerebro y se convierten en imagenes. Cuando
una persona tiene errores refractivos, la forma de
la cérnea o el cristalino impide que la luz se doble
correctamente.

Cuando la luz no se enfoca en la retina como
debe ser, la vision es borrosa.

No existe un Unico método para corregir los errores
refractivos, independientemente de cual tengas, lo
mas importante es que tus expectativas en torno
a estos procedimientos sean realistas. Para ello
es fundamental acudir a expertos que realmente
prioricen tu salud y te guien y acompanen durante
todo el proceso.

Circulo Laser es el primer sanatorio de ojos
del Uruguay que cuenta con la experiencia
de profesionales altamente capacitados vy
especializados en el exterior. Nos mantenemos a
la vanguardia con tecnologia de punta que nos
permite brindarte un servicio integral de excelencia,
avalado por los miles de pacientes que hemos
intervenido durante mas de 20 anos.

Dra. Rosina Cessio
Subespecialista en cirugia de
catarata cérnea y Refractiva.

Minas 1260 Esq. Soriano - Tel.: 2411 200



AGENDA CULTURAL
abril/mayo 2024

B ESPACIO ARTE

Miércoles 24 de abril alas 19:00 hrs.
Inauguracion de la temporada

Este ano sumamos la presentacion de un pequeno parque
de esculturas, el cual estara ubicado al aire libre frente al
Espacio Arte, conformando asi un area destinada a distintas
manifestaciones artisticas.

Escultores: Alfonso Guerrina, Diego Kroger y José
Pelayo

Guerrina: En un principio su trabajo era en base a maderas
y cueros para luego ir incorporando metales, piedras, etc. En
esta muestra, exhibe su obra “Tsunami”, la que constituye
su primera experiencia de este tipo, utilizando acero corteny
madera dura.

Kroger: Pinta y esculpe desde hace casi 50 anos, pero
continua adaptandose a los nuevos formatos y combina
técnicas analdgicas con digitales. Ha recorrido caminos
muy distintos, pintura, escultura en bronce, en marmol, en
granito negro, en fibra de vidrio, técnicas mixtas, etc. En esta
ocasion presenta una obra en marmol blanco.

BECAMINATA por los espacios
verdes de CARRASCO

Sabado 20 de abril alas 15:30 hrs.
A cargo del Arq. FERNANDO BRITOS

El Arg. Fernando Britos nos propone una caminata para reconocer
y valorar la singularidad de algunos espacios verdes del paisaje

cultural de Carrasco.

Finalizaremos este recorrido en la Barbacoa del Club
compartiendo un té con los participantes.

Punto de encuentro: Entrada principal del Club.

Actividad gratuita y exclusiva para socios del Club.
Cupos limitados, previa reserva.
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En el Espacio Arte expone Sergio Viera

En su pintura abstracta se ve reflejada una geometrizacion relacionada
con elementos presentes en la naturaleza. Alumno de Edgardo Ribero,
uno de los discipulos directos de Joaquin Torres Garcia, le permitio
profundizar en la filosofia del universalismo constructivo.

Actualmente continua su variada actividad creativa trabajando
en diferentes técnicas y soportes: pintura, escultura en piedra y

H TEA & WINE

Pelayo: Es escultor y pintor. Trabaja la madera y otros materiales

en un estilo conceptual, con marcado lenguaje latinoamericano. El
ambiente y la magia tipicos del espiritu ancestral son fundamentales
en su obra. En esta ocasion presenta una obra en hierro policromado,
en donde prevalece el color rojo, al decir del artista: “No tengo paleta
de colores sin el rojo”.

metal, y objetos de madera.

Sabado 4 de mayo a las 19:30 hrs.
A cargo de la Ing. Agr. Laura Nervi/ Sommeliere de Té

Tea & Wine es una experiencia gastrondmica Unica en la que se armonizan tés,
alimentos y vinos nacionales.

Durante el servicio del Té se explica el origen y sus caracteristicas de modo que los
asistentes tengan conocimiento del producto que van a armonizar. Asimismo, con el
servicio del vino, se ubica la zona de produccion, las caracteristicas de las cepas y
todos los detalles pertinentes y relevantes para su mejor conocimiento.

La actividad es participativa y culmina con los comentarios de
los asistentes sobre esta experiencia sensorial.

Actividad exclusiva para socios del Club.

Cupos limitados.
Precio del ticket: $ 1.000

CARRASCO LAWN TENNIS CLUB - 43



oDs Wl
g‘ %,
o

Dia internacional del
DEPORTE para el
desarrollo y la paz

El 6 de abril se conmemora esta fecha que busca concientizar sobre el
papel fundamental del deporte en la promocidon de los derechos humanos
y el desarrollo econémico/social de los paises. A su vez, pretende
destacar la contribucion del deporte en el logro de los objetivos de
desarrollo y paz, contemplados en la Declaracion de la Agenda 2030 para
un desarrollo sostenible, de las Naciones Unidas.

El tema central para 2024 es: “El deporte como instrumento para
promover sociedades pacificas e inclusivas”.

Las Naciones Unidas saben que el deporte tiene el poder de unir a individuos y
grupos Y lo usa a favor de la consecucion de la paz y el desarrollo. Aunque parezca
no relacionado, el deporte ha demostrado que puede mover montafnas para
conseguir grandes logros, como: el empoderamiento de la mujer y los jovenes,

asi como una mayor inclusion de las personas con discapacidad. Y, por supuesto,
mucho que decir y demostrar en la consecucion de los objetivos de salud,
educacion, sostenibilidad y paz.

DEPORTE, DESARROLLO Y PAZ

El deporte es un elemento importante para crear un entorno donde
prevalezca la tolerancia, la solidaridad, la cooperacion, la inclusion y la salud,
ya que con su practica se potencian valores como: el trabajo en equipo, el
respeto por el adversario, el cumplimiento de reglas, la justicia y convivencia.

Por ello las Naciones Unidas, a través de su Oficina sobre el deporte para el
desarrollo y la paz, decidio dedicarle un dia especial para concientizar.
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#HoyPorVos 2024

26 de marzo

Dia Mundial de la
Prevencion del Cancer
de Cuello Uterino

#HoyPorVos surge con la idea de darle visibilidad al
cancer de cuello uterino, una enfermedad que si bien
afecta a mujeres, impacta en toda la sociedad.

Representa la union y hermandad entre mujeres. Una hermandad
que busca hacerle frente a esta enfermedad y entre todas actuar
para prevenirla.

El cancer de cuello uterino impacta en toda la sociedad. Es una
enfermedad 100% prevenible, siendo el Unico cancer con esta
caracteristica. Para saber como prevenir es necesario contar con
informacion, por este motivo, a continuacion, presentamos los
tipos de prevencion que existen.

= W
El cancer de cuello uterino

Hay dos formas de prevencion complementarias, la
prevencion primaria y la secundaria.

PREVENCION PRIMARIA:
- Evitando la infeccién por HPV

- Uso de preservativos en todas las relaciones sexuales y
administracion de las vacunas contra la infeccion por HPV.

- Evitar fumar.
PREVENCION SECUNDARIA:

- Realizando la deteccion y el tratamiento a tiempo de las
lesiones precancerosas.

- Estas lesiones no tienen sintomas visibles por eso
para detectarlas, se requiere el tamizaje mediante la
aplicacion periddica de un test. El test de tamizaje
disponible actualmente en nuestro pais, es el PAP;
proximamente se dispondra también del test del HPV.

Fuente: www.hoyporvos.uy
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#PedaleaporlosODS

Recordamos que el bicicletero del Club cuenta con vigilancia y tomas para
recargar bicicletas eléctricas.

La movilidad en bicicleta ayuda a conseguir muchos de los objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por la ONU, entre ellos, el nimero 7:
Garantizar el acceso a una energia asequible, segura y sostenible para todos.

La bicicleta, tanto la tradicional como la
eléctrica, representa una alternativa de
movilidad sostenible, de cero emisiones.

La energia es uno de los grandes
contribuyentes al cambio climatico y representa
alrededor del 60% de las emisiones mundiales
de gases de efecto invernadero. La bicicleta,
como medio de transporte, posibilita el

cuidado de la salud, el ahorro de tiempo y, en
consecuencia, un planeta mas verde.

FERNANDO POMBO

Asesoramiento Profesional

en Contabilidad, Finanzas y Administracion. PROYECTOS DE INVERSION
PLANES DE NEGOCIOS
VALORACION DE EMPRESAS
FUSIONES Y ADQUISICIONES
OUTSOURCING CONTABLE

Bartolomé Mitre 1510/303 :
Tel. +5982 9154282 PLANIFICACION FISCAL
Montevideo, Uruguay

Web site: www fernandopombo.com

Email: info@fernandopombo.com
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COMO NO PERDER

30 minutos eligiendo qué mirar:
UNA COLUMNA DE CINE

Por Virginia Martino

En la columna de abril, no importa si preferis ir al cine o ver el contenido en tu casa: hay opciones para
todos. Desde la promesa de la ciencia ficcion hasta una peli que es un abrazo al alma.

Dune: parte 2.
Si te gusta Star Wars o El sefior de los anillos, te ruego que
vayas a mirar...

Dune: parte 1.

La encontras en Max (ex HBO MAX). Ahora volvié con
su secuela, que finaliza el primer libro de esta saga, tan
compleja como excelente. En esta pelicula, seguimos en
el planeta desértico Arrakis y se profundiza la lucha por
el poder del recurso mas valioso del universo y que solo
podemos encontrar alli: la especia. Esta pelicula se esta
llevando el titulo a la mejor obra de ciencia ficcion de la
década y realmente estoy muy de acuerdo.

Lo mejor: La profundidad narrativa y desarrollo de
personajes. Lo peor: Puede resultar compleja para quienes
no se familiaricen con la historia. Podés verla en cines.

The Holdovers

Si necesitas una pelicula que te haga sentir bien, es aca.
La senti como un homenaije a las peliculas coming-of-age
de los anos 70’. La historia trascurre en una academia
muy prestigiosa, y nos cuenta la relacién de un profesor
odiado en el colegio (interpretado por Paul Giamatti que es

brillante), y un estudiante rebelde, pero de buen corazon durante
las vacaciones navidenas.

Lo mejor: Las actuaciones son muy destacadas y la estética es
preciosa. Lo peor: Puede que su tono nostalgico no resuene
con todos los publicos. La podés ver en cines.

Saltburn

Pelicula no apta para corazones sensibles, perturbadora pero
brillante. La historia sigue a Oliver, un joven becario apartado
socialmente que de repente, es el mejor amigo del mas popular
de la universidad, Félix. Este acercamiento de Oliver hacia Félix,
va a cambiar la vida de ambos para siempre.

Lo mejor: El comentario social y la direccion de fotografia.
Lo peor: Puede ser muy perturbadora y desagradable para
cierto publico. No es para mirar en familia. La pueden ver en
Prime Video.

Griselda

Si te gustan los casos reales, esta serie esta basada en la
vida real de Griselda Blanco, una poderosa narcotraficante
colombiana famosa por fundar El cartel de Medellin.
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Destaco de la serie el enfoque en el ascenso y caida de
Griselda, mientras nos da una mirada intima a su vida
personal y criminal.

Lo mejor: La actuacion de Sofia Vergara y la profundidad
con la que se explora el personaje de Griselda.
Lo peor: La narrativa es acelerada.

El problemade los tres cuerpos

Es casiimposible contarte de qué se trata esta miniserie.
Aliens, videojuegos, asesinatos, misterios, ciencia, saltos en
el tiempo. Lo unico que te prometo es que si la empezas, no
vas a poder dejar de verla. El problema de los tres cuerpos
es una adaptacion de un libro, que sobre todo nos ofrece
misterios, que poco a poco vamos resolviendo. No sélo

te entretieneg, sino que te mantiene comprometido con la
historia al nivel de intentar adivinar qué esta sucediendo
realmente.

Lo mejor: La historia es diferente a mucho de lo que
estamos acostumbrados a ver. Lo peor: No logra contentar
a los fanaticos del libro porque al ser una miniserie muchos
detalles no pueden ser desarrollados al pie de la letra. La
pueden ver en Netflix.

Air

Para los fanaticos al basquet y de Michael Jordan, Air nos
cuenta como fue la creacion de la linea Air Jordan de Nike.
La empecé a mirar sin muchas expectativas y sin conocer la
historia, pero terminé obsesionada con la idea de que tomar
un riesgo puede cambiar tu vida para siempre. Es muy
interesante pero no pierde el entretenimiento.

Lo mejor: Tenemos a Matt Damon, Viola Davis y Ben
Affleck, no nos podemos quejar. Lo peor: La tentacion
de ir a comprarte unos Jordan. La encuentran en Prime
Video.

Amor, acoso y asesinato

La horay media que dura este documental estuve
totalmente tiesa. Es un caso de asesinato en la vida real,
que a los 40 minutos se te da vuelta todo lo que venias
pensando. Dave es un tipo que se separa'y como mucha
gente, decide incursionar en una app de citas. Empieza a
salir, y al principio todo bien pero rapidamente aparece el
acoso, las amenazas, un incendio, y hasta un asesinato. Es
muy fuerte y se confirma que la realidad supera a la ficcion.
Dicho por los mismisimos detectives del caso.

Lo mejor: Es muy interesante poder conocer la historia
a través de sus protagonistas. Lo peor: Pueden quedar
algunas interrogantes. Lo encuentran en Netflix.
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EJERCICIO y EMOCIONES:

El poder transformador del movimiento

Por Florencia Frontini

Fortalece la autoestima y confianza:
Cuando participamos en actividades fisicas
que desencadenan la liberacién de endorfinas,
estamos activando un poderoso mecanismo
natural de recompensa en nuestro cerebro.
Esta sensacion de bienestar nos conecta con

El ejercicio no solo moldea nuestro cuerpo, sino que también nutre nuestra nuestro potencial de logro y nos impulsa a
mente y emociones de manera integral. Existe una estrecha relacion entre la superar obstaculos tanto en el ambito deportivo
actividad fisica y la salud mental, revelando los numerosos beneficios que el como en otros aspectos de nuestra vida.

movimiento aporta a nuestra funcion cerebral y cognitiva.
Aumenta la energia y la vitalidad: Al

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA A NIVEL EMOCIONAL comprometernos con una rutina de ejercicio

constante, proporcionamos a nuestro cuerpo el
A medida que la conciencia sobre el bienestar emocional crece, impulso necesario para afrontar las actividades
reconocemos a la actividad fisica como un componente esencial para la diarias con mayor energia y resistencia fisica.
salud mental. Esta practica nos brinda una sensacion

renovada de vitalidad.

Aqui algunos de sus beneficios mas relevantes:
Genera conexion cuerpo-mente: El

Reduccion de los sintomas de la ansiedad y depresién: La practica ejercicio no solo moldea nuestro cuerpo, sino
regular de ejercicio puede estimular la produccion de neurotransmisores que también nutre nuestra mente y emociones
clave, como la serotonina y la norepinefrina, los cuales desempefian un papel de manera integral. A través del movimiento,
crucial en la regulacion de nuestras emociones. tenemos la capacidad de transformar las

emociones y conectar con ellas.

Analgésico natural: Promueve la liberacion de endorfinas y reduce los
niveles de cortisol, la hormona del estrés, contribuyendo asi a una sensacion
de bienestar y tranquilidad.

Mejora del estado de animo y calidad del sueio: La actividad fisica
actlia como una respuesta rapida y efectiva para mejorar el estado de animo
y la calidad del sueno, ayudando a gestionar el estrés en nuestra vida diaria.

Brinda sensacion de bienestar: La liberacion de endorfinas durante
el ejercicio, conocida como “la hormona de la felicidad”, tiene un impacto
directo en nuestro estado de animo al influir en la quimica cerebral. Este
efecto contribuye a generar una sensacion de alegria y satisfaccion,
mejorando asi nuestra percepcion del mundo que nos rodea.
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EQUILIBRIO A TRAVES DEL MOVIMIENTO

Entender como el ejercicio influye en nuestras emociones
nos ayuda a identificar la actividad mas apropiada para poder
transformar las emociones y el estado de animo.

Ya sea correr, caminar, pilates, yoga o entrenamiento de fuerza,
cada una proporciona beneficios especificos para nuestro bienestar
emocional y permite una integracion efectiva si esta alineada con
nuestras necesidades emocionales y preferencias individuales.

Maiianas con energia: Iniciar el dia con una caminata revitalizante o
una sesion de yoga o pilates, son actividades que llenan de energia y
brindan enfoque para enfrentar el dia con optimismo.

Actividades al aire libre: Correr, nadar o andar en bicicleta en
entornos naturales no solo mejora el animo, sino también, aumenta
la produccién de vitamina D y fortalece nuestra conexion con la
naturaleza.

Clases de baile: Bailar al ritmo de la musica es una excelente
manera de liberar tensiones y aumentar la alegria.

Entrenamiento de fuerza y funcional: Trabajar la fuerza
permite establecer metas y superar desafios fisicos para fortalecer
tanto el cuerpo como la mente.

LR

Pausas activas: Tomarse unos minutos durante la jornada
laboral para estirarse, dar un paseo corto o practicar
respiraciones profundas, nos permite liberar tensiones y
renovar la energia para continuar con las tareas con mayor
claridad y enfoque.

Mindfulness en movimiento: Caminar de forma
consciente en la naturaleza, prestando atencion plena a cada
paso y respiracion, reduce el estrés y brinda una sensacion
de libertad y armonia.

Momento de relax: Después de un dia agitado, optar por
actividades fisicas que ayuden a relajarse y desconectar,
como ser una sesion de meditacion, estiramiento o bailar al
ritmo de la musica, contribuye a cambiar el foco de atencion
en las preocupaciones y liberar tensiones.

Incorporar el ejercicio regular es uno de los habitos mas
simples para cuidar nuestro estado emocional. Nos permite
conectar mas profundamente con nuestro cuerpo y mente,
ademas de fomentar un estilo de vida saludable y consciente.
Esta practica no solo nos brinda un recurso adicional para
manejar las emociones cotidianas, sino también, contribuye
a promover una mayor estabilidad emocional en un mundo
lleno de desafios constantes.
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ESTEBAN
BRIOZZO

Una historia de
resiliencia y teson

La calidad del menu y del servicio del restaurante del
Carrasco Lawn Tennis Club, esta mas que probada.
La satisfaccion de los socios y el crecimiento de un
espacio para toda la familia, es prueba de ello.

Si bien se trata de una carta tradicional, las propuestas seducen
alos comensales mas exigentes, viajados y conocedores de

la alta gastronomia. Pero también es disfrute para los mas
conservadores, entre ellos, los ninos.

SUS INICIOS

Detras del éxito de la propuesta gastrondmica de Carrasco Lawn
Tennis Club esta el trabajo de “un tres estrellas Michelin”. ;De
qué se trata? De la calificacién mas alta para un restaurante

a nivel internacional, distincion que ha obtenido el famoso
restaurante “El Bulli”, propiedad del emblematico chef espanol,
Ferran Adria.

Y esto viene a cuento porque Esteban Briozzo, quien esta al
frente del restaurante del Club, es un representante de esas tres
estrellas por haber sido parte del distinguido staff de El Bulli,
precisamente el ano en que obtuvo la maxima distincion.

Es el Unico uruguayo que ha alcanzado semejante logro,
gracias a una loca travesia, empujada por la esperanzay
la tenacidad.

Mientras conversa, se puede notar su bajo perfil, sin
ademanes ni estridencias, pero habla con pasion, con
total propiedad y seguridad de lo que cuenta.

Se formé en la Escuela de Hoteleria del Hotel Carrasco,
aunque prefiere aclarar que su mejor ensenanza la
obtuvo de su abuela Zulma. “Ella fue la que me ensend a
cocinar desde chico, sin imaginar que un dia iba a ser mi
profesion. Asi aprendi que la cocina tiene amor, transmite
valores y nos hace conscientes de lo que consumimos”,
recuerda Briozzo.

A partir de sus 17 anos, se destaco en restaurantes de
Punta del Este y cociné para importantes comensales
como, por ejemplo, el entonces presidente de los
Estados Unidos, George W. Bush, ya que su cocina
estuvo por anos en la embajada norteamericana de
Montevideo.
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Pero de todas las historias, la que lo pinta tal cual es, es su hasta Cala Montjoi, a unos 8 kilometros. Cuando pregunté como

llegada al El Bulliy la relacion que cultivé con uno de los seguir, me senalaron la subida, no existia dmnibus para la Cala.
grandes de la gastronomia del mundo. Vi gente que estaba al comienzo del camino y volvi a consultar.
Increiblemente me preguntaron si era Esteban. Eran trabajadores
LA ODISEA DE LLEGAR de EI Bulli que esperaban una camioneta que los llevaba hasta el
lugar. Ellos sabian que yo iba a llegar y que iba a estar a esa hora
En 1999 fue a Valencia persiguiendo un suefno que todavia ahi”, relata Briozzo todavia asombrado.

ni siquiera sabia cuél era. En esas épocas la informacion
global no era cémo la de ahora y llegar a Europa a probar
suerte tenia muchas mas dudas que certezas. Su primera
parada fue en Casa Pepa, un restaurante de una estrella
Michelin ubicado en un pueblo llamado Ondara. Briozzo
cuenta que la duefna era muy famosa en toda Valencia por
Sus arroces y que iba gente de toda Espafna a comer sus
especialidades.

La duena del restaurante tenia una biblioteca y Esteban,
avido por aprender, tomo un libro que llamo su atencion, era
sobre Ferran Adria'y El Bulli. En ese momento se dijo: “Aca
tengo que estar”. Copio el teléfono y al final de la temporada
en Valencia se fue a vivir a Barcelona con el objetivo de llegar
a El Bulli. Pepa le dijo que era imposible llegar a trabajar

alli, pero igual lo alenté. Por temporada se elegian solo 10
personas de no menos de 10 mil solicitudes que llegaban. En
dicho restaurante, no se cobraba por trabajar, solo se recibia
alojamiento y comida en el lugar.

Al llegar a la capital catalana llamo por teléfono dia tras

dia, durante dos semanas. Pedia para hablar con Adria sin
éxito, hasta que una de esas veces el famoso chef sintid
curiosidad y tomo la llamada. “Lo primero que le pregunté
fue si habia vacantes y, obviamente, me respondio que no.
Pero le pedi conocer el lugar y me dijo que fuera, que lo
hiciera antes del mediodia. Me tomé un tren de Barcelona
a Figueras (a unos 138 kilometros), después un dmnibus
hasta Rosas (a unos 25 mas) y desde alli tenia que procurar
la forma de llegar al restaurante; habia que subir la montana
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Una vez en EI Bulli lo recibio el jefe de cocina, quien le
presentd a Adria. “En la charla volvi a preguntar si habia un
lugar para trabajar, sin importar en qué”. La unica vacante
era para hacer eventos, pero Briozzo sabia que, si aceptaba,
no iba a poder llegar al restaurante. “Le dije que no queria
perderme la oportunidad de que me llamaran como
‘stage’ (como le llaman a la temporada del restaurante).
Eso sorprendié a Adria; me dijo que le parecia bien”. Con
la mochila desbordando de ilusion, Briozzo arranco a pie,
desandando el camino, con miles de preguntas que le
rondaban en la cabeza.

Una vez de vuelta en Montevideo, paso tiempo trabajando
hasta que un dia dice haberse dado cuenta de que no podia
quedarse con el pendiente de volver por todo. “Entonces, a
finales de 2004, envié un mail a Adriad contando lo que habia
sido para mi descubrir un lugar como El Bulli. A los dias,
recibi la solicitud con orden de presentarme en marzo de
2005 para trabajar seis meses, lo que dura una temporada.”

RECONOCIMIENTO

Briozzo no solo cumplié con su objetivo, sino que generd un
vinculo importante con Adria, mas luego de ser el elegido
para integrar el equipo del libro de la temporada. “Todos

los afios Adria selecciona uno de los 10 del ‘stage’ para
plasmar la temporada en el libro. Yo quedé para participar
en el armado de los platos para el libro. Es un equipo
integrado por Adria, el jefe de cocina, dos fotografos y un
stage”, senala.

Esa temporada finalizé con la distincién de ser el mejor
restaurante del mundo, pero la experiencia no termino alli,
pues un ano mas tarde Briozzo recibidé una invitacion de
Adria. “Cuando te llaman por segunda vez, ya no es en

servicio.

calidad de ‘stage’ sino de amigo. Si bien trabajas a la par
de los demas, llegas y te das cuenta lo que te valoran; te
consideran de su circulo”, cuenta el chef uruguayo.
“Trabajar en un restaurante tres estrellas Michelin no

se puede entender hasta que uno esta ahi. Te exigen al
maximo y cuando sentis que llegaste al limite es cuando te
reconocen como uno de ellos” finaliza.

NUEVOS HORIZONTES

Con un nuevo escenario lleno de conocimientos y vivencias,
a pesar de ser solicitado en grandes restaurantes del mundo,
Briozzo volvio a elegir un camino diferente. Es asi como
aparecio el catering, con la seduccion de que cada fiesta

0 evento sea Unico. “Esto tiene mucho que ver con Ferran
Adria, un estudioso de las reacciones del cerebro cuando se
ingiere un alimento”, cuenta.

“El catering te da la satisfaccion de cumplir los suenos de

la gente y de ser parte de un momento imborrable. Es un
sello de distincion que el cliente busca cuando piensa en un
servicio para su fiesta. Para nosotros, ser artifices de ese
momento imborrable es nuestra adrenalina, todo tiene que
ser perfecto”, sefala sin dudar.

ESTEBAN BRIOZZO EN EL CLUB

Con toda esta experiencia y sabiduria a cuestas, el Restaurante de
Carrasco Lawn Tennis Club aparecié como un renovado desafio para
Briozzo. Sabia de las exigencias y del nivel de los comensales y asi se
embarcoé en una nueva aventura.

La apuesta ha sido bien recibida por los socios, que hoy disfrutan del espacio y del

“Hemos logrado que el restaurante y cafeteria sea un lugar de encuentro de los
socios, de la familia del Club. Se ha transformado en un espacio de disfrute en
torno a la gastronomia. Y de nuestra parte, la importancia de conocer a cada uno
de ellos, sus gustos y sus tiempos”, finaliza Esteban.
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/QUE ES EL CORDON DE GIRASOLES?

El cordon de girasoles es un distintivo internacional, simbolo de las
discapacidades ocultas o no visibles que comenzo a utilizarse en
Gatwick Reino Unido en el afio 2016. Desde su implementacion en
varios paises de Europa, su uso se ha extendido y en nuestro pais se
ha iniciado en el afo 2023 una campana de difusion y visibilizacion
del Corddn de Girasoles impulsada por la organizacion de madres

y profesionales Pictorica (organizacion sin fines de lucro que realiza
proyectos de intereses sociales e inclusivos).

En este articulo, junto a la pediatra de BCBSU, Dra. Ana Casuriaga,
exploraremos en qué consiste esta campafna y como puede marcar la
diferencia.

¢QUE CONDICIONES SE CONSIDERAN DISCAPACIDADES
NO VISIBLES?

Los trastornos del espectro autista (TEA), ansiedad, déficit atencional
con hiperactividad (TDAH), trastorno obsesivo-compulsivo (TOC), entre
otras. Se les llama discapacidades no visibles porque las personas

no tienen rasgos fisicos particulares, dificultades motoras u otras
caracteristicas evidentes a simple vista.
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¢POR QUE ES IMPORTANTE CONOCERLO?

Conocer el Cordon de Girasoles es fundamental porque nos
permite identificar rapidamente a personas que necesitan apoyo.
Al reconocer este distintivo, podemos ofrecer ayuda de manera
eficiente. La doctora Casuriaga enumera algunas acciones
sencillas que pueden marcar la diferencia:

1. OFRECER ASISTENCIA: Si ves una persona con
el cordon de girasoles, acércate y pregunta si necesita ayuda.
Puede ser desde ceder el paso en una fila hasta brindar apoyo
emocional.

2. SENSIBILIDAD Y COMPRENSION: Las personas
con discapacidades no visibles enfrentan estrés y sobrecarga
sensorial en su dia a dia. Al ser conscientes de esto, podemos ser
MAas comprensivos y pacientes.

3. EDUCACION Y CONCIENCIACION: Comparte
informacion sobre el Cordon de Girasoles con amigos, familiares
y colegas. Cuanto mas se conozca, mas efectiva sera la campana.

:COMO PODEMOS AYUDAR?

“Nuestra ayuda es crucial”, indica Casuriaga y agrega que, “las
pequenas acciones que tomamos pueden tener un gran impacto
en la vida de quienes enfrentan discapacidades no visibles. Al
ofrecer comprension, empatia y apoyo, contribuimos a crear un
entorno mas inclusivo”.

En resumen, el Cordén de Girasoles es mas que un
simbolo: es una oportunidad para hacer una diferencia
real en la vida de quienes lo llevan.

Nota: Esta iniciativa ha sido presentada en el parlamento
con el objetivo de convertirla en ley. Es un paso
importante hacia la sensibilizacion y el respeto hacia
todas las personas, independientemente de sus
discapacidades visibles o no.
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EMPRESARIALES

PROFUTBOL

PARA LOS AMANTES DEL FUTBOL, LOS QUE JUEGAN ENTRE
AMIGOS O EN ALGUNA LIGA, iLOS INVITAMOS A CONOCER
EL NUEVO COMPLEJO PROFUTBOL!

Alli van a vivir una experiencia de nivel profesional. Canchas de
futbol 11 y fitbol 7, césped con certificacién FIFA, iluminacién
profesional y cdmaras para filmar los partidos. Hay mds: parking
para 180 autos, vestuarios con duchas y acceso controlado.
PROFUTBOL queda a tres minutos de Portones.

Para reservas, anotarse al nUmero 092545454

Instagram: @Profutboluru P R O g F LJ T B G

BONDI

EL JUEVES 21 DE MARZO LA MARCA DE GORRAS BONDI
DESPIDIO EL VERANO EN EL RESTAURANT UMAMI.

El evento conté con la presencia de amigos de la marca, quienes
degustaron platos de autor con el sello de Umami y se brindé con
Vermut Flores.

Bondi es una marca argentina y estd en Uruguay desde julio del
afo pasado, marcando tendencia con una gran variedad de
gorras, remeras y accesorios.

21 de setiembre 2712 bis esq. Williman / bondistore.com.uy

MAGNA/BMW Y MINI | | & v

MAGNA URUGUAY FUE RECONOCIDO COMO EL MEJOR IMPORTADOR
DE LATINOAMERICA PARA BMW Y MINI

Fruto del exitoso trabajo realizado durante 2023, BMW Group nombré
a Magna Uruguay como el mejor importador de Latinoamérica para las
marcas BMW y MINI.

Esta distincién es el resultado de un andlisis integral de los principales
indicadores de rendimiento del negocio, tales como el volumen de ventas, la
participacién en el mercado, el servicio posventa, la satisfaccién del cliente,
el balance financiero y el marketing experiencial, entre otros.

Este reconocimiento fue entregado en el marco de la Conferencia Anual
de BMW Group, denominada Americas Brand and Business Summit 2024,
realizada en la ciudad norteamericana de Nevada, en Las Vegas.

Hernando Carvajal, Federico Bangerter y
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