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L O G O S  /  a p l i c a c i o n e s

El logo redondo es el más utilizado para la mayoría de las comunicaciones

por lo que tiene una aplicación en fondos de colores o fotográficos

que es la utilización de un filete blanco y NO con pleno blanco detrás.

E j e m p l o s  d e  a p l i c a c i ó n

C O R R E C T A I N C O R R E C T A
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DEL DEPORTE
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CARRASCO LAWN TENNIS CLUB
Asociación Civil constituida el 9 de enero de 1943
CONVOCATORIA A ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Montevideo, mayo de 2025.

El Consejo Directivo del Carrasco Lawn Tennis Club conforme a las disposiciones de su Estatuto, convoca a los 
socios Honorarios, Activos, Vitalicios, Cadetes Individuales y Cadetes Familiares mayores de 21 años con una 
antigüedad de 5 años ininterrumpida, y Vitalicios-Colaboradores (éstos últimos con las limitaciones del literal h 
del art. 40 del Estatuto Social) para la Asamblea General Ordinaria que se realizará en la Sede Social sita en la calle 
Eduardo J. Couture número 6401, de esta ciudad, el día sábado 14 de junio de 2025 a las 10:00 horas en primera 
citación y a las 10:30 horas en segunda citación, para considerar el siguiente

ORDEN DEL DÍA

1º) Considerar la Memoria y Balance Anual al 31 de marzo de 2025 presentada por el Consejo Directivo conjuntamente 
con el Informe de la Comisión Fiscal.
2º) Fijar las cuotas de ingreso de socios Vitalicios-Colaboradores, de ingreso y sociales mensuales para el ejercicio, 
pudiendo autorizar al Consejo Directivo a fijar las mismas durante el período de su mandato.
3º) Designar dos Asambleístas para firmar conjuntamente con el Presidente y el Secretario el Acta de la Asamblea.

Tienen derecho a asistir con voz y voto en las Asambleas sólo los socios Honorarios, Activos, Vitalicios, Cadetes 
Individuales y Cadetes Familiares mayores de 21 años con una antigüedad de 5 años ininterrumpida, y Vitalicios-
Colaboradores con las limitaciones del Art. 40 lit. h. El socio que esté suspendido no tiene derecho a asistir con 
voz y voto (Arts. 45 numerales 2 y 3, y 47 del Estatuto Social). Se recuerda que los socios podrán comparecer a la 
Asamblea mediante apoderado debidamente facultado por el socio habilitado para votar (Arts. 7 y 75 del Estatuto 
Social).

Los Señores Asociados tendrán a su disposición a mediados de mayo la Memoria a considerar en nuestra página 
Web, y a partir del día 07 de junio podrán pasar a retirar el Balance por la Secretaría del Club. 

   	E sc. Rosa Ana Lombardi Lecha                         	  		  Dr. Marcos Valdés Herrera    
                                     Secretaria			                                                     Presidente
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Institucional
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En el período que comprende esta memoria, el Consejo Directo estuvo integrado por: 

Comisión Directiva

Presidente Cr. Carlos Bercianos Bonasso 
Primer Vice Presidente Cr. Mario Amelotti Rial
 Segundo Vice Presidente Esc. Niela Novales Caviglia 
Secretaria Esc. Rosa Ana Lombardi Lecha 
Pro Secretario Dr. Pedro Regules Zabaleta 
Tesorero Cr. Marcelo Debat Ríos 
Pro Tesorero Cr. Dieter Effa Maus 
Vocal Ing. Florencia Zubillaga Salveraglio
Inspector Arq. Diego Algorta Carrau 

Consejo Directivo
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Presidente
Cr. Carlos Bercianos Bonasso

Segundo Vice Presidente
Esc. Niela Novales Caviglia

Primer Vice Presidente
Cr. Mario Amelotti Rial

Secretaria
Esc. Rosa Ana Lombardi Lecha

Pro Secretario
Dr. Pedro Regules Zabaleta

Tesorero 
Cr. Marcelo Debat Ríos

Pro Tesorero
Cr. Dieter Effa Maus

Inspector 
Arq. Diego Algorta Carrau

Vocal
Ing. Florencia Zubillaga Salveraglio

Comisión Fiscal

Cr. Gustavo Weigel Muñoz 
Cr. Ricardo Gómez Arigón
Cr. Gustavo Blanco Fernández

Comisión Electoral

Lic. Santiago Firpo Bonasso 
Ing. Martín Fernández Azpiroz 

Dr. Marcelo Talice Vaz Martins

El sábado 17 de agosto se llevaron a cabo las elecciones en 
el Carrasco Lawn Tennis Club. Para las cuales el Consejo 
Directivo convocó a los socios Honorarios, Activos, Vitalicios, 
Cadetes individuales y Cadetes Familiares mayores de 21 años 

con una antigüedad de cinco años ininterrumpida, y Vitalicios-
Colaboradores con las limitaciones del inc. h) del art. 40, y en 
todos los casos siempre que no hayan sido suspendidos.
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A partir del sábado 17 de agosto el Consejo Directivo pasó a estar 
integrado por los siguientes miembros: 

Comisión Directiva

Presidente Dr. Marcos Valdés Herrera
Primer Vice Presidente Cr. Marcelo Debat Ríos
Segundo Vice Presidente Sr. Gustavo Bayarres Bianchi
Secretaria Esc. Rosa Ana Lombardi Lecha 
Pro Secretario Sr. Leonardo Cruz Fiorito
Tesorero Cr. Dieter Effa Maus
Pro Tesorero Cr. Edgardo Cortaza Clar
Vocal Ing. Florencia Zubillaga Salveraglio
Inspector Sr. Marcelo Filippini Rigoli
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Presidente
Dr. Marcos Valdés Herrera

Comisión Fiscal

Cr. Gustavo Weigel Muñoz 
Cr. Ricardo Gómez Arigón
Cr. Andrés Gamboggi Chiozzone

Segundo Vice Presidente
Sr. Gustavo Bayarres Bianchi

Primer Vice Presidente
Cr. Marcelo Debat Ríos

Secretaria
Esc. Rosa Ana Lombardi Lecha

Pro Secretario
Sr. Leonardo Cruz Fiorito

Tesorero 
Cr. Dieter Effa Maus

Pro Tesorero
Cr. Edgardo Cortaza Clar

Inspector 
Sr. Marcelo Filippini Rigoli

Vocal
Ing. Florencia Zubillaga Salveraglio

Comisión Electoral

Dr. Andrés Aznárez Elorza
Dr. Oscar Brum De Mello

Sr. Ignacio Staricco Canessa

Entre el 1º de abril 2024 y el 31 de marzo 2025 el Consejo 
Directivo fue convocado en 24 oportunidades, nueve veces 
previo a las elecciones del sábado 17 de agosto y quince veces a 
partir de esa fecha.

Entre el 1° de abril y el 17 de agosto de 2024 se registraron las 
siguientes asistencias: 
Cr. Carlos Bercianos 9 / Cr. Mario Amelotti 8 / Esc. Niela Novales 
6 / Esc. Rosa Ana Lombardi 7 / Dr. Pedro Regules 9 / Cr. Marcelo 
Debat 9 / Cr. Dieter Effa 9 / Arq. Diego Algorta 8 / Ing. Florencia 
Zubillaga Salveraglio 9.
 

A continuación, detallamos las asistencias a partir de la fecha 
de elecciones:

Dr. Marcos Valdés 15 / Cr. Marcelo Debat 13 / Sr. Gustavo 
Bayarres 15 / Esc. Rosa Ana Lombardi 9 / Sr. Leonardo Cruz 
7 / Cr. Dieter Effa 13 / Cr. Edgardo Cortaza 14 / Ing. Florencia 
Zubillaga Salveraglio 15 / Sr. Marcelo Filippini 7. 
 
Los suplentes cubrieron las licencias de los Titulares de la 
siguiente manera:
Esc. Rosa Ana Lombardi - Dr. Pedro Regules
Sr. Leonardo Cruz -  Sra. Elizabeth Misa
Sr. Marcelo Filippini -  Sr. Diego Pertman
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TENIS
Capitán: Cr. Manuel Chadicov (renunció junio 2024)
Subcapitana/Capitana: Patricia Beathyate

FÚTBOL HASTA 16 AÑOS 
Capitán: Nicolás Brause 
Subcapitán: Alfredo Young

FÚTBOL +16 A +45 
Capitán: Sr. Mauricio Geninazzi 
Subcapitán: Sr. Felipe García 
Colaborador: Sr. Ignacio Staricco 
Colaborador: Sr. Nicolás Kardjian

FÚTBOL DAMAS
Capitana: Agustina Arechavaleta

NATACIÓN 
Capitana: Fabiana Cassetta 
Subcapitán: Axel Wansart

PISCINA INTERIOR
Capitán: Germán Morixe
Subcapitana: Jacqueline De Souza

CARTAS BURAKO, CANASTÓN, 
CHILENA Y BRIDGE
Capitana: Ivonne Bosch 
Subcapitana: Mariangela Di Leo

CARTAS TRUCO Y TUTE
Capitán: Raúl Guerra
Subcapitán: Astur Sarciada

Capitanes y 
subcapitanes

Previo a las elecciones de agosto 2024
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GIMNASIA 
(A partir del 2 de setiembre)
Capitana: Mariana Ferreira 
Subcapitana: Laura Irla

CIRCUITO 
(A partir del 2 de setiembre)
Capitana: Estela Mancebo
Subcapitán:  Juan F. Antelo

FUNCIONAL 
(A partir del 2 de setiembre)
Capitán: Martin Decia 
Subcapitana: María José Zerbino

CYCLING 
(A partir del 2 de setiembre)
Capitana Elizabeth Misa 
Subcapitán: Hernán Quiroga

CARTAS BURAKO, 
CANASTÓN, CHILENA 
Y BRIDGE 
(A partir del 2 de setiembre)
Capitana:  María Ángela Di Leo
Subcapitana: M. de los Ángeles Iglesias

CARTAS TRUCO Y TUTE 
(A partir del 2 de setiembre)
Capitán: Raúl Guerra
Subcapitán: Astur Sarciada

PÁDEL
(A partir del 2 de setiembre)
Capitán:  Federico García Cabanas
Subcapitán: Carlos Bercianos De Haedo
Colaborador: Juan Lorenzo Etcheverry

TENIS
Capitán: Cr. Gustavo Blanco
Subcapitán: Sr. Mario Esposto
Colaboradora: Verónica Caumont 
Colaboradora: María Sara Fraga

Piscina Interior 
Capitán: German Morixe
Subcapitana: Jacqueline De Souza

Natación 
Capitana: Fabiana Cassetta 
Subcapitán: Axel Wansart

Fútbol Damas
Capitana: Agustina Arechavaleta

FÚTBOL HASTA 16 AÑOS
Capitán: Nicolás Brause (renunció feb. 2025) 
Subcapitán: Alfredo Young (renunció feb. 2025)
Capitán: Gonzalo Ruiz (a partir de marzo 2025)
Colaborador: Javier Zubillaga
Colaborador: Federico Sassi

FÚTBOL +16 A +45 
Capitán: Sr. Mauricio Geninazzi 
Subcapitán: Sr. Felipe García
Colaborador: Sr. Ignacio Staricco
Colaborador: Sr. Ignacio Geisinger

SALA DE MUSCULACIÓN 
(A partir del 2 de setiembre)
Capitana:  Rosina Rodríguez 
Subcapitán: Juan Perez del Castillo
Colaborador: Erik Wansart

PILATES 
(A partir del 2 de setiembre)
Capitana:  Mercedes Abella
Subcapitán Guillermo Hughes 

Designados a partir de las elecciones de agosto 2024 
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El sábado 15 de junio, Carrasco Lawn Tennis Club convocó a sus socios para la Asamblea General Ordinaria. 
El evento se realizó en la sede social a las 10:00 horas en primera citación, y a las 10:30 horas en segunda 
citación, para considerar el siguiente orden del día: 

1º) Considerar la Memoria y Balance Anual al 31 de marzo de 2024 presentada por el Consejo Directivo 
conjuntamente con el informe de la Comisión Fiscal.

2º) Fijar las cuotas de ingreso de socios Vitalicios-Colaboradores, de ingreso y sociales mensuales para el 
ejercicio, pudiendo autorizar al Consejo Directivo a fijar las mismas durante el período de su mandato.

3°) Fijar la fecha de la elección del Consejo Directivo, la Comisión Fiscal y la Comisión Electoral (arts. 60, 61), 
la que se realizará en el mes de agosto.

4º) Designar dos asambleístas para firmar conjuntamente con el Presidente y el secretario, el Acta de la 
Asamblea.

Asistieron en esta oportunidad 73 socios. Todos los puntos fueron considerados y aprobados por unanimidad 
de los presentes. Los seleccionados para firmar el Acta, conjuntamente con el Presidente y Secretario, 
fueron: Roberto Scaiola y Silvina Brandam. 
Previo a la Asamblea, los socios recibieron en formato digital la Memoria a considerar y tuvieron a su 
disposición, en la Secretaría del Club, el Balance Anual.

A su vez, se fijó la fecha para el Acto Eleccionario, que se realizó el sábado 17 de agosto. 

Asamblea General Ordinaria
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El sábado 17 de agosto se llevaron a cabo las elecciones en el Carrasco Lawn Tennis Club.

La lista encabezada por el Dr. Marcos Valdés Herrera fue la ganadora, logrando de este modo 
seis de los nueve cargos del Consejo Directivo para el período 2024 / 2026. Por su parte, la 
Lista 2043, encabezada por el Sr. Gustavo Bayarres Bianchi, obtuvo los tres cargos restantes. 

Dicho día se realizó la elección de miembros del Consejo Directivo (nueve Titulares y nueve 
Suplentes), de la Comisión Fiscal (tres Titulares y tres Suplentes) y de la Comisión Electoral (tres 
Titulares y tres Suplentes). 

Finalizado el Acto Eleccionario, los candidatos agradecieron y felicitaron al Consejo Directivo 
saliente, encabezado por el Cr. Carlos Bercianos.

Las listas debieron registrarse en Secretaría con una anticipación mínima de 20 días a la fecha del 
acto eleccionario, es decir hasta el sábado 27 de julio a las 13:00 horas. 

La votación en las elecciones se realiza:
i)Personalmente y en forma secreta, bajo sobre cerrado debiendo el votante depositar su voto 
en una urna cerrada y lacrada de antemano por la Comisión Electoral; y ii) Mediante apoderado 
debidamente facultado por el socio habilitado para votar por una Carta Poder, otorgada en la forma 
establecida en el Art. 75. 

Elecciones 2024: 
Nuevo Consejo Directivo



MEMORIA Anual              18

El sábado 22 de marzo de 2025, el Consejo Directivo del Carrasco Lawn Tennis Club convocó a 
los socios a una Asamblea General Extraordinaria, para designar al Cr. Carlos Bercianos como 
Presidente Honorario de la Institución. El evento se realizó en la sede social a las 10:00 horas en 
primera citación, y a las 10:30 horas en segunda citación, para considerar el siguiente orden del día: 

1º) Designar al Cr. Carlos Bercianos Bonasso como “Presidente Honorario” de la Institución (Art. 13 
literal b) del Estatuto Social).

2°) Designar dos Asambleístas para firmar conjuntamente con el Presidente y el Secretario el Acta 
de la Asamblea (Art. 14 del Estatuto Social).

El Cr. Bercianos fue Presidente del Club desde el año 2015 al 2024. Integro el Consejo Directivo 
desde el año 1998, ingresando como Pro Tesorero. 

Presidentes Honorarios de la Institución
-          Cr. Luis Givogre
-          Sr. Mario Tarabal
-          Dr. Juan Carlos Canessa
-          Esc. Alberto Herrera 
-          Cr. Carlos Bercianos
 
Asistieron en esta oportunidad 44 socios. Todos los puntos fueron considerados y aprobados 
por unanimidad de los presentes. Los seleccionados para firmar el Acta, conjuntamente con el 
Presidente y Secretario, fueron los socios: Daniel Nogueira, Silvana Kehyaian y Diego Pérez. 

Finalizada la Asamblea, los socios compartieron un brindis en la barbacoa. 

Asamblea General 
Extraordinaria
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Socios que pasaron a ser Vitalicios entre el 01/04/24 y el 31/03/25

 AGUERRONDO CALVAR JULIAN JESUS          
ALVAREZ RODRIGUEZ SANTIAGO
ARGIBAY ELCIRA                          
ARMANINO PAULLIER ROSINA MARIA          
BADO CARDOZO MARCELO CLAUDIO            
BEATHYATE ACOSTA EDUARDO MARCELO        
BLENGIO GALLARDO LUCIA TERESITA         
BORAGNO CARLOS                          
CAPANO COLOMBO CLAUDIA ELIZABETH        
CASAS HENRY MARIA DEL VERDUN            
DAMIANI SOBRERO JUAN PEDRO              
FERRANDO CEA ADRIANA ANGELICA           
FERRANDO CEA MARIANELA                  
FOTI FAROPPA ALEJANDRO JOSE             
FOTI FAROPPA FERNANDO                   
KASDORF BARCIA PEDRO                    
MERCHAN PRAWER DINAH VICTORIA           
NOVOA BARCENA OSVALDO JOSE              
ORTOLANI GRONDONA MARCELLA              
PARODI RAMOS CARLA                      
PAULLIER SUAREZ MARIA LUISA             
PELILLI DE MARCO ROXANA ANDREA          
PONS DANREE IGNACIO BERNARDINO          
QUIÑONES PIÑEIRO JOSE LUIS              
ROCCO ROMERO ROSANNA MARIA              
RODRIGUEZ LOIS ALVARO DANIEL            
RODRIGUEZ TECHERA WALTER MARCELO        
ROSSI RODRIGUEZ CHRISTIAN JAVIER        
SCHAICH SECCO NICOLAS                   
SPOSITO BIDEGAIN MARIA IRMA             
TAGLIANI CIAPESSONI ALEJANDRA           
VEJO MAILHOS FABIAN HORACIO             
VIANA MAGDALENA                         
VIDAL GARCIA JORGE MARCELO              

 

Socios que cumplieron 50 años en la Institución entre el 01/04/24 
y el 31/03/25

AVIOTTI DEAMBROSIS MARIA MAGDALENA      
BADO ARTEAGA DIANA ISABEL               
BALPARDA CORTINAS MARINA ELENA                                                                                          
CHELLE DE PORTO SUSANA BEATRIZ          
COTRO BASILE MARIA AMALIA               
DEBAT RIOS MARCELO                      
DIAZ  MARIELA                                                                                                           
FERRARI DEAMBROSI FLORENCIA             
FERRARI DEAMBROSI MAFALDA               
FERRARI DEAMBROSI VALENTINA             
FIRPO UGARTEMENDIA ANA MARIA                                                                                            
FOLLE PREVE ANDRES                      
FRAGA GAVILANES WALTER OMAR             
GOLOUBINTSEFF VILLAR IVAN JORGE                                                                                         
GOLOUBINTSEFF VILLAR SERGIO FABIAN                                                                                      
GONZALEZ ALBERTO F.                                                                                                     
HUGHES ALVAREZ HORACIO ALFREDO          
LALANNE PEGURI ADRIANA                                                                                                  
LAVISTA CHILIBROSTE CECILIA MARIA       
MADERNI LABRUCHERIE GABRIELA            
MALDE CABRERA CRISTINA GRACIELA         
MEERHOFF MIRANDA FEDERICO ALEJANDRO                                                                                     
MEZA PELUFO ANTONIA MARIA               
OLAVE SCHRODER MARIA FERNANDA           
OSORIO RODRIGUEZ GONZALO                
PASSALACQUA DURONTO MARIA JOSEFINA                                                                                      
RODRIGUEZ COTRO MARIA AMALIA            
RODRIGUEZ DE ARMAS RAMON MARIA          
RUIZ ZANZI ANA MARIA                                             
RUIZ ZANZI PATRICIA                                                                                                        
SAN MARTIN VIERA GUSTAVO                
SANTIN PABLO                            
SEIGAL  NICOLAS                                                                                                         
VIVAS ELSA                              
ZANZI ARTAGAVEYTIA SUSANA LEONOR                                                           

Asociados Al 31 de marzo de 2025 el Club cuenta con 8283 
socios integrando el Padrón Social.
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Bajas por fallecimiento entre el 01/04/24 y el 31/03/25

AGUIRREZABALA  ILEANA
ARIGON ALICIA DOMINGUEZ DE
BARREIRO MYRIAM L. E. DE
BERRO METHOL ALEJANDRO MARTIN
BOROWSKI AMSEL SIGMUNDO
CAPRARIO CAUSA GUILLERMO JOSE
CORDOBA UYTERHOEVEN EDUARDO
DELLAZOPA  GRACIELA
DONAGARAY SUSENA MARIA CAROLINA
ECHENAGUSIA PAREDES SILVIA SOLEDAD
FONTANAROSSA BRASELLI CAMILA
GOLDFARB MAILAND LIDIA ESTHER
GROLERO CAT MARIO JORGE
KAMINSKI OLGA B. DE
LABRUCHERIE CACHO LIDIA RENEE
LEVI DE TARRAB TERESA
MARIÑO ARAUJO ANA LUISA
MARTINO PREMOLI ESTEBAN
MARURI MARTINEZ JORGE ALBERTO
MARX TREZEL GENEVIEVE CLARISSE
MEERHOFF  ENRIQUE
MIR GARCIA MARIA ELBA
MIRANDA MARRERO AMANDA
MOLTEDO FOSSATI LEONIDAS JUAN
PAIVA MACHADO MARIA VIRGINIA
PONCE DE LEON MARIO
QUEIROLO STORACE BEATRIZ
RACHETTI  ROSITA
REGULES  ELIAS
RIGOLI GARAY, MABEL 
RIPPE BALJE HEINZ
RISI PARDO BEATRIZ
ROSENDE MONTERO EVA LUISA
RUIZ MENDIVIL ROSARIO ASUNCION
SCASSO DE ALZAIBAR JUAN CARLOS
STEINFELD FRIEDMANN ESTHER MALKA
TARABAL NAVATTA MARIA NOEL
ZEFFERINO  MARIO
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En la Asamblea General Ordinaria del 15 de junio 2024, se 
facultó al Consejo Directivo a fijar las cuotas de ingreso y 
mensuales. 

En el trascurso del ejercicio se realizaron ajustes de las cuotas 
sociales en dos oportunidades, la primera en julio 2023 y, la 
segunda, en enero 2025. En julio el ajuste fue del 3.50% y en 
enero del 2.50%. En ambas instancias se aplicó un porcentaje 
de incremento similar a la evolución del IPC del semestre 
inmediato anterior

Premio por antigüedad 

El Club premia a los socios bonificando sus cuotas sociales 
en virtud de su antigüedad en los registros. Los porcentajes 
de descuentos van desde un 3% a un 33% y se benefician con 
esta medida quienes cuentan con un mínimo de cinco años de 
antigüedad como socio.

Beneficio para clientes HSBC 

Quienes abonaron sus cuotas por débito automático, contaron 
con un descuento del 3% o 7%, dependiendo del tipo de cuenta 
que utilizaron. Por su parte, quienes debitaron por tarjeta de 
crédito HSBC-CLTC, se beneficiaron con un descuento del 3%.

Cuotas Sociales
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La relación de confianza y reciprocidad existente 
entre el Carrasco Lawn Tennis Club y la Intendencia de 
Montevideo favorece la formación de vínculos de trabajo 
a beneficio de la comunidad. 

Cumpliendo con el acuerdo que existe entre ambas 
Instituciones, el Club brinda servicio de mantenimiento 
y vigilancia en la zona, así como abonando un canon 
mensual efectivo por el uso de los espacios.

Acuerdo con la
 Intendencia de Montevideo
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BOLETÍN DIGITAL SEMANAL 

Enviamos un boletín digital dos veces por semana, los días 
martes y viernes, vía correo electrónico y WhatsApp. A partir 
del 2024, introducimos un boletín digital exclusivo con las 
últimas novedades de tenis, que se envía los días miércoles 
cada quince días vía WhatsApp.

Cada boletín informa sobre lo que se viene, sobre las últimas 
novedades y se usa para difundir campañas vigentes. Se 
contemplan las diferentes áreas que integran el Club; 
institucional, tenis, deportes, fútbol, cultural y ODS. Se 
incluye información concreta y resumida sobre cada tema. 
Cada socio puede optar por ampliar la información que es de 
su interés haciendo clic en el botón “+ Info” que lo dirige al sitio 
web.

El boletín digital representa una manera rápida y efectiva de 
hacer llegar a nuestros socios información relevante del Club. 
Brinda agilidad y versatilidad a la hora de comunicar.

E- MAILINGS 

En envío de e-mailings se reserva para temas destacados, 
como ser avisos institucionales, torneos internacionales. A 
su vez, enviamos mensualmente e-mailings para difundir la 
revista del Carrasco Lawn Tennis Club, con link a la versión 
digital de la revista.

REDES SOCIALES

Gracias al uso Facebook, Instagram y X podemos estar más 
cerca de nuestros socios, compartiendo fotos y videos de 
momentos vividos en el Club; logros de nuestros planteles y 
de socios que se destacan en alguna actividad y difundiendo 
fechas de eventos, inicio de talleres y nuevas clases, entre otras 
cosas. 

Compartimos por este medio, a su vez, sobre las diferentes 
actividades que el Club realiza en lo que refiere a los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible.

CARTELERAS DIGITALES

Contamos con una red de carteleras digitales distribuidas 
por diferentes áreas del Club: entrada deportiva, pasillos, 
vestuarios, sala de musculación, cafetería y dos exteriores 
en la oficina de reserva de canchas. 

Las pantallas se actualizan regularmente y en ellas se emiten 
mensajes cortos y directos referentes a las diferentes áreas del 
Club. 

Comunicaciones
En Carrasco Lawn Tennis Club contamos con una amplia oferta de clases, 
torneos y actividades especiales, por lo que mantener a los socios informados 
de las últimas novedades es de vital importancia para nosotros.
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REVISTA MENSUAL

La revista de Carrasco Lawn Tennis Club se emite de marzo 
a diciembre y en ella se publica cobertura de las diferentes 
actividades de las que participan nuestros socios (torneos 
de tenis, encuentros deportivos y eventos en general). En la 
revista se brinda información sobre lo que está por venir y se 
comparten diferentes notas y entrevistas. 

La revista mensual se comparte con todos los socios del Club, 
cada ejemplar se envía en formato digital vía e-mail a la base 
de datos de socios. A su vez, las diferentes ediciones quedan 
cargadas en nuestro sitio web, donde se encuentran cargadas 
todas las ediciones, desde 2019.

Además, se publica una versión impresa que se encuentra 
disponible en la entrada deportiva del Club para quienes deseen 
retirarla.

WHATSAPP

En el área de tenis, se hace uso de la herramienta WhatsApp 
para enviar comunicados específicos a determinadas bases 
de datos, como ser; papás de niños que asisten a Minitenis 
y Escuela de tenis, jugadores de tenis participantes de 
determinado torneo, etc.

SITIO WEB

En nuestro sitio web podrán encontrar toda la información 
referente a las actividades del Carrasco Lawn Tennis Club. 

Los socios podrán encontrar novedades; datos sobre 
inscripciones, eventos y nuevas actividades; horarios; clases; 
acceso a la Webapp, información institucional y sobre los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible; datos de contacto; 
reglamentos y protocolo; galerías de fotos, entre otras.
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Capital humano

El capital humano es un activo fundamental para nuestra 
Institución, representando el valor que aportan nuestros 
colaboradores a través de sus conocimientos, experiencia, 
habilidades, aptitudes, educación, creatividad, innovación y 
compromiso. Una gestión eficiente de este recurso permite 
optimizar el rendimiento, fortalecer la imagen institucional y 
mejorar la calidad del servicio que ofrecemos.

La Memoria anual tiene como objetivo presentar los principales 
avances, desafíos y acciones implementadas a lo largo del año 
en materia de administración y desarrollo del talento dentro 
del Club. A lo largo del período, se han impulsado estrategias 
orientadas a fortalecer el bienestar y la seguridad de los 
colaboradores, así como fomentar un entorno laboral inclusivo 
y alineado con los valores institucionales.

Actualmente, la Institución cuenta con aproximadamente 
220 colaboradores, de los cuales el 5% son funcionarios 
contratados de manera temporal. En este total se incluyen 
todos los profesores, incluso aquellos cuya carga horaria 
semanal es de una o dos horas. Esta estructura de personal 
permite mantener una operativa eficiente y flexible dentro del 
Club. En los años 2024 y 2025, se implementó el "Programa de 
Práctica Laboral para Hijos de Funcionarios", el cual ha facilitado 
la cobertura de cargos operativos durante la temporada, a través 
de los participantes de dicho programa.

La garantía del bienestar y la seguridad de nuestros colaboradores 
es una prioridad fundamental. En colaboración con las áreas de 
Operaciones, Capital Humano y la Técnica Prevencionista, se 
han implementado diversas medidas preventivas para evitar 
accidentes laborales, así como programas de capacitación 
continua en el uso adecuado de los Elementos de Protección 
Personal (EPP). El índice de siniestralidad laboral se mantiene 
bajo gracias a la realización de reuniones mensuales con la 
Comisión de Seguridad Laboral, el seguimiento constante de 
incidentes y la supervisión de las obras tercerizadas. 

A mediados de 2024, se incorporó un Médico especializado en 
salud ocupacional, con el objetivo de realizar un seguimiento 
integral y fichas de salud para todos los colaboradores del Club. 

Además, se ha sumado al equipo una nueva integrante focalizada 
en el Bienestar Institucional, lo que refuerza y complementa el 
enfoque integral de seguridad y bienestar del equipo.

Una supervisión más directa a la empresa de limpieza ha 
permitido elevar los estándares de limpieza y orden en nuestras 
instalaciones, se han establecido nuevos lineamientos y 
procedimientos de higiene, garantizando el cumplimiento de las 
normativas y mejorando significativamente la experiencia tanto 
de los socios como de los colaboradores internos. 

HASTA SIEMPRE

En este período, la Institución recibió con profunda tristeza 
la noticia del fallecimiento de dos queridos colaboradores: 
Fernando Candán, peón de canchas con 35 años de trayectoria 
en el Club, y Agustín, integrante del equipo de cafetería.

La calidez, la amabilidad y esa sonrisa genuina que 
siempre los caracterizó permanecerán para siempre en 
nuestra memoria y en el corazón de quienes compartieron 
momentos con ellos.

Expresamos nuestras más sentidas condolencias a sus 
seres queridos y a quienes compartieron día a día con ellos 
en el Club.

Carrasco Lawn Tennis Club
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Un ambiente de trabajo limpio y ordenado no solo contribuye al 
bienestar general, sino que también promueve la productividad 
y reduce los riesgos de salud, creando un espacio más seguro y 
agradable para todos. La limpieza y el orden son factores clave 
en la satisfacción y el rendimiento de los socios y funcionarios, 
favoreciendo un entorno laboral eficiente y positivo.
Se ha promovido una Cultura Organizacional basada en el 
desarrollo continuo, la colaboración, la comunicación abierta y 
la inclusión. La Evaluación de Desempeño anual ha permitido 
identificar oportunidades de mejora y resaltar el buen trabajo 
del equipo humano. La mayoría de los colaboradores se 
destacan con desempeños muy buenos o excelentes.

El sistema de Remuneraciones y Beneficios es un factor clave 
para la motivación y compromiso del equipo. Anualmente, 
participamos en la Encuesta PWC para evaluar nuestra 
competitividad laboral. Adicionalmente, el índice de rotación 
se mantiene por debajo del 1%, reflejando un alto nivel de 
satisfacción y estabilidad laboral. 

Por otro lado, también se recopila información a través de los 
diferentes clubes deportivos.

Durante el año, con el apoyo del área Comunicaciones, se han 
reforzado los canales de comunicación interna. Se ha promovido 
el uso del correo personal, teléfono de los empleados, además 
de la conformación de grupos de WhatsApp por áreas o temas. 
Lo que ha permitido un mayor acercamiento garantizando la 
difusión eficaz de la información relevante.

Se ha mantenido una política activa de capacitación y 
formación, con convenios establecidos con la Universidad de 
la Empresa y CLAEH. A continuación, detalle de los cursos 
en los cuales se les ha brindado apoyo a varios funcionarios: 
“Curso Instructor de Pilates Mat”, carrera de “Contador 
Público” en la UDE, “Capacitación Internacional de Level 1 en 
Animal Flow”, “Capacitación en WCP y Datalogic”, “Gestión 
Deportiva”, “KPIs Diseño de Indicadores”, “Capacitación ITF”, 
“Certificación como Instructor de Pilates Mat 1 y de Reformer 
1”; “Programa de formación integral para Mandos Medios”, 
“Curso de Primeros Auxilios y manejo del DEA (5 instancias), 
“Certificación en Método Acuático Comprensivo”, “Salud 
mental en las organizaciones”, entre otras actualizaciones.

La gestión del capital humano en nuestra Institución ha 
evolucionado con una visión integral, promoviendo el bienestar, 
desarrollo y compromiso de nuestros colaboradores a través 
de estrategias enfocadas en seguridad, formación, inclusión y 
comunicación. 

Continuamos fortaleciendo nuestro equipo y consolidando una 
cultura organizacional basada en la excelencia, el crecimiento 
continuo, la innovación y el desarrollo sostenible del talento.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible se 
adoptaron en 2015, nuestra Institución implementa acciones 
orientadas a la salud y bienestar, igualdad de género, energía 
asequible, agua no contaminante, educación de calidad, 
consumo responsable, inclusión y diversidad. 

En el capítulo de ODS, se establecen con mayor detalle las 
acciones llevadas a cabo.
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CLASES ANUALES

Las clases se dictaron de lunes a viernes de 16:00 a 18:00 hrs. 
en el Gimnasio deportivo, a partir del lunes 4 de marzo 2024. 
El equipo docente estuvo integrado por los profesores Silvana 
Casaretto, María Teresa Ruiz y Pelayo Martínez, incorporándose 
a mediados de marzo Javier Festa y Diego Noguera.

De marzo a diciembre pasaron por las clases anuales de 
Minitenis 272 niños El mes con mayor participación fue 
octubre, en el que asistieron 211 socios. El promedio mensual 
de asistencia en 2024 fue de 165 niños. 

En el Club ofrecemos clases de Minitenis para socios de 4 a 
7 años. Es una propuesta de aprendizaje basada en el juego y 
la experimentación. Se introduce a los socios al deporte a una 
temprana edad, de manera divertida y activa. De este modo, 
los chicos aprenden rápidamente y se motivan a continuar 
jugando a medida que van creciendo.

Las clases se desarrollan en un gimnasio climatizado y muy 
bien iluminado. Esto brinda comodidad y evita que se suspenda 
la actividad por inclemencias del tiempo. Minitenis se divide en 
dos períodos: clases anuales y de verano. 

Minitenis

CLASES DE VERANO

La Escuela de verano se dictaron durante enero y febrero al aire 
libre en cancha de polvo de ladrillo de 16:00 a 18:45 hrs. 

Participaron 64 niños en enero y 57 en febrero. En esta 
oportunidad, el equipo docente estuvo conformado por Silvana 
Casaretto, María Teresa Ruiz y Pelayo Martínez

Las clases se dictaron hasta el miércoles 26 de febrero 2025.
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La Escuela de tenis está dirigida para socios de 7 a 12 años. 
Se utiliza un sistema de enseñanza que abarca las cinco 
situaciones principales que se dan en el juego: saque, peloteo, 
devolución, ataque y defensa. Los alumnos se dividen por 
categorías, teniendo cada uno un color de pelota asignado y un 
tamaño de cancha acorde.

Se estableció una vía oficial de comunicación mediante 
WhatsApp, utilizando el mismo sistema para Minitenis, Escuela 
de tenis y Grupos sociales, generando un sistema de contacto e 
información con los involucrados. 

Se creó una Escuela formativa, además de la social, con el 
objetivo de realizar una mejor programación, seguimiento e 
introducción a la competencia teniendo como referencia los 
estándares requerido por ITF en cuanto a la carga horaria y 
destrezas necesarias.  

Luego de trece años de implementación, junto a la Directiva 
del Club, se decidió eliminar el cobro de una sobre cuota con 
reintegro por asistencias en Escuela de tenis y Minitenis. Esto 
surgió debido a un análisis pormenorizado de los números de 
asistencia de los últimos años. 

 Además, se ha hecho la creación de una sub marca, Kids Tour 
CLTC, permitiendo ser más específico en la comunicación y 
fidelización del público objetivo, transformándose en un clásico 
de eventos que promueven la iniciación en la competencia en 
las edades comprendidas entre 5 y 9 años. 

El equipo de docentes estuvo integrado por Pablo Pérez, 
Agustina Bugna, Sebastián González, Simón Espinoza, 

Escuela de Tenis

Federico Galli, Agostina Caimi. Diego Gatti y Daniel Senaldi, 
como encargados de la Escuela de tenis. Además, de contar 
con el asesor Mariano Núñez, quien trabaja para la Asociación 
Argentina de Tenis con niños sub 10.

ASISTENCIA MENSUAL
 

EVALUACIONES
ESCUELA FORMATIVA 

La creación de la Escuela formativa tiene como objetivo realizar 
un seguimiento personalizado de los niños, además de una 
planificación anual siguiendo los lineamientos básicos de la ITF, 
adaptados a la etapa de desarrollo de nuestra Escuela, generando 
un método propio de protocolización de evaluaciones. 

Para esto, se diseñó un boletín semestral que compartimos con 
los padres para, de esta manera, involucrarlos en el proceso 
formativo de sus hijos. Se viene trabajando desde hace más 
de un año para generar una categorización de los alumnos y 
lograr realizar un seguimiento a los procesos formativos. Esto 
nos permite poder compartir con los padres, información clara 
sobre el desarrollo de sus niños. Los alumnos de la Escuela de 
tenis formativo recibirán, de ahora en más, su boletín el cual 
contempla asistencias, rendimiento y comportamiento. 

Este plantel tiene asignada una carga horaria superior a la 
Escuela social y un especial incentivo a la participación en 
eventos competitivos dentro y fuera del Club. 
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Como todos los años se desarrollaron actividades extra 
curriculares. 

Los chicos de Minitenis y Escuela de tenis participaron de 
actividades en conjunto, como ser: CLTC Kids Tours Nocturno 
en la sede de Solymar; Encuentro Nacional de Minitenis de 
BlueCross & BlueShield de Uruguay en la sede de Carrasco con 
la presencia de diferentes clubes de Montevideo; Campamento 
tenístico y CLTC Kids Tour en nuestra sede de Solymar con 
la participación de jugadores de escuelas de tenis del Club 
Remeros de Mercedes.

A su vez, los chicos de Minitenis y Escuela de tenis fueron 
invitados a participar de eventos fuera del Club: Intercambio de 
Escuelas de Tenis con el Club Remeros con la asistencia de 32 
jugadores; torneo G3 en la categoría sub 10 en el Club del Lago, 
Punta del Este, torneos de pelota roja (Escuela de tenis) del 
Centro de Desarrollo de Tenis Uruguay (CDTU) en la Plaza N° 3. 

Además, el sábado 16 de noviembre concurrieron 14 niños de la 
Escuela de tenis del Club al encuentro de tenis de pelota roja, 
naranja y verde realizado en el Club Malvín.  Nuestros socios 
fueron acompañados por el profesor Juan Manuel Pernas.

Durante el 2024 se realizaron dos etapas nocturnas del festival 
CLTC Kids Tour. El primer festival nocturno de pelota roja y 
pelota naranja se llevó a cabo en el mes de abril en la sede de 
Solymar con la concurrencia de 144 alumnos acompañados 
por sus familiares, los cuales disfrutaron un after hour mientras 
veían a sus hijos divertirse. Con esto, se logró integrar el tenis a 
los planes familiares bajo el lema “En mi Club, con mis amigos 
y acompañado de mi familia”. 

Actividades especiales
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El segundo festival se vinculó al Campamento tenístico de 
cierre de año, teniendo a la Escuela de tenis del Club Remeros 
de Mercedes como invitados, con un total de 108 participantes. 
Además, como reciprocidad, el Plantel de Escuela formativa 
asistió el fin de semana del 28 y 29 de setiembre a un 
Campamento tenístico organizado en conjunto con el Club 
Remeros de Mercedes. Los jugadores, con edades de entre 
5 y 12 años, vivieron una emocionante jornada llena de 
actividades deportivas y diversión. Fueron acompañados por 
los profesores: Pelayo Martínez, María Teresa Ruiz, Pablo Pérez, 
Agustina Bugna y Daniel Senaldi. Viajaron en total 36 socios.

El sábado 5 de octubre, el Club se llenó de alegría al recibir niños 
de entre 4 y 9 años de diferentes clubes de Montevideo, para 
el Encuentro nacional de Minitenis BlueCross & BlueShield de 
Uruguay.

Este evento reunió aproximadamente 80 pequeños tenistas, 
quienes, vistiendo las camisetas del encuentro, disfrutaron 
de juegos y partidos organizados por los profesores durante 
una hora y media de aprendizaje. Las canchas se adaptaron a 
las edades de los participantes, utilizando pelotas “rojas”, que 
tienen menor presión que las estándar, lo que permite a los 
niños un mejor control del juego y les ayuda a mantener una 
técnica adecuada.

El encuentro culminó en el Parque Grauert, donde los 
participantes compartieron una merienda y disfrutaron de 
diversas actividades, organizadas por BlueCross & Blueshield 
de Uruguay.

Otros eventos destacados fueron los intercambios de tenis 
con el Club Argentino, reactivando la reciprocidad entre las 
escuelas, logrando compartir eventos de local y visitante.

Por último, cabe destacar que la AUT comenzó a realizar 
encuentros de Escuelas de tenis donde sistemáticamente 
complementan nuestros sistemas internos de competencias.  
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Los Grupos + 13 están dirigidos a socios de entre 13 y 18 años. 
Las clases se dictaron del lunes 4 de marzo al viernes 13 de 
diciembre. De lunes a viernes de 18:15 a 19:00 hrs. (de 13 a 15 
años) y de lunes a jueves de 19:00 a 20:00 hrs. (de 15 a 18 años). 
La asistencia fue de 70 socios en el correr del año.

En función de las solicitudes de chicos que finalizan la Escuela 
de tenis al cumplir 13 años, para la temporada 2025 se abrieron 
inscripciones en el mes de febrero los días lunes y miércoles de 
19:00 a 20:00 hrs. 

Grupos sociales +13

La actividad estuvo a cargo de los profesores Pablo Pérez, 
Javier Festa, Virginia Sadi, María Teresa Ruiz, Victoria Cainzos 
y Gonzalo Francois. 

Los grupos sociales son muy apropiados para esta franja de 
edad, donde las actividades deportivas en el colegio se reducen 
considerablemente.
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El Plantel estuvo compuesto por 29 jugadores, 7 niñas y 22 varones:

L Fiandra (2005)	 T Zurmendi (2009)	 F Grossi (2013)  
JD Balao (2006)	 T Estramil (2010) 	 S Kovalenko (2013)	  
S Popelka (2006)	 M Garrone (2010)	 J López (2013)
V Aliano (2007)	 D Noguera (2010)	 M Lamaisson (2013)	
J Soldo (2007)	 F Araujo (2011)	 M Saiz (2013)
R Bronzini (2008) 	I  Clavero (2011)	 G Stratta (2013)
M Herrera (2008)	 M Fernández Castro (2011)	A  Pertman (2014)
B Sanchez (2008)	 B Sergio (2012)	 S Sanguineti (2014) 
S Barbosa (2009) 	 D Araujo (2013)	 M Grossi (2015)
G Muela (2009) 	A  Fernández Castro (2013) 
		
		
       		
             		
           		
		
 	

Plantel de entrenamiento
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Plantel de entrenamiento

Enrique Pérez (Tenis - Director) 
Diego Gatti (Tenis) 
Daniel Senaldi (Tenis) 
Victoria Cainzos (Tenis) 
Gonzalo Francois (Tenis) 
Juan M Pernas (Tenis) 
Santiago Roche (Preparador físico) 
Nicolas Palatnik (Psicólogo) 
Álvaro Rocchietti (Médico) 

Nicolás Palatnik y Álvaro Rochietti no forman parte de la planilla de funcionarios del Carrasco 
Lawn Tennis Club.

Cuerpo técnico 2024 -2025
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Circuito Nacional Juvenil (CNJ), Nacionales, Masters Nacional, 
Primera
En la temporada 2024 se lograron 27 títulos y 14 finales.

Títulos: 2 Nacionales Primera; 4 Nacionales (categorías 14 caballeros, 16 damas, 18 damas y 
caballeros); 4 Masters, 13 CNJ Grado 1, 2 CNJ Grado 2, 1 CNJ Grado 3, 1 CNJ Sub 10.   

A Pertman: 1 (Sub 10 CNJ) 
A Fernández Castro: 1 (CNJ G3 12 años) 
R Bronzini: 1 (CNJ Grado 1 18 años) 
G Muela: 2 (Nacional 1°, CNJ G1 16 años) 
J Soldo: 2 (CNJ G1 18 años, Masters 18 años)
M Garrone: 2 (CNJ G1 14 años, Nacional 14 años)
T Zurmendi: 2 (CNJ G1 16 años, Masters 16 años)
JD Balao: 3 (CNJ G1 18 años)
V Aliano: 6 (2 CNJ G1 18 años, CNJ G2, 18 años, Masters 18 años, Nacional 18 años, Nacional 1°)
S Barbosa: 7 (3 CNJ G1 16 años, CNJ G2 18 años, Masters 16 años, Nacional 16 y 18 años)

Finales: 4 Nacionales Categorías, 1 Masters, 7 CNJ Grado 1, 2 CNJ Grado 2. 

G Muela: 6 (Nacional 16 años, Nacional 18 años, Master 16 años, 2 CNJ G1 16 años, 1 CNJ G2) 
T Estramil: 3 (2 CNJ G1 14 años, 1 CNJ G2 14 años)
T Zurmendi: 2 (CNJ G1 18 años, Nacional 16 años)
S Popelka: 1 (CNJ G1 18 años)  
S Barbosa: 1 (CNJ G1 16 años) 
JD Balao: 1 (Nacional 18 años)

Resultados
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NACIONAL 1° 
Damas 
G Muela – Campeona

Caballeros
V Aliano – Campeón

NACIONAL CATEGORÍAS  
14 años - Caballeros
M Garrone - Campeón 

16 años - Damas
S Barbosa – Campeona 
G Muela – Finalista 

16 años - Caballeros
T Zurmendi – Finalista 

18 años - Damas
S Barbosa – Campeona
G Muela - Finalista

18 años - Caballeros 
V Aliano – Campeón 
JD Balao – Finalista

MASTERS

16 años – Damas 
S Barbosa – Campeona
G Muela – Finalista 

16 años - Caballeros
T Zurmendi - Campeón

18 años - Damas
J Soldo – Campeona 

18 años - Caballeros 
V Aliano – Campeón 

CNJ GRADO 1  
1° Etapa 
14 años – Caballeros 
T Estramil – Finalista

18 años - Damas
R Bronzini – Campeona

18 años - Caballeros 
JD Balao – Campeón
T Zurmendi – Finalista

2° Etapa 
16 años – Damas 
G Muela – Campeona 
S Barbosa – Finalista 

18 años - Caballeros
V Aliano – Campeón

3° Etapa 
14 años - Caballeros
M Garrone – Campeón
T Estramil - Finalista

16 años – Damas 
S Barbosa – Campeona

18 años - Damas
J Soldo – Campeona 
G Muela – Finalista 

18 años - Caballeros 
V Aliano – Campeón

4° Etapa 
16 años – Damas 
S Barbosa – Campeona

18 años – Caballeros 
JD Balao – Campeón 

5° Etapa

16 años - Damas
S Barbosa – Campeona
G Muela – Finalista

16 años - Caballeros
T Zurmendi - Campeón

18 años - Caballeros
JD Balao – Campeón
S Popelka – Finalista

CNJ Grado 2 
Etapa CLTC sede Solymar 
14 años – Caballeros 
T Estramil – Finalista

18 años - Damas
S Barbosa - Campeona
G Muela – Finalista

18 años - Caballeros
V Aliano – Campeón 

CNJ G3
Trinidad / Flores

12 años - Caballeros
A Fernández de Castro – Campeón 

CNJ SUB 10 
Etapa AUT - Plaza N°3
10 años - Caballeros
A Pertman – Campeón

Resultados
Nacionales 2025
1° Etapa - 14 años 
Igor Clavero – Finalista single y
campeón en dobles

1° Etapa 16 años
Juan Pablo Irigoin - Campeón single y dobles
Máximo Garrone - Campeón en dobles

G3 12/16 años
Juan Perera (12) - Finalista single
Igor Clavero (16) - Campeón single
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Cosat / ITF

Máximo Garrone clasificó para participar de la Gira Europea 
para menores de 14 años. Se trató de una gran oportunidad; 
fue su primera experiencia en Europa donde compartió 
entrenamientos y momentos con jugadores y entrenadores 
de distintas nacionalidades.  Partió a principios de julio donde 
compitió durante todo el mes y hasta principios de agosto. 

De esta forma, Máximo se une a Guillermina Grant y Francisco 
Llanes, quienes también consiguieron la clasificación a la Gira 
Europea de 16 años en 2018, por Carrasco Lawn Tennis Club. 

Estuvo en el Open Du Stade Francais (Paris, Francia), del 
15 al 21 de julio en Tennis Europe U14 (Annecy, Francia), del 

Sudamericanos/ 
Resultados Cosat/ITF  
Durante el 2024 tuvimos una buena concurrencia en eventos Cosat / ITF, destacando la 
clasificación de Máximo Garrone a la Gira europea, además de los resultados de Sofía Barbosa y 
Gabriana Muela en el G1 en la categoría 16 años, damas.

En cuanto a ITF, cabe destacar las cinco finales de Josefina Soldo en el J30 y el título obtenido de 
Valentino Aliano en el Círculo de Tenis de Montevideo Bowl. 

22 al 28 de julio en el Turnoi Loire vallee (Blois, Francia), 
finalizando del 29 de julio al 6 de agosto en el Internationale 
Deutsche Tennismeisterschaften (Duren, Alemania). Sin 
duda, compartir esta gira de torneos y entrenamientos con el 
equipo COSAT fue una gran oportunidad.

Sofía Barbosa, actualmente se encuentra décima en el 
ranking Cosat, luego de disputar las seminifinales en Punta 
del Este, final en singles y dobles en Salta, Argentina en 2024, 
cuartos de final en singles y campeona en dobles en el Banana 
Bowl en Brasil Juniors Cup 2025, junto con Gabriana Muela. 
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Gabriana Muela, finalizó la gira 2024/2025 con un ranking Cosat 
#8, logrando semifinales de singles en Santiago de Chile, Banana 
Bowl y los títulos de dobles en Banana Bowl y Brasil Junior Cup, 
junto con Sofía Barbosa.

A su vez, en ITF también logró con Sofía Barbosa el título en el 
Círculo de Tenis de Montevideo Bowl J30.

RESULTADOS

T Zurmendi 	 – Campeón G4, Punta del Este, categoría 16 años.

T Estramil 	 - Campeón G4 Villa Ma., Argentina, categoría 14 años.  
	 -  Finalista G4 CTM Bowl, categoría 14 años. 
              	 -  Finalista G4 Carrasco Bowl, categoría 14 años.  

G Muela 	 – Campeona en dobles, ITF, CTM Bowl
	 - Semifinalista en singles G1, Santiago de Chile
	 - Finalista de dobles G1, Salta, Argentina
	 - Finalista G2 en singles y dobles, Asunción, 
Paraguay.
	 - Semifinalista en singles Banana Bowl (2025)
	 - Campeona en dobles, Banana Bowl, Brasil Junior Cup (2025)

J Soldo 	 - Finalista ITF J30 Punta del Este I
         	 - Campeona en dobles ITF J30 Punta del Este I
         	 - Finalista ITF J30 Punta del Este II
          	 - Campeona en dobles ITF J30 Punta del Este II
         	 - Finalista ITF J30 CTM Bowl
          	 - Finalista ITF J30 Carrasco Bowl
          	 - Finalista ITF J30 Punta del Este III
          	 - Campeona en dobles ITF J30 Punta del Este III
         	 - Campeona en el Club del Lago ITF J30 (2025)
          	 - Campeona en dobles en el Club del Lago J30 (2025)

V Aliano -  Semifinalista ITF J30 Punta del Este I
	 - Campeón ITF J30 CTM Bowl
	 - Semifinalista ITF J30 Carrasco Bowl
	 - Campeón en el Club del Lago ITF J30 (2025)
	 - Finalista en el Club del Lago II ITF J30 (2025)
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SUDAMERICANOS

Máximo Garrone fue seleccionado para representar al país 
en la categoría 14 años. Sofía Barbosa y Gabriana Muela 
compitieron en la categoría 16 años. Fueron designados como 
capitanes los profesores Gonzalo Francois (16 caballeros) y 
Daniel Senaldi (14 caballeros).  

Torneio Da Pascua (Pelotas), Arena Cup 
(Livramento), Intercambios

Como venimos haciendo en las últimas temporadas, 
continuamos apoyándonos en el calendario de la Federación 
Gaucha de Tenis, de esta manera, sumando experiencia 
internacional a los integrantes del Plantel que no compiten 
a nivel Cosat / ITF. Sin lugar a duda, son oportunidades 
excepcionales para fortalecer el sentido de pertenencia de 
nuestro plantel.

En esta oportunidad, participamos en dos eventos: Torneio 
Da Pascua en Pelotas y Arena Cup en Livramento. 

Tanto en el Torneio Da Pascua como en el Arena Cup 
participaron 15 socios en total. Ambos torneos formaron parte 
de nuestro programa, brindando la posibilidad de un viaje 
accesible con poca pérdida de carga horaria de colegio y, a su 
vez, dándole opción de competencia internacional a todas las 
categorías. 

Cabe destacar que, generalmente, para los más chicos es 
su primer viaje al exterior, es un detalle muy importante al 
momento de buscar el sentido de pertenencia. 

En cuanto a los intercambios, los chicos entre 8 y 12 años 
vivieron su primera experiencia tanto en el interior como en 
el exterior.

En esta temporada, por primera vez, integrantes del plantel 
de entrenamiento del Club, menores de 12 años, viajaron a 
Buenos Aires para participar de su primer encuentro con el 
Tenis Club Argentino. A través de este viaje nuestros jóvenes 
tenistas consolidaron sus vínculos y disfrutaron de su primera 
Experiencia fuera del país. 

Del viernes 23 al domingo 25 de agosto, recibimos en nuestro 
Club a integrantes del plantel de entrenamiento del Tenis Club 
Argentino. Fue un fin de semana inolvidable para los chicos, en 
el que disfrutaron de mucho tenis en nuestra sede de Carrasco 
y Solymar. Sin duda quedará en la memoria de cada uno.

A nivel local, visitamos el Club Remeros de Mercedes y, en el 
correr del año, los recibimos en nuestra sede de Solymar. 

Además, el viernes 16 de agosto partieron 22 chicos de nuestro 
grupo de avanzados y formativo hacia Trinidad, Flores, para 
disputar el torneo G3 que se realizó en el Club Campestre, 
en las categorías sub 10, sub 12 y sub 14. Nuestros jugadores 
viajaron acompañados por Victoria Cainzos, Agostina Caimi, 
Sebastián González y Pablo Pérez. Sumaron así, una excelente 
experiencia de viajar en grupo, mientras dan sus primeros 
pasos en la competencia. 

Para abril 2025, recibiremos a la Asociación Leopoldina 
Juvenil de Porto Alegre, para luego visitarlos en el segundo 
semestre del año. 
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El Torneo Cosat ITF para juveniles de Sudamérica se desarrolló en nuestras canchas del 
sábado 6 al sábado 13 de julio. 

Se disputaron las categorías pertenecientes al Circuito COSAT 14 y 16 años, y la categoría del 
Circuito ITF Juniors 18 años. 

Participaron en total 214 jugadores de todas partes de Sudamérica, así como también españoles, 
americanos, ucranianos y alemanes, jugando en Damas y Caballeros (singles y dobles).

Josefina Soldo se coronó vice campeona en la categoría Sub 18, tanto en singles como en 
dobles.

Valentino Aliano resultó semifinalista en la categoría Sub 18 caballeros.

Thiago Estramil se coronó vice campeón en la categoría Sub 14 caballeros.

Carrasco Bowl
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Lucas Fiandra comenzó su proceso en el mes de setiembre 2024 
ingresando a Averett University (Danville / Virginia). 

Para setiembre se integrará Juan Diego Balao a la Universidad de 
Indiana East (Richmond / Indiana). Continúan en trámites para este año 
la incorporación de Lucio Garrone y Santiago Popelka. 

Alcanzó su mejor ranking en diciembre 2024: 365 
en singles y 278 en dobles.

Finalizó el año coronándose campeón en singles de 
cuatro Futures (M15 Hungria I/ M15 Hungria II /M15 
Rumania I / M25 Rumania II).  En dobles, alcanzó los 
títulos de tres Futures (M25 Punta del Este / M25 
Grasse Francia / M25 Bacau Rumania. 

Además, alcanzó a cuartos de final en CH 75, 
Tucumán 7, Argentina. Se consagró finalista en CH 
75 Florianópolis, Brasil y en CH 100 del Uruguay 
Open. 

Becas Eeuu / Profesionales
Estos se suman a: Guillermina Grant que defiende a 
UGA en Athens, Georgia, desde julio 2021. Francisco 
Llanes comenzó en enero 2023 su formación en 
University of Central Florida en Orlando, Florida. 
Paulina Hudson se incorporó en mes de julio a 
Wesleyan University en Fort Worth (Texas).

Franco 
Roncadelli
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URUGUAY VS BOLIVIA

13 y 14 de setiembre de 2024 en Santa Cruz

Uruguay consiguió una gran victoria por 3-1 ante Bolivia de visitante por la Copa Davis, dándole el 
pasaje a jugar los playoffs por el ascenso al Grupo Mundial I.

Una gran conquista para el equipo celeste que logró dar un paso importante buscando el retorno 
al Grupo Mundial I.

Resultados:

Franco Roncadelli (Uruguay) a Murkel Dellien (Bolivia) 				    6-2, 6-2
Hugo Dellien (Bolivia) a Joaquín Aguilar (Uruguay)				    6-2, 6-3
Ariel Behar e Ignacio Carou (Uruguay) a Boris Arias y Federico Zeballos (Bolivia) 	 6-3, 1-6 y 6-3
Franco Roncadelli (Uruguay) a Hugo Dellien (Bolivia) 				    2-6, 6-3, 6-2

Copa Davis
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URUGUAY VS ECUADOR

1 y 2 de febrero de 2025 en Salinas, Ecuador

Uruguay fue visitante ante Ecuador por los playoffs del Grupo Mundial I de la Copa Davis, se disputaron 
los partidos en cancha dura en el Salinas Golf & Tenis Club el sábado 1 y domingo 2 de febrero.

Ecuador superó a Uruguay 3-1 de local por la Copa Davis, dándole el pasaje para clasificar al Grupo 
Mundial I. 

Resultados:

Andrés Andrade (Ecuador) a Francisco Llanes (Uruguay) 	 6-4, 6-0
Franco Roncadelli (Uruguay) a Álvaro Guillen 	 7-6 (6), 6-0
Andrés Andrade y Diego Hidalgo (Ecuador) a Ariel Behar e Ignacio Carou (Uruguay) 	 6-3, 7-5
Andrés Andrade (Ecuador) a Franco Roncadelli (Uruguay)	 6-4, 6-1
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ATP CHALLENGER
El torneo ATP se disputó entre los días 10 y 17 de noviembre. 

Tristan Boyer se transformó en el vigésimo campeón del Uruguay Open, tras vencer 6-2, 6-4 al 
boliviano Hugo Dellien. El estadounidense, entrenado por Marcelo Filippini, derrotó al campeón 
del torneo en 2021 y finalista en 2014. Gracias al contacto que generó Eduardo Infantino, Marcelo 
Filippini se transformó en entrenador de Tristan Boyer.

Dellien había ganado la definición ante Londero y había perdido en la definición de hace diez años 
ante Pablo Cuevas. Con este triunfo, Boyer anota a Estados Unidos entre los países que han logrado 
poner a un tenista en la lista de campeones que ya integraban Argentina, Marruecos, Bolivia, España, 
Australia, Brasil y Uruguay.

El nuevo campeón derrotó sucesivamente al octavo favorito, Juan Manuel Cerúndolo, al portugués 
Gastao Elías, al brasileño Thiago Monteiro, segundo favorito, al argentino Camilo Ugo Carabelli, 
cuarto sembrado, y en la definición, a Dellien, quinto en la lista de cabezas de serie. 

El argentino Guido Andreozzi y el brasileño Orlando Luz, primeros cabezas de serie, derrotaron 4-6, 
6-3, 10-8 al uruguayo Franco Roncadelli y al argentino Mariano Kestelboim para quedarse con el 
título de dobles del Uruguay Open.

Roncadelli, por su parte, se transformó en el sexto tenista uruguayo en acceder a la definición del 
título de dobles, que sólo pudieron ganar los hermanos Pablo y Martín Cuevas, en 2013 y 2014. 
También habían jugado la final en 2009.

Los otros tenistas locales finalistas en el torneo fueron Marcel Felder junto a Diego Schwartzmann 
en 2011, en tanto que Ariel Behar jugó la definición de 2017 e ignacio Carou la de 2021.

Uruguay Open 
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Desde que se anunció que Diego Forlán jugaría en dobles y de 
esta forma ingresaría al circuito profesional de ATP, todo fue una 
locura. Decenas de medios acreditados y pedidos de entrevistas 
de lugares tan lejanos como Qatar, China o Londres, entre otros.

A sus 45 años, el ex futbolista y socio del Club de toda la vida, pudo 
jugar en el estadio del Club, donde jugó de niño, y frente a sus 
amigos y compañeros de aventuras. Tres días antes se agotaron 
las entradas, y la conferencia de prensa después del partido se 
realizó en el teatro Antonio Larreta del Club.

Diego Forlán y Federico Coria fueron derrotados 1-6, 2-6 ante 
los cuartos cabezas de serie, Federico Zeballos y Boris Arias, 
especialistas bolivianos en dobles.
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Pro Am
Diego Forlán y Luis Lacalle Ponce de León, hijo del expresidente Luis Lacalle Pou, ganaron el 
Pro Am, el tradicional evento de recreación del que participan algunos de los profesionales 
del torneo junto a invitados.

Forlán y Lacalle ganaron el ejercicio final de defensa y ataque venciendo a la pareja que 
integraba el ex ministro del interior, Nicolás Martinelli.

Del Pro Am formaron parte, entre otros, Álvaro “Chino” Recoba, el ex tenista profesional 
Lucas Arnold, el campeón de 2022, Genaro Olivieri, y los uruguayos Ignacio Carou, Franco 
Roncadelli, los hermanos Aguilar, Facundo Paysée y el boliviano Murkel Dellien, campeón 
del challenger de Punta del Este 2024.



MEMORIA Anual              55



MEMORIA Anual              56

Este torneo integra el circuito senior de la Federación Internacional 
de Tenis (ITF); otorgó puntos para el ranking internacional y para el 
ranking argentino, como torneo Grado 2. 

Los partidos comenzaron a disputarse en la mañana, jugándose 
partidos durante todo el día y hasta la noche. Se jugaron 300 partidos 
en total con un gran nivel de tenis, reflejado en la calidad y la intensidad 
de los partidos en cada categoría.

Asimismo, la representación uruguaya fue significativa: 172 participantes 
de los cuales 68 fueron socios del Club, logrando actuaciones 
sobresalientes en singles y dobles. La participación de los jugadores 
uruguayos reafirma la relevancia del torneo en el circuito ITF Masters.

En la noche del jueves 20 de febrero, se realizó el cóctel de bienvenida 
para los jugadores del torneo, el cual fue una instancia distendida 
que permitió a los participantes socializar y compartir un momento 
ameno en la Barbacoa Match Point. El sábado 22 a partir de las 9:00 
hrs. comenzaron a disputarse los 27 partidos de las finales de las 
distintas categorías.

Este torneo no solo permitió la exhibición de un tenis de primer nivel, 
sino que también, fomentó el espíritu deportivo y la camaradería entre 
los jugadores de distintas nacionalidades, fortaleciendo el crecimiento 
del tenis senior en la región.

Torneo Itf Mt 400,
Copa Esc. Alberto Hererra
Del lunes 17 al sábado 22 de febrero, se disputó en las canchas de nuestro Club, el Torneo 
ITF MT 400, Copa Esc. Alberto Herrera. Este gran evento convocó 294 jugadores de élite 
del circuito senior internacional, donde participaron socios del Club y tenistas del país y 
extranjeros; de Argentina, Brasil, Chile, Bolivia, Perú, Colombia, Venezuela, México, Estados 
Unidos, Canadá, Alemania, Francia, Italia y Rusia. 

Agradecemos a Grupo Fiancar para su marca Lynk & Co Uruguay 
por el apoyo brindado en este torneo.
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POSICIONES FINALES 
SINGLES CABALLEROS

+30: Dan, Chaia / Rodrigues, Nadie
+35: Camilloni, Juan Manuel / Lempert, Richard
+40: Kronfeld, Gerardo / Jalil, Pablo
+45: Cerutti, Pablo / Brause, Alberto
+50: Barman, Mauro / Davicino, Martín
+55: Cimadamore, Luis Alberto / Lasale, Marcelo
+60: Tomb, Ricardo / Blanco, Gustavo
+65: Sinaglaglia, Miguel Ángel / White, Gilbert
+70: Gutiérrez, Alberto / Rosa, Pedro
+75: Carminatti, Omar / Barriola, Fabián
+80: Azpiri, Jorge / Sattori, Fernando

DOBLES CABALLEROS

+30: Acosta, Darío – Aguirre, Marcelo
          Chaia, Dan – Visokolskis, Agustín
+40: De Fritas, Roque - Kronfeld, Gerardo
          Bruce, Alberto - Burgos, Javier
+45: Deambrosis, Conrado - Senaldi, Daniel
          Cubas, Santiago - Delavechia, Nicolás
+50: Rodrigo, Elzo - Luzza, Claudio
          Lavie, Jean Paul - Ponte, Diego
+55: Durruty, Luis - Cimadamore, Luis Alberto
          Audisio, Adrián - Gattone, Alejandro
+60: Gambali, Luis Claudio - Tomb, Ricardo
          Diena, Claudio - Trujillo, Fernando
+65: Acosta, Ismael - Machado, Claudio
         Sinigaglia, Miguel - Barroetavena, Alejandro
+70: Barrientos, Mario - Francisco, Ramet
          Canel, Carlos - Di Sarli, Alfred

Torneo Itf Mt 400,
Copa Esc. Alberto Hererra

SINGLES DAMAS

+30: Danilova, Alisa / Arthur, Jessyca
+40: Damone, Aldana / Molina, Clara
+45: Pestieau, Sarah / Rosenblat, Victoria
+50: Ruiz, María Teresa / Roldán, Luciana
+55: Martínez, Corina / Pérez, María
+60: Alcaraz, Graciela / Tomb, Christine
+65: Harms, Cristina / Jiménez de Aréchaga, Virginia

DOBLES DAMAS

+30: Danilova, Alisa - Tomb, Leticia
          Claverie, Guillermina - Pérez, Martina
+40: Damone, Aldana - Rojas, Milagros
          Dobal, Patricia - Lasca, Victoria
+50: Sapere, Lucía - Martínez, Corina
          Fernández, Daniela - Roldán, Luciana
+60: Alcaraz, Graciela - Sapere, Lucía
          Anaya, Jacqueline - Clavijo, Mariela

DOBLES MIXTOS

+30: Danilova, Alisa - Liulekin, Dmitri
          Lojo, Karina - Cerutti, Pablo
+40: S. Pastieau - Sandoval, Mario
          Casabó, Cecilia - Casabó, Eduardo
+50: Ruiz, María Teresa - Lavie, Jean Paul
          Casabó, Cecilia - Casabó, Eduardo
+60: Mancebo, María - Blanco, Gustavo
          Tomb, Christiane - Tomb, Ricardo
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 TORNEO DOBLE DAMAS CATEGORÍA “C” COPA VOLVO

Por segundo año consecutivo, los torneos de dobles femeninos, dirigidos a damas de las 
categorías “B” y “C”, llegaron a nuestro Club de la mano de la Copa Volvo.

Con un total de 48 parejas, de jugadoras de 5ta. y 6ta. categoría, se disputó el primer torneo 
para damas del año; torneo doble damas C “Copa Volvo”.

Los partidos comenzaron a jugarse a partir del lunes 6 de mayo, y se disputó de lunes a viernes 
en horarios de la mañana en las canchas de Carrasco. Se juegaron a dos sets, y en caso de 
igualar en un set por pareja, se definió con un super tie break a 10 puntos.
El dinero recaudado con las inscripciones fue donado en su totalidad a la Fundación Centro 
Ecuestre sin Límites. 

Torneos de dobles
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El torneo de categoría “C” se organizó en el primer semestre 
del año y el de categoría “B” en el segundo.

Las 32 parejas inscritas comenzaron a disputar sus partidos 
a partir del lunes 5 de agosto, compitiendo durante cinco 
semanas en encuentros programados entre semana, en las 
mañanas. Los partidos se jugaron a dos sets, y en caso de 
empate, se resolvían con un super tie break a 10 puntos. 

El Bar del Tenista fue el escenario de la entrega de premios, que 
tuvo lugar en un desayuno el viernes 4 de octubre. Durante el 
evento, se reconoció a la pareja campeona, Agustina Lanzaro 
y Silvia Facciolo, así como a las finalistas, Estela Mancebo y 
Mónica Fernández.

El torneo concluyó de manera amena, consolidándose como 
una competencia muy esperada por las damas, que siempre 
cuenta con una excelente participación.

TORNEO DOBLE DAMAS CATEGORÍA “B” COPA VOLVO
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TORNEO RENCONTRÉ PARÍS

En el 2024 se cumplieron 25 años de realizar torneos en conjunto con la marca Peugeot, y 
este fue el tercer año del torneo Rencontré París. El torneo se disputó en la modalidad de 
doble mixto y en dos categorías, “A” y “B”, para socios entre 3era. y 6ta. categoría, logrando 
una cifra récord en inscriptos; 122 parejas en total.

La disputa comenzó el sábado 27 y domingo 28 de abril, con 
series clasificatorias en varios turnos, continuando los partidos 
con nuevas parejas el lunes 29 de abril. El jueves 2 de mayo 
comenzaron a disputarse las instancias finales de la categoría “B”.

Los partidos finales de ambas categorías tuvieron lugar el 
sábado 4 de mayo en las canchas 9 y 10, con un gran marco 
de público.

El brindis de cierre y la entrega de premios se realizaron en la 
Barbacoa Match Point, tras los partidos finales. Asistieron a 
esta instancia de cierre un gran número de socios. Hicieron 
uso de la palabra el Presidente de nuestro Club, Cr. Carlos 
Bercianos, el Sr. Marcelo Pereira, en representación de 
América Solidaria (fundación a la cual se donó lo recaudado 
a través de las inscripciones) y, por último, habló José Luis 
Donagaray, Director de Peugeot Uruguay.
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RESULTADOS:

Categoría “A”
Campeones - Virginia Brause y Román Navarro.
Finalistas - Clara laborde y Juan Pérez del Castillo.

Categoría “B”
Campeones - Carolina Vilaró y Maximiliano Cambón.
Finalistas - Valerie Caubarrere y Fernando Quiñones.

Como cierre del torneo, se sortearon dos grandes premios; 
los ganadores fueron Laura Sapelli y Mario Esposto. Cada 
premio consistió de un pasaje a París, hotel y entrada para 
la sesión del 30 de mayo en el segundo Grand Slam del año, 
Roland Garros.

Esta alianza con Peugeot nos motiva a tener torneos como 
éste, donde se promueve el buen tenis, se entregan grandes 
premios y se gestan fuertes lazos de compañerismo. 
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TORNEO DE LA FAMILIA

Este torneo, clásico del calendario de tenis social de Carrasco Lawn Tennis Club, se 
caracteriza por la participación de socios de todas las edades.

En esta oportunidad, los encuentros se disputaron el fin de 
semana del sábado 10 y domingo 11 de agosto, viviéndose una 
gran fiesta familiar.

Jugaron las categorías 6 a 11 años, Pelota roja; 6 a 11 años, 
Pelota naranja; 12 a 15 años; y “+16”. Participaron cerca de 40 
parejas compuestas por padres e hijos, abuelos y nietos y/o 
tíos con sobrinos. 

El domingo, al finalizar los partidos finales de las distintas 
categorías, los jugadores compartieron un brindis en la 
Barbacoa Match Point, momento en el cual se realizó la 
entrega de premios y se sortearon regalos.

Como en cada edición, el torneo a beneficio del Liceo 
Jubilar reunió a grandes y chicos, privilegiando los lazos 
de familia y amistad. La totalidad del dinero recaudado 
con las inscripciones fue donado, como todos los años, al 
Liceo Jubilar. 
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CAMPEONES Y FINALISTAS

6 a 11 años – Pelota Roja
Campeones - Augusto Ricciardi y Salvador Ricciardi
Finalistas - Carlos Muttoni y Pilar Muttoni

6 a 11 años – Pelota Naranja
Campeones - Richard Lempert y Romeo Lempert
Finalistas - Juan Martín Bauzá y Candelaria Bauzá

12 a 15 años
Campeones - Alfonso Fernández De Castro y Alfonso Fernández De Castro
Finalistas - Nicolás Sergio y Benjamín Sergio

+ 16 años
Campeones - Carlos Bercianos y Diego Bercianos
Finalistas - Andrea Reboiras y Nicolás Morelli
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CIRCUITO DE SINGLES – PRIMERA ETAPA

Desde mayo, hasta los primeros días de julio, se realizó la primera etapa de la edición 
2024 del clásico torneo de singles del Club.

Torneos de singles

Con un nuevo formato de doble cuadro, cada jugador tuvo 
la oportunidad de jugar al menos, un partido por semana. 
Se disputaron dos categorías en Damas (“B” y “C”) y cinco 
en Caballeros (“A”, “B”, “C”, “+50” y “+60”), participando un 
total de 200 jugadores. Los partidos se jugaron en la sede 
de Carrasco en distintos horarios, repartidos en la mañana, 
mediodía y tardecita.

Cada encuentro se jugó en dos sets y, en caso de quedar 
igualados, se disputó un tie-break a 10 puntos. 

El martes 27 de agosto por la noche se llevó a cabo la entrega 
de premios para jugadores del Circuito de Singles en la 
Barbacoa Match Point. En esta oportunidad, se premió a los 
campeones del año 2023 y a los ganadores de la primera 
etapa del 2024. Se trató de un encuentro muy ameno que 
reunió a los socios que comparten el amor por el tenis.

Recordamos que en el 2024 el Circuito de Singles estrenó 
nuevo formato, se disputa con doble cuadro (cada jugador 
tiene mínimo dos partidos y, al menos, un partido por 
semana), y consta de dos etapas y un master final.
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Torneos de singles

	 CUADRO DE ORO 

	 CAMPEÓN	 FINALISTA
Damas “C”  	Carolina Vilaró 	 Florencia Dougall
Damas “B”  	Carol Settin	 Priscila Vejo
Cab. “+60”   Alejandro Falco	 Fabián Barriola
Cab. “+50” 	E lbio Strauch 	 Gustavo Bornhoffer
Cab. “C” 	 Santiago Firpo	  Guillermo Altmann
Cab. “B”	 Miguel Pelzel	 Maximiliano Cambón
Cab. “A” 	 Javier Burgos	  Diego Forlán

	 CUADRO DE PLATA 

	 CAMPEÓN	 FINALISTA
Damas “C” 	 María Noel Febles 	 Mónica Fernández
Damas “B”	 Lucía Lappas	I sabel Miller
Cab. “+60”   Enrique Mainenti 	 Luis Pedro Saenz 
Cab. “+50” 	 Álvaro Suberbie	E nrique Cao
Cab. “C” 	 Fernando Burgueño	A gustín Castelli
Cab. “B”	 Francisco Natteri	A lejandro Lammertyn
Cab. “A”	 Tomás Novak 	 Santiago Cubas

CIRCUITO DE SINGLES – SEGUNDA ETAPA

Las competiciones por categorías según el nivel se iniciaron 
primero, mientras que las categorías por edad comenzaron 
tres semanas después, dado que muchos jugadores 
participan en ambas. En 2024, contamos con cuadros de 64 
jugadores.

En setiembre, finalizó la disputa de todas las categorías y, 
con ello, se definieron, según el ranking, los ocho mejores 
jugadores de cada categoría, quienes competirán en el 
Máster Final.

A finales de julio, comenzó la segunda etapa del Circuito de Singles para damas y 
caballeros, con más de 200 inscriptos. 
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	 CUADRO DE ORO
                      
	 CAMPEÓN	 FINALISTA
Damas “B”	 Carol Settin	A gustina Lanzaro
Damas “C”	 Victoria Caumont	 María Eugenia Esposto
Cab. “+60”	A lejandro Falco	 Diego Ventura 
Cab. “+50”	 Claudio Diena 	 Gustavo Bornhoffer
Cab. “C” 	 Sebastián Victorica	 Facundo Seigal
Cab. “B”	 Fernando Becchio	A gustín Novegil
Cab. “A”	 Brian Lempert 	 Diego Forlán

	 CUADRO DE PLATA

	  CAMPEÓN	 FINALISTA
Damas “B”	 Lucía Lappas	 Soledad Yaquinta
Damas “C” 	I nés Fleurquin	 Mónica Fernández
Cab. “+60”	 José Luis Rodríguez	 Fernando Vargas 
Cab. “+50”	 Marcelo Serra	 Gustavo Sánchez
Cab. “C”	 Federico Sassi	 Javier Mosca
Cab. “B”	 Juan Pérez del Castillo 	 Mauricio Fernández
Cab. “A”	R aúl Herrera	 Nicolás Delavechia
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MÁSTER FINAL

El Circuito de Singles 2024 para damas y caballeros se 
dividió en dos etapas, culminando con un Máster Final al que 
accedieron los ocho mejores jugadores de cada categoría, 
según los puntos obtenidos en las etapas disputadas.

El Máster comenzó en octubre y finalizó a principios de 
noviembre, abarcando siete categorías: damas “B” y “C”; y 
caballeros “A”, “B”, “C”, “+50” y “+60”. En total, participaron 
más de 200 jugadores.

Al concluir el Máster, se definieron los rankings, así como los 
campeones y el número 1 de cada categoría del año 2024.

RESULTADOS:

CABALLEROS
Categoría “A”	 Diego Forlán a Javier Burgos 0/6 - 6/2 - 10/4
Categoría “B”	 Francisco Natteri a Miguel Pelzel 6/2 - 7/5
Categoría “C”	 Sebastián Victorica a Luis Lacalle 6/3-6/5 y abandono
Categoría “+ 50”	 Claudio Diena a Gustavo Bornhoffer 6/1 - 6/3
Categoría “+ 60”	A lejandro Falco a Fabián Barriola 6/1 - 6/4

DAMAS
Categoría “B”	 Lucía Lappas a Soledad Yaquinta 6/4 - 6/0
Categoría “C”	 Carolina Vilaró a Victoria Caumont 6/0 - 6/4

RANKING DEL CIRCUITO

DAMAS “B”	 Carol SETTIN 
DAMAS “C”	 Victoria CAUMONT 
CABALLEROS “A”	 Diego FORLÁN 
CABALLEROS “B”	 Miguel PELZEL 
CABALLEROS “C”	 Santiago FIRPO 
CABALLEROS “+50”	Gustavo BORNHOFFER 
CABALLEROS “+60”	Alejandro FALCO
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COPA VOLVO

Del sábado 7 al sábado 14 de setiembre, se disputó el 
Torneo Volvo para Damas y Caballeros por equipos, en las 
canchas de Carrasco.

Participaron 134 jugadores, repartidos en nueve equipos 
de Damas y siete de Caballeros. El sábado 14 se jugaron las 
instancias finales y ese mismo día el torneo finalizó con un 
brindis de cierre, entrega de premios y sorteos para todos los 
participantes.

Se sortearon dos vales por un fin de semana en el Hotel 
Rizoma en José ignacio, con un auto Volvo de cortesía y un 
vale para concurrir en el mes de febrero al ATP de Buenos 
Aires con acceso vip (con pasaje y estadía). 

Como es habitual, aprovechamos para colaborar con 
organizaciones benéficas y, en esta oportunidad, la totalidad 
del dinero recaudado con las inscripciones fue donado a la 
Fundación Canguro.

Torneos por equipos
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RESULTADOS:

DAMAS
Equipo Finalista

Alicia Arigón – Fernanda Babuglia, Gabriela Babuglia, Pilar 
Cunha, Babrina Grant, Matilde Rebagliatti, Inés del Campo.

Equipo Campeón

Patricia Beathyate – Inés Bonicelli, Mercedes Storace, Martha 
Marques, Mariana Llorente, Inés Arrosa, Catalina Frenkel, 
Soledad Puente, Inés Peralta, Silvina Maza, Catalina Weiss.

CABALLEROS
Equipo Finalista

Álvaro Rocchietti – Román Navarro, Marcelo Serra, Mario 
Esposto, Sergio Fazio, Jesús Ordoñez, Osvaldo De la Fuente.

Equipo Campeón

F. Vargas – Mauricio Fernández, Diego Ventura, Guzmán 
Zorrilla, Rafael Porcile, Pedro Amote.

SORTEO DE PREMIOS

1. Fin de semana en Rizoma con auto Volvo – Álvaro Suárez
2. Fin de semana en Rizoma con auto Volvo – Gabriela Eguía
3. Paquete al ATP de Buenos Aires – Sabrina Gran
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TORNEOS DOBLES MIXTOS

El sábado 27 de julio nuestros socios participaron 
con mucha alegría de un torneo Dobles Mixtos en la 
sede de Solymar. La competencia se organizó en dos 
turnos; el primero a partir de las 10:00 de la mañana, 
y el segundo a partir de las 11:30 hrs. Cada uno con 
tres sesiones de tres parejas.

En la tarde se disputaron los partidos finales, una primera 
serie con las tres parejas ganadoras del primer turno, y 
otra con las tres parejas ganadoras del segundo turno.

Se coronaron campeones Estela Mancebo y Carlos 
Mikolic, y finalistas, Silvia Marcilli y José Luis Rodríguez.

El sábado 26 de octubre se llevó a cabo en la sede de 
Solymar, el torneo de dobles mixtos para jugadores 
de 5ta. y 6ta. categoría. Las parejas se conformaron 
por sorteo en el momento de comenzar cada turno de 
partidos.
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El formato de juego fue diferente, ya que consistió de cuatro 
series de todos contra todos, con tres parejas en cada una. 
Luego, los cuatro primeros de cada serie disputaron una 
nueva etapa entre ellos, al igual que los segundos, los terceros 
y los cuartos de cada grupo. De esta manera, se definieron las 
posiciones del 1 al 12, que fue el total de parejas participantes 
en el torneo. Así, cada pareja jugó un total de cuatro partidos.

Se disfrutó de una jornada muy divertida, que concluyó con 
la entrega de premios y un brindis en la barbacoa, donde 
también se llevaron a cabo diferentes sorteos.
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TORNEO +75

El miércoles 27 de noviembre, un grupo muy especial de más 
de 20 años de socios, mayores de 75 años, se reunió para 
disfrutar de un torneo amistoso de tenis que fue mucho más 
que una competencia: fue una celebración de los años de tenis, 
de los años de pertenencia al Club y de las amistades que se han 
forjado a lo largo del tiempo, gracias a este deporte. 

Los partidos de dobles fueron el centro de la jornada, pero lo 
importante no fueron los resultados, sino el simple hecho de estar 
juntos, reviviendo viejos recuerdos y celebrando el espíritu de 
compañerismo que ha caracterizado a estos socios a lo largo de 
los años.

Tras varios partidos, los jugadores se reunieron para un brindis 
cerca del mediodía, un momento emotivo donde Gustavo Blanco, 
Capitán de tenis del Club, entregó a cada uno de los participantes, 
un reconocimiento especial. Estos reconocimientos fueron un 
homenaje a su dedicación al tenis, a sus años como socios y, por 
supuesto, a las valiosas amistades que han cultivado con el paso 
del tiempo.

Fue una jornada llena de sonrisas, agradecimientos y mucho 
afecto, en la que celebramos el amor por el deporte y, sobre todo, 
la hermandad y el compromiso con el Club.
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TORNEO DE FIN DE AÑO

El tenis social de nuestro Club celebró su gran cierre de 
2024 con un torneo muy especial que se llevó a cabo entre 
el 30 de noviembre y el 7 de diciembre.

Este evento marcó el fin de un año cargado de actividades 
y fue el momento perfecto para despedir el calendario con 
mucha acción, camaradería y, por supuesto, tenis. 

El torneo se disputó en la modalidad de doble mixto, una 
modalidad que siempre aporta emoción y sorpresas. Lo más 
interesante de esta edición fue que las parejas se conformaron 
mediante sorteo en el momento, lo que agregó un toque de 
imprevisibilidad y diversión, tanto para los participantes 
como para el público.

El torneo se dividió en dos categorías: Categoría A, para 
jugadores de 3ra. y 4ta., y Categoría B, para jugadores de 
5ta. y 6ta.

El cronograma del torneo fue intenso y comenzó con los 
partidos clasificatorios el sábado 30 de noviembre, que 
continuaron el martes 3 y miércoles 4 de diciembre. Ya el 
jueves 5, comenzaron las instancias definitorias de la Categoría 
B, con las cuatro parejas clasificadas, enfrentándose en las 
semifinales el sábado 7 de diciembre. 

Simultáneamente, la Categoría A jugó dos series: una con tres 
parejas y otra con cuatro. Los ganadores de cada serie avanzaron 
a la final, y el sábado 7 de diciembre se vivieron momentos de 
gran tensión y emoción en las finales de ambas categorías.
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Con un marco de socios, familiares y amigos, las finales 
se disputaron en simultáneo, y los resultados fueron los 
siguientes:

CATEGORÍA A

Campeones: Estela Mancebo y Francisco Natteri

Finalistas: Liliana Rodríguez y Claudio Machado

CATEGORÍA B

Campeones: María Eugenia Esposto y Hugo Delgado

Finalistas: Victoria Caumont y José Luis Rodríguez

Una vez concluido el torneo, todos los participantes se 
trasladaron a la Barbacoa Match Point, donde se realizó un 
brindis en conjunto para celebrar el cierre del torneo y del año.

En este ambiente festivo, se llevó a cabo la entrega de premios 
para los campeones y finalistas, y se sorteó una gran variedad 
de premios entre todos los participantes. El momento más 
esperado fue el sorteo de los dos premios más importantes: 
entradas para el torneo ATP 500 Rio Open de febrero 2025, 
junto con pasajes y estadías. Los afortunados ganadores 
fueron Álvaro Rocchietti y Francisco Muñoz, quienes tuvieron 
la oportunidad de presenciar uno de los torneos de tenis más 
importantes de América Latina.
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CLÍNICA PARA DAMAS Y 
CABALLEROS CATEGORÍA “C”

El martes 4 de junio en la sede de Solymar, se llevó a cabo la segunda 
clínica de tenis del año para jugadores de categoría “C”, cuyo fin 
fue enseñar a moverse y a impactar mejor la pelota en canchas de 
lisonda, superficie algo más rápida que el polvo de ladrillo.

La actividad comenzó con la entrada en calor de los participantes. 
Luego los profesores dividieron a los jugadores en tres grupos y, 
a través de ejercicios de golpes de base y de volea, se trabajaron 
los temas presentados. Los ejercicios fueron dinámicos, con 
varias repeticiones para que cada jugador pueda ir afianzando las 
nuevas técnicas, y así poder integrarlas a su juego.

La clínica estuvo a cargo de los profesores Daniela Peyrot, 
Victoria Cainzos y Diego Gatti.

CLÍNICA PARA DAMAS Y 
CABALLEROS CATEGORÍA “B”

El jueves 16 de mayo nuestros socios participaron de una clínica de 
tenis donde aprendieron cómo jugar y moverse en una cancha de 
lisonda.  Participaron 17 tenistas categoría “B”, damas y caballeros, 
que se dividieron en tres grupos. 

La actividad comenzó con una entrada en calor y luego realizaron 
distintos ejercicios, en los que el foco estaba puesto en mejorar 
los golpes en la superficie de lisonda y en cómo moverse para 
lograr un mejor impacto. Los ejercicios fueron dinámicos, con 
varias repeticiones para que cada jugador pueda ir afianzando lo 
que estaba trabajando y así poder integrarlo a su juego.

La actividad estuvo a cargo de los profesores Daniela Peyrot, 
Victoria Cainzos y Diego Gatti. 

Clínicas
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CLÍNICA PARA DAMAS Y 
CABALLEROS CATEGORÍA “C”

ZEEKR, organizada en conjunto con el Uruguay Open 

La clínica se llevó a cabo el martes 22 de octubre en la sede 
de Carrasco, para jugadores de la categoría C. Contó con la 
participación de 17 socios.

Se trabajó sobre técnica y movilidad tanto para singles como 
para dobles.

Como cierre, los jugadores compartieron un brindis en el Bar 
del Tenista.

CLÍNICA PARA DAMAS Y 
CABALLEROS DE 4TA Y 5TA 
CATEGORÍA 

FRESH MARKET, organizada en conjunto con el Uruguay 
Open 

El miércoles 27 de noviembre, nuestro Club, en colaboración 
con el Uruguay Open, organizó una exitosa clínica de tenis 
dirigida a nuestros socios de las categorías 4ta. y 5ta., tanto 
damas como caballeros.

A partir de las 19:30 horas, los participantes vivieron una 
experiencia única que combinó práctica y teoría, diseñada 
para mejorar su técnica y comprensión del tenis.

Los inscriptos se dividieron en dos grupos para 
optimizar la experiencia. Mientras un grupo comenzó 
trabajando ejercicios específicos en cancha, el otro 
disfrutó de una charla teórica en el Bar del Tenista. 
Durante 45 minutos, los jugadores pudieron escuchar, 
intercambiar opiniones y aprender de los conceptos que 
los profesores compartieron. Posteriormente, los grupos 
intercambiaron lugares para que todos pudieran acceder 
tanto a la práctica en cancha como a la teoría.

Los temas centrales de la clínica fueron fundamentales 
para mejorar el rendimiento en la cancha. Se abordaron 
aspectos como el momento de impacto y cómo las 
características de las raquetas influyen en él, el momento 
lineal, la importancia del equilibrio y estabilidad, así como 
el control de la cabeza durante el golpeo.

Al finalizar la clínica, todos los participantes se reunieron 
en el Bar del Tenista para compartir un brindis y celebrar 
una jornada de aprendizaje, camaradería y deporte.
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CLUB INTERNACIONAL - 
INTERCAMBIO EN MONTEVIDEO

Una vez más, recibimos en nuestra casa a una delegación de jugadores del Club Internacional, 
organización que cuenta con clubes en varios países del mundo y cuya particularidad es no 
contar con una sede.

Intercambios

Dicho intercambio se realiza todos los años. se organizan 
partidos cortos de dobles damas, caballeros y mixtos, con el 
fin de que cada jugador pueda disputar varios encuentros. Se 
enfrenta una pareja de cada club, respetando niveles de juego y 
edades, logrando así que los partidos sean parejos y divertidos.

En esta oportunidad, la actividad tuvo lugar el sábado 4 de 
junio por la mañana. Luego de finalizados todos los partidos, 
los jugadores compartieron un brindis en el Bar del Tenista, 
disfrutando el encuentro entre amigos y cerrando de esta 
manera una mañana llena de tenis y camaradería.
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En mayo, las devastadoras inundaciones que afectaron al estado de Río Grande del 
Sur, especialmente a Porto Alegre, nos obligaron a cancelar la esperada visita de la 
Asociación Leopoldina Juvenil, programada para los días 31 de mayo, 1 y 2 de junio.

ASOCIACIÓN LEOPOLDINA JUVENIL - INTERCAMBIO EN MONTEVIDEO

Con el avance de la recuperación, decidimos reprogramar 
el encuentro para setiembre. Así, del 20 al 22 de setiembre, 
recibimos con entusiasmo a la delegación, compuesta 
por 75 socios que viajaron en autobús y automóvil hasta 
nuestra ciudad.

Durante esos días, aproximadamente 70 jugadores de 
nuestro Club se unieron a ellos en una serie de emocionantes 
encuentros. El cronograma incluyó partidos de tenis el viernes 
por la tarde, el sábado por la mañana y tarde en la sede de 
Solymar, así como el domingo también doble turno, totalizando 
109 partidos cortos, tanto de singles como de dobles. 

El cierre del intercambio se celebró la noche del domingo en 
la Barbacoa Match Point, donde disfrutamos de una cena 
para 130 personas. Durante el evento, se llevó a cabo un 

intercambio de regalos y se otorgó la copa “Confraternidad” a 
la Asociación Leopoldina Juvenil, que se destacó por ganar un 
partido más que nosotros. Este momento estuvo acompañado 
por la presencia de los presidentes de ambos clubes.

El sábado por la mañana, se realizó una reunión entre los 
directivos de ambas instituciones, donde los representantes 
de Leopoldina hicieron entrega de una plaqueta en 
agradecimiento por el apoyo brindado por nuestra Directiva y 
socios en tiempos difíciles, tras las inundaciones.
Estos tres días fueron una celebración de amistad, 
camaradería y, por supuesto, de mucho tenis, logrando 
finalmente un reencuentro muy esperado por todos. 
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Veinte días después de haber recibido a la delegación de 
Leopoldina en nuestro Club, viajamos nosotros a Porto Alegre con 
un total de 51 socios para continuar jugando tenis, divirtiéndonos 
y fortaleciendo los lazos de amistad que hace años nos unen con 
los socios de la institución brasilera.

Se arribó el viernes 11 de octubre por la mañana y tras el almuerzo, 
se comenzaron a disputar partidos de dobles damas, caballeros 
y mixtos en la sede denominada Clubinho, a pocas cuadras de la 
sede central, el Clubao.

Esa tarde del viernes se disputaron 23 partidos, y al finalizar, nos 
agasajaron con una chorizada para todos los participantes, en 
donde recibimos una cálida bienvenida. El sábado se disputaron 

ENTRENAMIENTO ESPECIAL 

PREVIA AL INTERCAMBIO CON 
LEOPOLDINA EN PORTO ALEGRE

Los socios inscritos para el viaje a Porto Alegre en octubre, en el 
nuevo intercambio de tenis con la Asociación Leopoldina Juvenil, 
tuvieron la oportunidad de participar en sesiones de entrenamiento 
organizadas por el Club. 

El principal objetivo de estas sesiones fue practicar y mejorar el 
juego de dobles, al tiempo que los participantes comenzaban a 
sumergirse en la experiencia del intercambio que vivirán durante 
más de tres días

Las sesiones fueron dirigidas por nuestros destacados profesores, 
Mauro Gomensoro, Fernando Revetria, Javier Domínguez, 
Gonzalo Domínguez y Santiago Cadario, quienes compartieron su 
valioso conocimiento y experiencia con los jugadores. 

ASOCIACIÓN LEOPOLDINA JUVENIL - 
INTERCAMBIO EN PORTO ALEGRE

partidos en dos turnos, jugándose 25 por la mañana 
y 18 por la tarde. El domingo se disputó un solo turno; 
18 partidos en la mañana seguidos de un almuerzo de 
cierre del intercambio, en uno de los salones del club 
anfitrión.

Se intercambiaron regalos de institución a institución 
representados en nuestro caso por el Capitán de Tenis, 
Gustavo Blanco, y el Sub Capitán, Mario Esposto. Se 
proclamó vencedor al club que más partidos ganó 
durante los cuatro turnos disputados, siendo nuestro 
querido Club quien alzó la copa “Confraternidad” con 
43 partidos ganados contra 41 del Club brasilero.
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El lunes 2 de setiembre, comenzaron a dictarse 
entrenamientos de tenis para jugadores nivel B y C en la 
sede de Solymar.

Los entrenamientos se realizan dos veces por semana y en 
grupo, y tienen una duración de una hora y quince minutos.

Se trabaja en técnica de golpes y en aspectos tácticos del 
juego, tanto de singles como de dobles.

Quienes se inscriban, realizarán ocho sesiones de 
entrenamiento por mes, en grupos de tres a diez jugadores, 
organizados por nivel. 
Hasta cinco jugadores, los entrenamientos se realizan con 
un solo profesor y a partir del sexto jugador, trabajarán dos 
profesores. 

Entrenamiento de Tenis para adultos
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Pádel
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Desde la inauguración, el 22 de abril, de las dos canchas 
cerradas de pádel en la sede Solymar de nuestro Club, 
su uso ha crecido de manera constante, atrayendo a 
jugadores de diversas edades y niveles. 

Por este motivo, decidimos ofrecer a nuestros socios una clínica 
de aprendizaje de alto nivel, a cargo de Boss Pádel y dirigida por los 
profesores, Facundo Savio y Cristian Reboredo.

La clínica se llevó a cabo con gran éxito el sábado 9 y domingo 
10 de noviembre, tanto en términos de participación como de 
aprendizaje. Durante ambos días, los profesores impartieron 
clases en grupos de seis jugadores cada dos horas, con 
sesiones en la mañana y en la tarde

Clínica de Pádel

En el marco del primer torneo de pádel del Club, el sábado 7 de 
diciembre tuvimos el honor de disfrutar de una exhibición de pádel de 
altísimo nivel, con la participación de figuras destacadas del deporte. 

Socios y amigos pudieron presenciar un espectáculo único protagonizado 
por Facundo Savio, profesor de pádel y ex entrenador de Pablo Cuevas; 
Federico Chiribao, quien representó a Uruguay en el mundial de pádel de 

Los participantes aprendieron técnicas para golpear la pelota 
de manera más fácil y eficiente, a jugar con las paredes, a 
adaptar sus golpes de tenis al pádel y a moverse de forma 
más efectiva dentro de la cancha.

Además, durante cada turno, se realizaron sorteos de 
premios de la marca Wilson y vouchers para almuerzos en el 
Restaurante de nuestro Club.

Fue una instancia súper enriquecedora para todos los 
presentes, que seguro impactará en su juego dentro de la 
cancha.

Exhibición de Pádel

Qatar en octubre pasado; Cristian Reboredo, 
jugador de destacada trayectoria en primera 
categoría; y Lolo Grela, considerado el mejor 
jugador de pádel de Uruguay.

Los jugadores brindaron una exhibición 
espectacular, demostrando su destreza y 
pasión por el deporte. El ambiente, con el 
torneo en pleno desarrollo y nuestras nuevas 
canchas en excelentes condiciones, ofreció el 
escenario perfecto para disfrutar de un nivel 
de juego impresionante. 

Este evento fue una muestra más de cómo el 
pádel sigue creciendo en nuestro Club, y de 
las grandes sorpresas que nos depara este 
deporte para el futuro.
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Las canchas de pádel del Club fueron escenario de un gran 
acontecimiento para todos los amantes de este deporte: el 
torneo de pádel de fin de año, que se desarrolló con gran 
éxito entre el 6 y el 8 de diciembre. 

Durante tres días, nuestras instalaciones se vistieron de gala para 
recibir a los participantes de las categorías “B” y “C” de damas y 
caballeros, quienes brindaron un espectáculo de alto nivel.

El torneo se disputó en diferentes turnos: el viernes por la tarde, el 
sábado en la mañana y en la tarde, y el domingo, también en doble 
turno, lo que permitió a los socios disfrutar de una gran variedad 
de partidos y un ambiente de competencia saludable.

DAMAS CATEGORíA “B”
Campeonas: Ana Goldie y Ana Luisa Lescarboura
Finalistas: Paula Zufriategui y María Zufriategui

DAMAS CATEGORíA “C”
Campeonas: Paola Tagliani y Pilar Seigal
Finalistas: Daniella Cattivelli y Soledad Fraschini

CABALLEROS CATEGORíA “B”
Campeones: Nicolás Seigal y Juan Etcheverry
Finalistas: Juan Soldo y Hugo Romay

CABALLEROS CATEGORíA “C”
Campeones: Juan Valentini y Sebastián Ramos
Finalistas: Sebastián Rodríguez y Gustavo Janeiro

El torneo no solo fue un éxito en cuanto a la 
competencia, sino que también contó con el apoyo de 
marcas importantes como BlueCross & BlueShield de 
Uruguay, y Wilson, quienes contribuyeron con premios 
para los campeones y finalistas. además, todos los 
jugadores pudieron participar de un sorteo de premios 
de ambas marcas.

Con este torneo, el pádel del Club cerró un gran año, 
lleno de momentos emocionantes y una notable 
participación. Sin lugar a dudas, este es solo el 
comienzo de lo que será un crecimiento constante de 
este deporte en nuestras instalaciones.

Torneo de Fin de Año
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Actividades 
deportivas
En el Club, las actividades deportivas no solo son una 
parte fundamental de nuestra propuesta, sino que 
representan el corazón de nuestra Institución. Promover 
la práctica deportiva va más allá del ejercicio físico: es una 
herramienta para fomentar la camaradería, el bienestar y 
el crecimiento personal de nuestros socios. 

Cada entrenamiento, competencia y logro deportivo son 
ocasiones para fortalecer la unión entre los miembros del 
Club, potenciando la disciplina, el trabajo en equipo y la 
superación personal. 

Además, a través del deporte, se promueve un estilo de 
vida saludable que beneficia no solo el bienestar físico, 
sino también mental y social, debido a los beneficios 
que aportan a la salud. Los socios encuentran, no solo la 
oportunidad de mejorar su condición física, sino también 
un espacio de encuentro, diversión y aprendizaje continuo.  

El deporte no solo se practica, se vive.  Estamos en 
constante evaluación de las actividades, atendiendo las 
necesidades de nuestros socios, permitiendo ajustar la 
grilla de horarios. 
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SEDE CARRASCO
Esta ampliación nos ha permitido atender la gran 
demanda que presenta esta actividad. Además, se 
logró un espacio más amplio y acogedor, mejorando la 
disponibilidad a la hora de realizar las reservas.

SEDE SOLYMAR
CARPA ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 

A partir de la segunda quincena de agosto, en la sede de 
Solymar se comenzaron a dictar clases de Entrenamiento 
Funcional en espacio cerrado y climatizado.

Con el fin de ofrecer a nuestros socios mayor variedad 
de actividades en dicha sede, instalamos una carpa con 
todos los elementos necesarios para una clase adaptable y 
desafiante; se utilizarán materiales como trx, escaleras de 
coordinación, mancuernas, pesas rusas, bandas elásticas, 
entre otros.

Nuevos Espacios

SALA DE CYCLING 

El lunes 24 de abril se estrenó la nueva sala, la cual cuenta con 
un nuevo sistema de acondicionamiento térmico para favorecer 
el desarrollo adecuado de la actividad, permitiendo controlar 
la temperatura y la humedad. Asimismo, se ha añadido nuevo 
equipamiento de audio y video que mejora significativamente la 
experiencia audiovisual durante las clases.

La nueva iluminación, la cual permite cambiar de color, crea 
un ambiente dinámico y motivador durante las sesiones de 
entrenamiento. También se ha adquirido un Tótem el cual ofrece 
la posibilidad de conectarse con el celular, transmitir resúmenes 
de datos y tener una experiencia personalizada al mostrar datos 
específicos en la bicicleta con el nombre del socio. 

Con todos estos elementos combinados, la experiencia de Cycling 
alcanza un nuevo nivel sensorial donde el socio entrena y disfruta 
el entrenamiento.

SALÓN DE USOS MÚLTIPLES – SUM

Se acondicionó el espacio denominado, Salón de usos múltiples 
(SUM) donde se dictan las clases de Stretching, Tai Chi, Yoga y 
Baile para niños. Anteriormente, en esta Sala se realizaban las 
clases de Cycling.

PLAZA BLANDA 

El miércoles 24 de abril se creó un nuevo espacio en el Parque 
infantil para los más pequeños de hasta 5 años. 
Esta Plaza blanda es un lugar sensorial, dinámico y móvil donde 
los niños pueden interactuar. El área está compuesta de un piso 
de caucho blando hecho de neumáticos reciclados y cuenta con 
juegos diseñados para ellos. 

CAMAS DE PILATES REFORMER

Nuestro gimnasio de Pilates Reformer cuenta con nueve camas 
nuevas BALANCED BODY, las cuales se colocaron a mediados 
de enero contando, de esta manera, un total de 19 cupos.
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En el período que abarca esta Memoria, se agregaron las siguientes 
actividades a la grilla de horarios y oferta para nuestros socios.

Nuevas Actividades Deportivas

	 Baile + 60: 
	 martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs.Prof.  Mauricio.
	 Cycling: 
	 lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 hrs. Prof.  Cristhian.
	 Entrenamiento de boxeo: 
	 martes y jueves de 12:15 a 13:15 hrs. Prof. Rodrigo.
	 Entrenamiento funcional:
	 martes y jueves de 9:00 a 10:00 hrs. Prof. Gabriel y los sábados 	
	 de 9:00 a 10:00 hrs, a cargo de Stefanie.
	 Extendimos el horario de la Piscina interior de lunes a viernes 	
	 a partir de las 6:30 hrs.
	 Funcional: 
	 martes y jueves de 6:00 a 7:00 hrs. Prof. Ignacio.
	 Funcionatural:
	 lunes, miércoles y viernes 12:30 a 13:30 hrs, a cargo de Gonzalo. 	
	E s la combinación de Funcional con Gimnasia natural. 
	 Meditación: 
	 se completa la frecuencia de los días lunes, miércoles y viernes 	
	 de 10:00 a 10:30 hrs, a cargo de Deborah.
	 Pilates Reformer:
	 martes y jueves de 14:00 a 15:0 0hrs. Prof. Ana Laura y los 		
	 sábados de 8:00 a 9:00 hrs, a cargo de Sebastián.
	 Tai Chi: 
	 martes y jueves de 12:00 a 13:00 hrs, a cargo de María José. 
	 Yoga Integral:
	 lunes y miércoles de 8:00 a 9:00 hrs. Prof. Deborah y sábados 	
	 de 11:00 a 12:00hrs, a cargo de María Noel.
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KARATE

En esta clase se trabaja la relación con uno mismo, con el otro 
y el espíritu de colaboración. 

Actualmente se compite a nivel nacional en los Campeonatos de 
la Confederación Uruguaya de Karate o avalados por la misma. 
Estos comprenden todas las categorías promocionales que van 
hasta los 11 años y a partir de los 12 años en las categorías oficiales 
rankeables, los cuales permiten formar parte de la preselección 
según la ubicación en el ranking al finalizar el año.

FÚTBOL NIÑAS

Esta actividad es una gran oportunidad para que las socias 
disfruten de dicho deporte, aprendan nuevas habilidades, mejoren 
la coordinación, agilidad y resistencia. A su vez, refuerza la 
autoestima y permite abrir para nuevas oportunidades deportivas 
y educativas.

EDUCACIÓN FÍSICA INICIAL

Esta actividad ayuda a los niños a desarrollar habilidades 
motoras básicas, como correr, saltar, lanzar, las cuales son 
esenciales para un desarrollo físico saludable y para mantener 
un estilo de vida activo.

Además, está vinculada al desarrollo cognitivo, mejorando la 
concentración, memoria y resolución de problemas. 

Desde el punto de vista social y emocional, la Educación Física 
Inicial fomenta la interacción, el trabajo en equipo y el respeto 
mutuo. Los niños aprenden a compartir, seguir reglas y manejar 
conflictos de manera constructiva.

SALA DE JÓVENES EN VERANO

Esta sala es un espacio dinámico diseñado para chicos de 10 
años en adelante. Se ofrece un ambiente único donde los jóvenes 
disfrutan de diversas actividades y juegos como ser, ping pong, 
tejo y una amplia de selección de juegos lúdicos de mesa. 

Además, se organizan competencias amigables para fomentar la 
socialización y el trabajo en equipo. 

Actividades para menores
BÁSQUETBOL- BAILE NIÑOS- BALLET- CIRCUITO ADOLESCENTE/INTRODUCCIÓN A LA 
MUSCULACIÓN-  CIRCUITO INFANTIL- COLONIA DE VACACIONES-EDUCACIÓN FÍSICA 
INICIAL- DANCE UP - FUTBOL SALA NIÑOS- FUTBOL SALA NIÑAS- HOCKEY- SALA DE 
NIÑOS- GIMNASIA ARTÍSTICA - GIMNASIA RÍTMICA – KARATE- TOTAL DANCE- YOGA 
PARA NIÑOS-SALA DE JÓVENES.
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GIMNASIA TRAINING 

Esta actividad se realiza los lunes, miércoles y viernes. Es 
importante resaltar que en estas clases varían los ejercicios 
que se llevan a cabo, ya que su objetivo varía cada día.

Los lunes se realizan ejercicios de Core, trabajo de fuerza de 
diferentes zonas musculares sumándole Cycling de alta intensidad. 
Por otra parte, los miércoles son 45 minutos de Aerobox con 
trabajo de fuerza de diferentes zonas musculares y, para finalizar, 
los viernes se practica cardio con bolsa de boxeo y trabajo de 
fuerza con pesas. 

FUNCIONATURAL

En mayo ampliamos la oferta de actividades fitness del Club, 
introduciendo nuevas clases de Entrenamiento funcional y una 
nueva propuesta llamada Funcionatural, dichas actividades se 
llevan a cabo en la Sala de fitness.

En dichas clases se realizan movimientos que involucran varias 
articulaciones y cadenas musculares, en lugar del tradicional 
ejercicio en el que sólo se implica una articulación y un músculo. 
Se busca mejorar la función general del cuerpo, incrementando 
fuerza y resistencia muscular.

El entrenamiento funcional se enfoca en entrenar movimientos 
cotidianos y deportivos, mayormente con cargas externas, pesas 
rusas, mancuernas, barras y pelotas. Mientras que la gimnasia 
natural trabaja principalmente con el propio peso corporal. 

Actividades deportivas
 ACTIVO + 60 - BAILE – BAILE + 60- BOXEO - BÁSQUETBOL - CIRCUITO   -   CYCLING 
– ENTRENAMIENTO FUNCIONAL – ENTRENAMIENTO DE BOXEO - FUNCIONATURAL- 
FÚTBOL SALA - GIMNASIA ABDOMINALES Y TREN SUPERIOR - GIMNASIA AEROLOCAL 
- GIMNASIA CARDIO HIIT- GIMNASIA CLÁSICA VARONES- GIMNASIA FITNESS SENIOR 
- GIMNASIA GAP – GAP STRONG-  GIMNASIA BOXEO - GIMNASIA INTERVAL TRAINING 
- GIMNASIA LOCAL 100% - GIMNASIA MASTER – GIMNASIA NATURAL - GIMNASIA 
POWER LOCAL - GIMNASIA STRETCHING - GIMNASIA SÚPER LOCAL – GIMNASIA 
TRAINING- GIMNASIA ZUMBA - GRUPO DE CORREDORES - KARATE - PILATES MAT 
- PILATES POWER- PILATES REFORMER – PILATES MAT STRETCHING - SALA DE 
MUSCULACIÓN - STEP AVANZADO - TAI CHI - VOLEIBOL - YOGA TERAPIA – YOGA 
INTEGRAL - YOGA POWER - YOGA MEDITACIÓN.
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BAILE + 60

Si bien las clases tienen un objetivo aeróbico, lo que más 
se busca es pasarla bien. Integramos estilo, diversión y 
variedad de ritmos como Pop; Dance; Reggaetón; Jazz 
y Rock, entre otros. Se trata de una actividad accesible, 
tanto para quien tienen experiencia en danza como para 
aquellos que no. 

Se aprenden distintos movimientos sencillos y divertidos, 
que permiten sentir la música y dejarse llevar por el ritmo. Se 
trata de una oportunidad perfecta para explorar la creatividad 
personal y expresarte a través del baile. Además, es una 
excelente manera de ejercitarse, liberar estrés y mejorar la 
coordinación.

ENTRENAMIENTO DE BOXEO Y 
GIMNASIA DE BOXEO

El boxeo se ha consolidado como una de las actividades 
físicas recreativas más efectivas y completas, ofreciendo 
una amplia gama de beneficios tanto físicos como mentales. 
En primer lugar, es un excelente ejercicio cardiovascular que 
mejora la resistencia. 

Desde el punto de vista mental, el boxeo proporciona una 
salida eficaz para el estrés, la concentración necesaria para 
aprender técnicas y realizar combinaciones de golpes permite 
desconectar de las preocupaciones cotidianas, lo que resulta 
en una mayor claridad mental y bienestar emocional.  

Las clases de Gimnasia boxeo en el Club son sesiones de 
entrenamiento de una hora de duración. En las mismas 
encontrarás dos direcciones; una vinculada a los aspectos 
técnicos del box y otra potenciando distintas capacidades 
físicas como fuerza, resistencia o velocidad mediante 
ejercicios funcionales a este deporte.

Se trabaja en circuitos, estaciones, de forma individual o en
parejas, buscando variabilidad para hacer de estas clases 
un espacio divertido y agradable, ideal para desarrollar tus 
habilidades.
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HIDROFISIOTERAPIA 
E HIDROGIMNASIA 

La Hidrofisioterapia es una forma de terapia que se realiza 
en el agua. En dicha clase se aprovechan las propiedades 
físicas de este medio, como la flotabilidad y resistencia 
para proporcionar beneficios terapéuticos. Se utiliza para la 
rehabilitación física, alivio del dolor, relajación muscular y, 
además, mejora de la movilidad. 

La Hidrogimnasia consiste en hacer ejercicios en el agua. Es 
una actividad físico- recreativa donde se realizan ejercicios 
dinámicos, acompañados por música, en un ambiente 
agradable y refrescante. Una excelente alternativa para todos 
aquellos que desean lograr un buen acondicionamiento físico. 

Ambas disciplinas pueden ser practicadas por todas las 
personas que desean mejorar su estado físico, así como 
también por aquellas cuya actividad física se vio limitada por 
algún tipo de lesión, ya que la misma tiene grandes beneficios 
terapéuticos. A su vez, debido al menor efecto de la gravedad 
en el agua, las articulaciones pueden desarrollar un mayor 
rango de movimientos, contribuyendo a que el trabajo de 
flexibilidad sea más grato

MATRONATACIÓN

Las clases de Matronatación es una actividad acuática 
dirigida a niños de 4 meses a 2 años.  

En estas clases se busca familiarizarse con el agua de manera 
lúdica y segura, fortaleciendo la confianza, el vínculo entre 
padres e hijos estimulando el desarrollo psicomotor. Sin 
duda, presenta numerosos beneficios para los pequeños y 
adultos. Año tras año, se ha notado un gran incremento en la 
participación en ambas franjas de edad.

NATACIÓN PREESCOLARES 

Las clases de Natación preescolares busca estimular a 
los niños en edad temprana, de 3 a 5 años, a disfrutar y 
familiarizarse con el agua a través de una actividad.  

Nuestra consigna es que el niño logre manejarse en el medio 
acuático en toda su dimensión donde conozca y reconozca el 
entorno. Las técnicas y objetivos se adecuan a los diferentes 
niveles.  

CLASES DE NATACIÓN ADULTOS - ESCUELA DE NATACIÓN – ENTRENAMIENTO DE 
NATACIÓN - NATACIÓN MÁSTER - NATACIÓN PREESCOLARES- HIDROFISIOTERAPIA - 
HIDROGIMNASIA – HIDROMASAJES – MATRONATACIÓN - PISCINA LIBRE. 

Piscinas

Aprender a nadar a una edad temprana proporciona una 
habilidad vital que podría salvarles la vida en situaciones 
críticas. 

Sin duda, la Natación no solo es un excelente ejercicio para los 
niños, sino también una destreza fundamental que perdura a 
lo largo de su vida.
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NATACIÓN CON PADRES

La Natación con padres está dirigida a niños de 18 meses 
a 2 años. En esta clase se les enseña a seguir la actividad 
junto a sus padres, para que los más pequeños se vayan 
familiarizando con el entorno acuático. 

A esta edad, la natación se enfoca en la familiarización con 
el agua y la seguridad. Las clases con los padres tienen el 
ingrediente extra de aprender una nueva habilidad en familia.

Las clases incluyen juegos y ejercicios simples para desarrollar 
habilidades básicas de flotación, respiración y movimiento 
en el agua. Es importante que los niños se diviertan mientras 
aprenden, y siempre estén bajo la supervisión del profesor y 
la familia.

ESCUELA DE NATACIÓN

La escuela está dirigida a socios de entre 6 a 12 años. Se 
desarrolla en la piscina exterior, tanto por la mañana 
como por la tarde y se divide en tres niveles: principiantes, 
intermedios y avanzados.

Aprender a nadar es adquirir una herramienta vital que 
puede salvar tu vida. Además, la práctica de la natación 
no solo fortalece el cuerpo, sino también, promueve un 
desarrollo integral, abarcando aspectos físicos, sociales, 
cognitivos y psíquicos. 

En natación, la técnica es fundamental. La escuela se enfoca 
en proporcionar habilidades que nos lleven a un buen 
aprendizaje, asegurando que cada alumno aprenda la técnica 
y aumente su eficiencia en el agua, desarrollando habilidades 
y disfrutando aún más del deporte. 

Las clases comenzaron el lunes 9 de diciembre, con una 
buena concurrencia durante ese mes. 

NATACIÓN MÁSTER

La natación Máster es la práctica de natación para 
adultos; la pueden practicar tanto principiantes, como 
competidores experimentados o por recreación.

La natación máster la desarrolla un grupo de entusiastas 
nadadores apasionados por el agua. Algunos disfrutan 
del entrenamiento, mientras que, los más fanáticos, de 
competencias oficiales organizadas por la FUN.

Para los nadadores, integrar un equipo de natación Máster 
significa unir fuerzas con otros adultos apasionados por la 
natación, disfrutando del deporte juntos.

El grupo máster no está apuntado a ex nadadores; está 
abierto a todos aquellos que deseen mejorar o participar en 
algunas competencias. Contamos con diversas categorías 
para incluir a todos los amantes de la natación y disfrutar del 
espíritu deportivo que nos une.
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PLANTEL DE NATACIÓN

Carrasco Lawn Tennis Club cuenta con un plantel de 140 
nadadores que compiten oficialmente en el programa 
fijado por DIPA (División de Piscinas Abiertas).

El plantel está integrado por socios de diferentes edades que 
se agrupan en distintas categorías, desde Promocional (9 
años y menos) hasta Mayores (19 años y más).

La natación competitiva consiste en nadar con el fin de 
mejorar la propia marca y las establecidas por otros. Es 
un deporte de auto superación, depende del nadador, 
entrenamiento y cronómetro. 

A mediados de noviembre comienza la temporada de 
entrenamiento, iniciando en enero la etapa de Torneos 
amistosos finalizando con el encuentro más esperado por 
todos, el Campeonato Nacional de Piscinas Abiertas.

La edición 46º del Campeonato Nacional de Piscinas 
abiertas se disputó del 20 al 23 de febrero en el Club Social 
y Deportivo Delfín de Fray Bentos. El plantel de natación 
de Carrasco Lawn Tennis Club obtuvo el segundo puesto, 
compitiendo desde categoría Promocional a Mayores.

El campeonato contó con la presencia de más de 600 nadadores 
de los clubes: Club Atlético Colegiales, Centro Sportivo Laureles, 
Club Atlético Esparta, Club Nacional de Nueva Helvecia, Club 
Social y Deportivo Delfín, Nadadores de Young, Piscinas 
Barriales de Salto y Carrasco Lawn Tennis Club.

Se disputaron un total de 4.304,00 puntos, dejando la tabla 
en las siguientes posiciones:

1.	 Club social y Deportivo Delfín 	  1028 pts.
2.	 Carrasco Lawn Tennis Club 	 966 pts.
3.	 Centro Sporti vo Laureles	 809 pts.
4.	 Club Nacional Nueva Helvecia	 758 pts.
5.	N adadores de Young	 325 pts.
6.	 Club Atlético Esparta 	 241 pts.
7.	 Piscinas Barriales de Salto	 99 pts.
8.	 C.A Colegiales 	 78 pts.

El Campeonato Nacional, categoría Promocional, menores 
de 9 años, se realizó el jueves 20 de febrero en una sola etapa, 
permitiendo a cada club participar con hasta siete nadadores 
en cada prueba. En esta categoría, el Club obtuvo el primer 
lugar con 180 puntos.

En el Campeonato Nacional de Piscinas abiertas, compiten 
las siguientes categorías: Infantil A1 - 10 años, Infantil A2 - 11 
años, Infantil B1 - 12 años, Infantil B2 - 13 años, Juvenil A - 14 
y 15 años, Juvenil B - 16, 17 y 18 años, además de la categoría 
mayores de 18 años.

Obtuvimos el primer lugar en el Campeonato Nacional:

- 	 Damas con 524 pts. 

Primer lugar en las categorías

- 	 Varones – Mayores con 136 pts.
- 	 Damas - Juvenil A con 112 pts. 

Récord de campeonatos logrados: 

Mayores: Juan Uría 	 - 100m mariposa - 59,29
	 - 200m libres - 2:04,65 
	 - 200m combinados - 2:20,07 

4 x 100m combinado - 4:12,15:	 Sebastián Cuadra - 1:04,38 
	 Nicolás Chiancone - 1:15,03 
	 Juan Uría - 58,67 
	E rik Wansart - 54,07 

Infantil B2: Guadalupe Yaquinta 	 - 50m libres - 30,80 
	 - 50m mariposa - 34,52 
	 - 50m espalda - 34,58

Marcas técnicas:

Infantil B
Guadalupe Yaquinta 	 - 50m libres - 30,8

Juvenil A
Baltasar Cubas 	 - 100m libres - 1:00,37 

Mayores 
María Paz Rovella	  - 50m libres - 29,46

Actitud, perseverancia, empeño, rebeldía y mucho 
esfuerzo caracterizan a nuestro plantel de natación.
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FIESTA DE CIERRE DE AÑO 

El martes 18 de marzo, por la noche, los chicos que integran el 
plantel cerraron la temporada con una fiesta en la Barbacoa 
Match Point.

La apertura de la misma estuvo a cargo de los integrantes de la 
Comisión Directiva: Presidente Dr. Marcos Valdés, acompañado 
por la Vocal, Ing. Florencia Zubillaga, quienes destacaron el valor 
del deporte.

Los integrantes de la Capitanía de Natación, Psic. Fabiana 
Cassetta y el Ing. Axel Wansart resaltaron el espíritu de equipo, 
dedicación de los nadadores y el compromiso de los padres. 

Se hizo entrega de reconocimientos a los deportistas 
destacados. El logro de esta temporada no habría sido posible 
sin la guía y dedicación de los entrenadores y profesores, quienes 
acompañaron a los nadadores durante todo el proceso.  

La fiesta de clausura reunió a todos los integrantes de la actividad, 
en un clima de alegría y emoción.
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ACTIVIDADES DE MENORES

El lunes 9 de diciembre comenzó la temporada de verano. 
Las actividades de verano para menores que estuvieron 
presentes fueron: escuela de natación de 3 a 5 años, Colonia de 
vacaciones, Gimnasia para niñas, Fútbol sala para niños, Sala 
de jóvenes, Básquetbol de menores, Educación física inicial y 
la Sala de niños y Circuito adolescente por febrero.

Este verano, se implementó una nueva clase de natación para 
niños de 18 meses a 2 años. Asimismo, la piscina interior estuvo 
disponible de lunes a viernes con horario libre extendido para los 
más pequeños. 

Actividades de Verano

COLONIA DE VACACIONES

El lunes 11 de diciembre abrió sus puertas la Colonia de 
vacaciones de Carrasco Lawn Tennis Club, para niños socios 
de 3 a 7 años. Esta temporada la colonia se desarrolló en dos 
horarios: de 9:00 a 13:00 hrs. y de 9:00 a 15:00 hrs. para 
aquellos que compartieron el almuerzo con sus compañeros. 
más. Los niños participaron de talleres de arte, de música, 
actividades al aire libre, y aprender deportes como tenis y 
natación. Además, en la sede de Solymar disfrutaron de un 
entorno natural con amplios espacios verdes para explorar.

En el mes de diciembre se realizó el paseo al Cerro Pan de 
Azúcar. Una experiencia sumamente enriquecedora desde el 
punto de vista educativo. Los niños fueron guiados durante 
todo el recorrido por un guía altamente especializado, 
permitiéndoles incorporar muchos conocimientos acerca de 
las diferentes especies autóctonas del Uruguay.

Además, se realizaron nuevamente las jornadas sobre ruedas. 
Estas son instancias de educación vial que constan de un 
recorrido armado para la ocasión, donde los niños concurren 
con sus bicicletas, monopatines, buggies, etc., y de forma 
lúdica van aprendiendo las señales de tránsito

En febrero se realizó por primera vez el paseo al Parque La 
Cuerda, en el Parque Roosevelt. Una propuesta diferente 
que constó de cuatro actividades donde los chicos pudieron 
poner a prueba sus destrezas motrices, desafiando tanto a 
los más chiquitos como a los más grandes. Las actividades 
incluyeron tirolesa, puente colgante, camino de cubiertas y 
stackline.

Para finalizar, el viernes 21 de febrero, se realizó una dormilona 
en el Club. Los chicos disfrutaron de varias actividades. Este 
año la temática fue sobre los superhéroes. Comenzaron 
la jornada con la búsqueda de sus cinturones, luego 
compartieron una cena en la terraza del Club y, por último, 
concurrieron a la piscina climatizada donde realizaron juegos 
recreativos. Fue un verano de mucho aprendizaje y juegos.
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La colonia fomenta la socialización, permitiendo que los niños 
compartan y formen nuevas amistades. Cada día está lleno de 
oportunidades para desarrollar habilidades interpersonales 
y experimentar el crecimiento en un ambiente estimulante. 
Con un equipo de profesores capacitados, garantizamos que 
cada niño reciba la atención que merece.

Actividades Especiales

NATACIÓN MÁSTER

El sábado 3 de agosto los nadadores Master participaron 
de la VIII Copa Biguá de Natación Máster. Nuestros 
representantes dejaron muy en alto los colores del Club. 

En 2024, la natación, la cerramos el jueves 21 de noviembre 
en la piscina exterior, donde se llevaron a cabo carreras 
individuales y de relevos.

Del 15 al 19 de octubre, se llevó a cabo el campeonato 
organizado por CONDANAT y CADDA, en la piscina de 
50 metros del Complejo Acuático del Parque Olímpico 
de la Juventud. Nuestro Club fue representado por dos de 
nuestros socios: Robert Ingrey y Juan Diego Bloomfield, 
quienes realizaron un excelente papel, compitiendo con 
esmero y dedicación en las distintas etapas del torneo.

El sábado 15 de marzo, la División Master de la Federación 
Uruguaya de Natación convocó a más de 160 nadadores de 
todo el país a las piscinas del Carrasco Lawn Tennis Club para 
participar del Open de velocidad 2025.

Con la participación de las delegaciones del Club Biguá, Club 
Banco República, Remeros de Mercedes, ACJ, Intendencia 
de Maldonado, Hebraica Macabi, Club Atlético Olimpia, Club 
Polis de las Piedras, Somos deporte, Carrasco Polo y Carrasco 
Lawn Tennis Club. 

El equipo de natación Máster del Club se lució en lo individual 
y grupal, logrando el tercer puesto por equipos con 400 
puntos, además de medallas y mejoras en marcas personales. 

PLANTEL DE NATACIÓN

Campamento de fin de año: El Plantel inició sus 
actividades el 11 de noviembre y, el 2 de diciembre comenzaron 
con el doble horario.

Se realizaron diferentes eventos como forma de integración 
entre sus pares. El Campamento de natación se llevó a cabo 
en nuestra sede de Solymar para fomentar la unión del grupo 
donde participaron las categorías Promocional, Infantil A e 
Infantil B.
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Actividades Especiales

TALLER DE PARTIDAS Y VUELTAS: El 27 de enero 
y el 14 de febrero se llevó a cabo en la Barbacoa Match 
Point, un taller sobre el reglamento de partidas y vueltas. 
Participaron un total de 55 nadadores. El encuentro fue de 
carácter teórico/práctico y estuvo dirigido por el Colegio de 
Árbitros de la Federación Uruguaya de Natación (FUN).

El objetivo principal del taller fue que los nadadores 
comprendieran los errores que podrían llevar a descalificaciones 
en las pruebas, y cómo sortear dichas dificultades.

TRAVESÍA A NADO: El sábado 1 de febrero, se realizó 
la vigésima edición de la Travesía a nado de la Bahía de 
Piriápolis, cubriendo distancias de 800 y 2500 metros. 
Participaron 26 nadadores de las categorías Juvenil A en 
adelante, acompañados por tres madres que nadan en el 
equipo Máster del Club.

El entusiasmo de los participantes fue inquebrantable; la 
experiencia ofreció a los nadadores una oportunidad única 
de compañerismo y desafío personal. 

AMISTOSO DE NATACIÓN: El sábado 8 de febrero, en el 
Club Atlético Esparta, y el domingo 9 de febrero, en el Club 
Nacional de Nueva Helvecia, se llevaron a cabo instancias 
donde nuestro plantel ajustó sus tiempos y experimentó 
nuevas pruebas, especialmente aquellos nadadores que 
cambiaron de categoría.

RECONOCIENDO FORTALEZAS: El viernes 14 de 
febrero se llevó a cabo un taller de “Reconocimiento 
de nuestras fortalezas”. La Sra. Inés Ruiz, Coach 
Organizacional y Diplomada en Psicología Positiva, 
estuvo a cargo de la actividad. 

Durante el taller, los participantes exploraron sus fortalezas 
individuales y cómo éstas pueden ser aplicadas para 
mejorar su desarrollo personal y profesional. La coach 
guío a los asistentes a través de diversas dinámicas para 
identificar fortalezas y debilidades, fomentando una mayor 
autoconfianza y bienestar integral.

ENCUENTRO AMISTOSO: El sábado 15 de febrero 
se realizó, como todos los años, el Encuentro amistoso 
de Piscinas abiertas donde recibimos delegaciones del 
interior del país. 

Fue una oportunidad única para compartir con la familia en 
nuestra casa. El evento de natación incluyó tanto pruebas 
individuales como por equipo, sumando un total de 63 
competencias.

Esta fue la última instancia de clasificación de cara al 
Campeonato Nacional de Piscinas abiertas, permitiendo a los 
nadadores ajustar sus pruebas y enfocarse en el desarrollo de 
sus carreras competitivas.

HIDRATACIÓN Y NUTRICIÓN EN EL DEPORTE: El 
martes 18 de febrero se realizó un taller de Hidratación y 
Nutrición en el Deporte, dirigido al plantel de natación, a 
cargo de la Nutricionista, Florencia Orozco.

El objetivo fue enseñar a los chicos la importancia de la 
hidratación antes, durante y después de las competencias. 
Además, se destacaron pautas de alimentación saludable y 
su impacto positivo en el desempeño deportivo. 
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ESCUELA DE NATACIÓN

El miércoles 14 de agosto, con motivo del Día del niño, los 
chicos que asisten a clases de natación, se sorprendieron 
al llegar y encontrar la piscina con los andariveles 
separados, propiciando un espacio abierto y perfecto 
para el juego. Con colchonetas y otros elementos, los 
pequeños dejaron volar su imaginación y creatividad en 
el agua, disfrutando de una tarde llena de risas, ingenio y 
mucha diversión.

El lunes 25 de noviembre, los niños de 6 a 12 años, 
disfrutaron del trabajo en equipo participando en relevos 
y juegos. 

La actividad “Padres al agua”, planteada para los más 
pequeños, tuvo lugar el miércoles 27 de noviembre en un 
horario especial, permitiendo que los niños compartieran 
un momento inolvidable. Los preescolares de 3, 4 y 5 años 
mostraron con orgullo todo lo aprendido durante las clases 
regulares de natación.

También los niños de 6 a 12 años disfrutaron del trabajo en 
equipo, participando en relevos y juegos, compartiendo risas 
y momentos inolvidables con amigos. Durante la actividad, 
reflejaron el espíritu de trabajo en equipo y camaradería que 
fomentamos en las clases.

Para cerrar el año, el jueves 28 de noviembre, se llevó a cabo 
una clase abierta en las clases de natación preescolares 
para niños de 3 años, donde exhibieron para sus familias las 
nuevas habilidades en el agua adquiridas durante el período 
de clases.

GIMNASIA ARTÍSTICA

El sábado 11 de mayo las niñas de Gimnasia artística 
compitieron en el primer encuentro del año, que se 
desarrolló en el Colegio San Juan Bautista. En el 2024, las 
chicas participaron en las competencias de la Asociación de 
Integración Colegial (ADIC). 

Con motivo de la celebración del Día del niño, el miércoles 
14, las alumnas de Gimnasia artística se sumaron al 
festejo con una actividad recreativa en horario especial. 
Fue una experiencia inolvidable. La actividad concluyó con 
una merienda, donde compartieron momentos agradables 
con sus compañeras. 

El torneo de Gimnasia artística, que reunió a más de 
220 participantes, se celebró el sábado 28 de setiembre 
en nuestro Gimnasio deportivo. En este esperado evento, 
socias de nuestro Club, junto a alumnas del Colegio Santa 
Elena y The Anglo School, exhibieron sus habilidades y 
talentos en una jornada repleta de entusiasmo y destreza en 
los aparatos y el suelo.
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Las niñas alcanzaron nuevos niveles de habilidad y precisión, 
mostrando un progreso que refleja su dedicación por este 
deporte. Las presentaciones finales, se realizaron el sábado 
30 de noviembre donde fueron un verdadero testimonio 
de su entrega a lo largo del año, y una oportunidad para 
compartir lo aprendido con las familias.

GIMNASIA RÍTMICA 

El día de la madre en el Club lo festejamos a lo grande. 
Invitamos a las mamás a celebrar participando de 
diferentes actividades especiales.

Se trató de una clase abierta donde madres e hijas realizaron 
ejercicios compartidos y se organizaron diferentes juegos. La 
actividad se realizó en el Gimnasio deportivo el sábado 4 de 
mayo. 

El sábado 15 de junio, las gimnastas de Carrasco Lawn 
Tennis Club, participaron en la primera etapa del 
Campeonato Nacional de Gimnasia Rítmica, que se llevó a 
cabo en el Club Remeros de Mercedes, en el departamento 
de Soriano. Durante el evento, las niñas compitieron tanto 
en pruebas individuales como de conjunto.

El jueves 15 de agosto, las niñas que asisten a las clases 
de Gimnasia rítmica celebraron su día con mucho 
entusiasmo. En esta ocasión, tuvieron la oportunidad de 
invitar a una amiga, para explorar, compartir y disfrutar de 
la clase, juntas. La jornada estuvo llena de juegos, diseñados 
específicamente para resaltar los elementos de esta hermosa 
disciplina.

El sábado 12 de octubre, se celebró la segunda etapa del 
torneo nacional de Gimnasia rítmica en la sede del Club 
Colón, un evento que reunió a gimnastas de todo el país. 
Nuestras socias se destacaron una vez más, mostrando su 
dedicación, talento y disciplina en las pruebas individuales y 
por equipos.

Para finalizar el año, el sábado 30 de noviembre, se llevó 
a cabo en el Gimnasio deportivo la exhibición final donde 
las niñas mostraron su gracia y talento, desplegando una 
soltura y seguridad que sus padres aplaudieron.
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SALA DE NIÑOS

Con el fin de compartir unas divertidas vacaciones 
con amigos en el Club, del lunes 1 al viernes 12 de julio, 
invitamos a nuestros socios a participar de propuestas 
especiales, pensadas para ellos. 

Se llevaron a cabo diversas actividades para los socios de 3 
a 10 años. Comenzaron la primera semana con la Aventura 
Pirata, un show interactivo de juegos y desafíos temáticos; 
se realizaron luego talleres de cocina; se recreó un cine en la 
salita; se organizaron idas en grupo al Teatro Antonio Larreta 
a ver las obras “Salvaje” y “Cyrano de Más Acá”; y se llevó 
adelante un taller de decoración de muffins que finalizó con 
una merienda entre amigos.

Con la Aventura Pirata los niños se sumergieron en una 
historia, con emocionantes desafíos y juegos temáticos. Se 
disfrazaron y disfrutaron con entusiasmo de una experiencia 
única, que estimuló su imaginación y creatividad.

Los talleres de cocina estuvieron a cargo del grupo Chefcito, 
una escuela especializada en cocina para niños. Los 
participantes se dividieron en dos grupos: uno para niños de 
3 a 5 años, y otro para niños de 6 a 10 años. 

Del lunes 16 al viernes 20 de setiembre, se vivieron las 
vacaciones de primavera. Los niños aprovecharon al 
máximo sus días libres, participando en actividades 
especiales en la Sala de niños. 

Los talleres de cocina fueron los más populares. Los pequeños 
aprendieron a manipular ingredientes para crear deliciosos 
alfajores y tortas. Dirigidos por el Chef Andrés Grillo y el 
equipo de Chefcito, los niños disfrutaron ensuciándose las 
manos y explorando diferentes texturas culinarias.

Los profesores transformaron la sala en un acogedor cine, 
proyectando la película “LUCA” con pop incluido, creando un 
ambiente cómodo y propicio para que los niños disfrutaran.

Algunos socios asistieron al Teatro “El Sótano” para disfrutar 
de la obra “El mundo del revés”, brindando una experiencia 
cultural enriquecedora bajo la supervisión de los profesores.

FÚTBOL SALA 

El fútbol sala fue una actividad que entusiasmó mucho a 
los niños de 6 a 10 años de edad, durante las vacaciones. Por 
este motivo, se extendieron los horarios organizándose 
según las edades, pudiendo disfrutar de las actividades 
desde las 14:00 a 18:00 hrs.

Fue uno de los deportes más elegidos y disfrutados, ya que 
permite reunirse con amigos del Club y divertirse, mientras 
disfrutan del juego y la competencia. A través de esta 
disciplina, los niños aprenden habilidades deportivas y realizan 
actividades juntos en un ambiente dinámico y divertido.
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PISCINA INTERIOR

Durante las vacaciones, extendimos el horario de piscina 
libre, ofreciendo más tiempo para que los niños jugaran con 
amigos y familiares.

YOGA, MEDITACIÓN Y GONG

El sábado 4 de mayo y el 9 de noviembre nuestros socios 
tuvieron la oportunidad de participar de una clase de 
yoga, meditación y Gong. La actividad consistió en un baño 
de Gong e instrumentos ancestrales, proporcionando una 
experiencia sanadora a través del sonido y la vibración. El 
baño del Gong es una técnica ancestral de meditación que 
utiliza este instrumento sagrado para generar vibraciones 
que recorren el cuerpo, promoviendo la relajación y la 
curación a nivel físico, mental y emocional.

En conmemoración al Día Internacional del Yoga, que 
se celebra el 21 de junio, invitamos a nuestros socios a 
participar de una clase especial: Yoga del Sonido, la cual se 
llevó a cabo el sábado 22 de junio. Se trató de una práctica 
ancestral donde se utiliza el sonido como herramienta clave 
para promover el bienestar y la expansión de la conciencia. Sin 
lugar a dudas, fue una experiencia por demás enriquecedora 
para nuestros socios. 

KARATE

El jueves 1 de agosto se llevó a cabo la primera etapa 
de exámenes de Karate del año. Los alumnos tienen la 
oportunidad de cambiar de cinturón, mediante la ejecución 
de Kihon, Kata y Kumite, con una dificultad acorde a su 
grado. Durante el examen se evalúo su nivel técnico y atlético. 
Se trata de un desafío para ponerse a prueba y valorar el 
progreso en la disciplina. 

POR SIEMPRE STEP

El sábado 27 de julio nuestras socias fanáticas de Step 
participaron de una actividad súper desafiante. En esta 
oportunidad, las alumnas de Kike compartieron una clase 
con las alumnas del profesor Rodrigo, nuestras invitadas 
especiales. “Por siempre step” fue un encuentro único y muy 
divertido.

30 AÑOS DEL VÓLEY 

El martes 13 de agosto en la Barbacoa Match Point festejamos 
30 años del vóley en el Club, donde las socias disfrutaron de 
un encuentro muy cálido y divertido. Contaron anécdotas 
desde sus comienzos hasta el día de hoy.
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NOCHE DE LA NOSTALGIA 

En agosto, con motivo de la celebración de la Noche de 
la Nostalgia, invitamos a nuestros socios a rememorar 
épocas pasadas con música y looks retro.

El jueves 22 de agosto, quienes asisten a la nueva clase 
de Baile +60, participaron de una actividad especial 
denominada “Baile de la Nostalgia”, los cuales llegaron 
luciendo accesorios propios de los 80’, que capturaron la 
esencia de la época en un viaje musical que acompañó la 
propuesta. 

Los días miércoles 21 y jueves 22 de agosto, las clases de 
zumba vibraron con la energía de las décadas de los 80’ 
y 90’. Las alumnas asistieron con looks icónicos de aquellos 
maravillosos años. 

El sábado 24 de agosto el grupo de vóley llegó a jugar con 
toda la onda, prontos para celebrar anticipadamente 
la noche de la Nostalgia en la cancha. Entre disfraces 
coloridos, divertidos juegos y abundantes risas, disfrutaron 
de los partidos al ritmo de la música típica de la época. 

BÁSQUETBOL ADULTOS 3X3

El sábado 7 de setiembre se organizó en nuestro Club 
un campeonato de baloncesto 3x3 para adultos. Se 
desarrolló esta competencia, bajo las normas de la FIBA, 
en el Gimnasio deportivo. Los equipos, formados por tres 
integrantes cada uno, recibieron camisetas y se premiaron a 
los ganadores.

BAILE Y TOTAL DANCE 

El jueves 28 de noviembre, el Teatro Antonio Larreta fue el 
escenario de una noche mágica donde Total Dance y Baile 
se unieron para ofrecer una muestra inolvidable de ritmo 
y creatividad. 

HOCKEY

El martes 8 de octubre, las alumnas de Hockey asistieron 
a una práctica especial en nuestra Sede de Solymar, 
finalizando con una merienda compartida entre amigas.

Además, el jueves 14 de noviembre, se realizó un 
intercambio con el colegio North School en nuestra Sede 
de Carrasco. 

BALLET

En el mundo del ballet, el sábado 30 de noviembre, 
nuestras pequeñas sorprendieron exhibiendo todo lo 
incorporado este año, con elegancia y dedicación. 
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En el 2024, hemos tenido un período de grandes avances 
para el fútbol del Club con hitos históricos en el fútbol 
femenino, continuando con el crecimiento del fútbol 
infantil y los logros de nuestras categorías juveniles y 
mayores.

En cuanto al fútbol masculino, todas las categorías se 
han mantenido activas, con una alta participación de 
jugadores que fortalecen lazos de amistad a través de esta 
disciplina.

El fútbol infantil continúa creciendo con un importante 
número de niños que se suman con entusiasmo a este 
deporte. El baby fútbol en el Club se remonta a los 
primeros años de la década de 1970 y, desde entonces, 
se ha consolidado como una de las actividades más 
importantes para los más pequeños.  

La consolidación de un proyecto integral que abarca 
desde los más pequeños hasta los veteranos refleja 
el compromiso del Club con el desarrollo deportivo y 
humano de sus socios.

Aspiramos a que el 2025 sea un año aún más 
exitoso, fortaleciendo nuestras bases y ampliando las 
oportunidades para que más personas disfruten del fútbol 
en nuestra Institución.

Fútbol
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En el 2024 la Liga Carrasco continuó participando con las tres categorías (sub 8, sub 10 y sub 12), 
representadas por CLTC y CLTC 1943.

Esta actividad ofrece una alternativa para aquellos niños que aún no integran la Liga Interbalnearia, 
brindándoles una experiencia formativa en un ambiente más recreativo y sin la presión de la 
competencia oficial.

Durante el 2024 se tuvo un gran crecimiento en el número de 
jugadores en la Liga Interbalnearia. 

Con la representación del CLTC 1943 se ha competido 
exitosamente en una amplia gama de categorías. Esta 
expansión nos ha permitido formar catorce categorías, 
divididos en dos representaciones: CLTC y CLTC 1943, con 
el objetivo de involucrar una mayor participación de chicos.

Los entrenadores han logrado formar dos equipos muy 
parejos, que se caracterizan por adquirir la técnica de 
juego de manera sorprendente para su corta edad. a su vez, 
manejan avanzados conceptos del juego en equipo, que son 
muy difíciles de adquirir en niños de 10 años, en general.

En el ámbito competitivo, la generación 2014 se destacó 
particularmente en el 2024 obteniendo el título de 
campeones del Torneo Apertura. Este éxito ha sido el 
resultado del constante trabajo y énfasis del Club y, también, 
de sus entrenadores para mejorar tanto el aspecto individual 
como colectivo y, además, asegurando la activa participación 
de todos los integrantes de los equipos. 

A su vez, las generaciones 2016 y 2018 de fútbol infantil, 
tuvieron un gran desempeño, finalizando el año como las 
mejores del Torneo Uruguayo de la Liga. 

Liga Interbalnearia

Liga Carrasco
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En la Liga Preuniversitaria competimos con mucho éxito en la 
categoría sub 14 desde el 2002, los chicos nacidos entre 2010 y 2011.

Ha sido un año positivo para los chicos, cerrando la temporada con 
un viaje a Buenos Aires donde se enfrentaron a la escuela de River 
Plate y al Club Santa Bárbara. 

En la Liga Universitaria se ha mantenido la presencia en diversas 
categorías: Mayores, Reserva, +32, sub 20, sub 18 y sub 16.

La Mayor continúa participando en la Divisional A, donde se logró 
avanzar a la fase regular del torneo, finalizando en la sexta posición. 
Este plantel se encuentra en proceso de recambio generacional, 
incorporando jóvenes talentos provenientes de las categorías juveniles.

Por su parte, la categoría Reserva tuvo una destacada actuación, 
manteniéndose en los primeros puestos del Torneo de Honor.

Por otro lado, la categoría +32 logró su segundo ascenso consecutivo 
a la Divisional D, de manera brillante. Han establecido un récord de 14 
victorias consecutivas en el 2024.

En las categorías juveniles, que compiten en la Liga Universitaria, los 
logros más importantes del año fueron el ascenso de la sub 20 a 
la Divisional A y el primer puesto en la Copa de Plata de la Liga en 
la categoría sub 18. Todos estos logros nos llenan de orgullo y nos 
ratifican la importancia de trabajar de manera integral. 

El equipo de la sub 16, conformado en su mayoría por jóvenes que aún 
no alcanzan la edad límite de la categoría, ha enfrentado ciertos desafíos 
frente a rivales más experimentados. Sin embargo, participaron con 
esfuerzo y dedicación en la Copa de Bronce de la Liga. 

Liga Universitaria

Liga Preuniversitaria
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La Liga Senior compite en las categorías +45 y +55 y continúa siendo una 
oportunidad para que nuestros socios se mantengan activos física y socialmente 
mientas disfrutan del deporte. 

En el 2024 el plantel de la categoría +55 se consagró campeón en la Copa de 
Plata, lo que revitalizó aún más el entusiasmo de todo el grupo para futuras 
competencias.

Liga Senior

Las chicas alcanzaron un logro histórico al participar por 
primera vez de manera oficial en la Liga Interbalnearia, con 
equipos en las categorías sub 13 y sub 11. 

El 2024 quedará marcado por la evolución del fútbol 
femenino, impulsada por la resiliencia y compromiso tras la 
prematura pérdida de nuestra socia Camila Fontanarossa. 

Liga Femenina

Como hitos destacados en el 2024, el 
equipo femenino logró el Campeonato 
Apertura y Clausura de la Montevideo 
Girls Cup lo que reflejó la dedicación 
de todas sus jugadoras. 

Para finalizar el año, en nuestra Sede 
de Soymar, se realizó un Torneo 
homenaje a Camila Fontanarossa con la 
participación de 16 clubes. Dado el éxito 
del evento, se ha confirmado la segunda 
edición para el año en curso. 
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Actividades Especiales
VISITA AL MUSEO DEL FÚTBOL

El 4 de julio, los niños del fútbol del Club tuvieron la oportunidad de 
visitar el Museo del Fútbol, donde exploraron junto a sus profesores, 
la rica y emocionante historia de este deporte. Es fundamental realizar 
actividades diferentes que permitan a los entrenadores conocer mejor a 
sus jugadores y fortalecer el vínculo fuera del ámbito competitivo.

Para muchos de estos jóvenes, fue su primer contacto con las grandes 
hazañas de nuestro fútbol. A través de la visita, aprendieron el significado 
de las cuatro estrellas de nuestra camiseta celeste y se fotografiaron con 
diversos trofeos emblemáticos que narran la gloria de nuestro deporte.

La visita no solo fue educativa, también fue inspiradora. Los niños 
conocieron la frase célebre e inmortal del gran Obdulio Varela que, sin duda, 
incorporarán en su vocabulario: “Los de afuera son de palo”.

Este tipo de experiencias son esenciales para cultivar en los jóvenes un 
sentido de pertenencia y orgullo por nuestro legado futbolístico; además, 
incentiva la pasión y amor por el deporte.

DÍA DEL NIÑO 

Con motivo del Día del Niño, se realizó una actividad especial 
para los socios que participan de la actividad de baby fútbol. 
La propuesta recreativa incluyó varias estaciones de juegos 
con desafíos, ejercicios de definición y partidos de mini fútbol.

Como cierre de la jornada, los chicos disfrutaron de hamburguesas 
y helados en la barbacoa. Además, cada uno recibió como obsequio 
una mochila con el logo del Club, en celebración de su día especial. 
Fue un encuentro lleno de diversión y linda energía. 
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TORNEO INTERNO

En el mes de diciembre, tras finalizar las competiciones oficiales, se celebró el 
tradicional Torneo Interno, donde los jugadores desde las categorías sub 14 hasta +55 
compartieron equipos durante dos semanas. La temporada culminó con una comida 
de camaradería para despedir el año futbolístico.

Por primera vez, a iniciativa de los entrenadores, se establecieron premios anuales 
para las diferentes categorías de cancha de 11, donde se reconocieron tres aspectos 
claves: mejor jugador, jugador revelación y jugador CLTC (premio al compromiso, 
dedicación y compañerismo).

Categoría Mayores
Mejor Jugador: Martín Musseti y Max Born
Jugador Revelación: Martín Magariños
Jugador CLTC.: Nicolás Raffo

Categoría Reserva
Mejor Jugador: Maximiliano Sala
Jugador Revelación: Joaquín Podestá
Jugador CLTC: Tomás Kleist

Categoría sub 20
Mejor Jugador: Facundo Goloubnisteff
Jugador Revelación: Alejo Ferres
Jugador CLTC: Santiago Geinsinger

Categoría sub 18
Mejor Jugador: Bautista Algorta y Felipe Bordoli
Jugador Revelación: Sebastián Olave
Jugador CLTC: Felipe Was

Categoría sub 16
Mejor Jugador: Nicolás Podestá
Jugador Revelación: Tomás Groudzien
Jugador CLTC: Tomás Antuña
Categoría sub 14
Mejor Jugador: Lautaro Fernández
Jugador Revelación: Pedro Vecchio
Jugador CLTC: Matías Voulminot

Categoría Pre Senior
Mejor Jugador: Mauro Gianmarchi
Jugador Revelación: Joaquín Magallán
Jugador CLTC: Nicolás Kardjian
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FÚTBOL SPLASH

El fútbol infantil adelantó el carnaval con una jornada llena 
de diversión, combinando fútbol y agua en una actividad 
especial. Los chicos disfrutaron de juegos con pelota y 
emocionantes batallas de agua con pistolas y globos, en la 
cancha sintética del Club.

Para hacer la experiencia aún más entretenida, se activaron 
los sistemas de riego permitiendo que los niños se divirtieran 
al máximo. 

La jornada finalizó con una merienda compartida, dejando 
momentos inolvidables para todos los participantes.

Categoría sub 16
Mejor Jugador: Nicolás Podestá
Jugador Revelación: Tomás Groudzien
Jugador CLTC: Tomás Antuña
Categoría sub 14
Mejor Jugador: Lautaro Fernández
Jugador Revelación: Pedro Vecchio
Jugador CLTC: Matías Voulminot

Categoría Pre Senior
Mejor Jugador: Mauro Gianmarchi
Jugador Revelación: Joaquín Magallán
Jugador CLTC: Nicolás Kardjian

PARTICIPAMOS DE LA FORLÁN CUP 

Del 9 al 16 de febrero, formamos parte de la Forlán Cup, 
un prestigioso torneo organizado por nuestro máximo 
ídolo del fútbol en su nuevo complejo, que cuenta con 
instalaciones de primer nivel y campos de juego de césped 
natural y artificial. 

El evento reunió a más de 60 clubes infantiles de distintas 
regiones de Uruguay, ofreciendo una experiencia de 
competencia de gran nivel.

Nuestros equipos tuvieron una destacada actuación: 

Categoría 2017: Vice campeones de la Copa de Plata
Categoría 2015: Campeones de la Copa de Bronce
Categoría 2016: Campeones de la Copa Celeste
Categoría 2013: Buena participación

Esta experiencia ha sido muy positiva para nuestros niños, 
demostrando su esfuerzo, dedicación y el espíritu deportivo 
en esta gran competencia.
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El arte es una parte inseparable del ser humano y 
está directamente relacionado con el desarrollo de 
las sociedades humanas. Es un medio de expansión 
creativa y el canal de expresión por excelencia del ser 
humano. A través de las diferentes disciplinas artísticas, 
las comunidades y los individuos pueden conocerse a sí 
mismos, relacionarse entre sí y vincularse con el mundo.

Carrasco Lawn Tennis Club ofrece a sus socios y a 
la comunidad toda, múltiples actividades culturales 
incluidas en las artes escénicas como lo son el teatro, la 
música y la danza. La pintura, la caricatura, la escultura 
y la fotografía como artes visuales también forman 
parte, entre otras, del gran abanico de manifestaciones 
artísticas que desfilan por nuestros espacios dedicados 
para tal fin.

  Actividades
  Culturales
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Sala Renovada
Este año tuvimos la enorme alegría de renovar nuestra sala 
con nuevas y confortables butacas.

Realizadas especialmente en Estados Unidos, a medida 
para el espacio destinado, son hoy una realidad que nuestro 
público puede disfrutar.

Esto hizo que la temporada teatral este año comenzara en el 
mes de mayo, no así otras actividades culturales realizadas 
en distintos espacios del Club.

Actividades Culturales
Iniciamos nuestras actividades culturales realizando una 
“Caminata por los espacios verdes de Carrasco” a cargo del 
Arq. Fernando Britos, donde pudimos reconocer y valorar la 
singularidad de algunas zonas verdes del paisaje cultural de 
nuestro barrio. Finalizamos el recorrido compartiendo un té 
con los participantes en la Barbacoa Match Point.

Tea & Wine fue una experiencia gastronómica única en la que 
se armonizaron tés, alimentos y vinos nacionales. Durante 
el servicio de té se explicó el origen y sus características de 
modo que los asistentes tuvieran conocimiento del producto 
que iban a armonizar. Asimismo, con el servicio de vino, se 
ubicó la zona de producción, las características de las cepas 
y todos los detalles pertinentes y relevantes para su mejor 
conocimiento. Esta actividad fue presentada por la Ing. Agr. 
Laura Nervi / sommeliere de té.

Talleres Anuales
Como ya es habitual continuamos apostando a la educación, 
brindando a nuestros socios diversidad de actividades de las 
cuales participar, tanto para niños como para adultos.

Teatro para adultos y para niños a cargo de las profesoras 
Mary Mir y Carina Biasco; clases de caricatura a cargo de 
Hogue; Coro del CLTC dirigido por el Maestro Raúl Medina; 
el taller de escritura creativa a cargo del conocido guionista 
y dramaturgo Andrés Tulipano que sigue creciendo y que 
convocó a nuevos participantes. Con la novedad este año, 
que se publicó un libro de cuentos cortos escritos por los 
propios alumnos titulado “En pocas palabras”.
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Clases de ajedrez, a cargo del Prof Gonzalo Muniz. Tal fue 
el éxito de esta propuesta que ya se crearon dos grupos, 
habiendo socios que están en un muy buen nivel de juego. 
Este año se realizó el Prix de ajedrez, cada último sábado 
de mes donde se congregaron varios socios en instancias 
que fueron de lo más esperadas las cuales culminaron 
con el Torneo final del que participaron los 8 jugadores 
mejores rankeados. Lo interesante de esta propuesta es que 
intervinieron socios de todas las edades a tal punto que el 
ganador tiene solo 16 años, lo que explica que en este juego 
queda afuera la edad que tiene cada uno, porque nadie llega 
demasiado temprano o demasiado tarde para practicar este 
juego, sino que todos llegan a tiempo. También se formó un 
grupo para chicos que tuvo muy buena convocatoria y que 
esperamos poder continuar en el 2025.

Teatro
La Sala reabrió sus puertas recibiendo al grupo vocal “Voices” 
quienes hicieron un recorrido por los éxitos musicales de 
todos los tiempos con versiones propias a capella. Este grupo, 
único en nuestro país, además de interpretar esta música con 
exquisitos arreglos, lo unen a una variedad de instrumentos 
recreados exclusivamente con sus voces, resaltando la 
originalidad de un espectáculo de virtuosismo.

“Desencadenada” fue un unipersonal de humor que 
presentó la actriz de amplia trayectoria en el teatro nacional, 
Gabriela Fumía. 

“Cantando al sol” concierto de la saxofonista argentina 
Yamile Burich. Bajo un formato clásico de cuarteto en este 
recital pasaron autores tales como Astor Piazzolla, Sonny 
Rollins, Charlie Parker y Cuchi Leguizamón, entre otros. 
Acompañaron a Yamile, Raúl Medina en teclados, Tato 
Bolignini en batería y Nacho Correa en bajo.

El Cine Club volvió a nuestra Sala luego del tremendo éxito 
logrado en temporadas pasadas. El ciclo titulado “Comer, 
beber, viajar” continuó siendo la propuesta en las películas 
seleccionadas. Luego de la exhibición se realiza una tertulia 
a cargo de la gastrónoma Alva Sueiras, y se degusta un plato 
principal vinculado con el tema de la película. Este ciclo tiene 
una convocatoria impresionante al punto que el público se 
repite y las localidades de agotan de forma inmediata. Las 
películas exhibidas fueron: “La brigada de la cocina”, “Chef”, 
“Delicioso”, “Toast”, “Una pastelería en Tokio”, “Pastel de 
peras y lavanda”.

“Jazz, Nolé trio” tres grandes y reconocidos músicos 
de nuestro medio conforman este trío que trabaja con 
influencias de música afrouruguayo con una impronta 
jazzística muy fuerte, generando un sonido muy potente 
y a la vez muy rítmico. Abarcando desde el Be Bop hasta la 
actualidad logran una fusión por demás interesante. Ricardo 
Nolé, piano; Roberto De Bellis, contrabajo; Miguel Romano, 
batería.
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El teatro para niños siempre dice presente en las 
vacaciones de julio. Dos fueron las obras presentadas en 
esta oportunidad, “Salvaje” y “Cyrano de más acá”.

“Salvaje” propone un misterioso universo, donde una troupe 
de artistas busca impresionar al público con destrezas jamás 
antes vista, con un elefante que sopla melodías estridentes 
por su trompa, con un león que encandila con sus dientes 
brillantes, un gorila que teje con sus garras y muchos otros 
actos feroces. 

“Cyrano de más acá” es una comedia muy divertida y 
romántica, donde entran en juego la confianza en sí mismo, 
la amistad, los valores y por supuesto…el amor.

“Ensamble musical”, toque de formación de bandas. Con 
un repertorio muy variado entre clásicos del rock y temas 
más actuales, se presentó un show de alto nivel en formato 
de banda y acústico. Participaron grupos de chicos jóvenes 
muchos de los cuales ya tocan en bandas profesionales y 
otros están insertándose en el mundo de la música.

Como todos los años, en el mes de julio recibimos a Emma 
Sanguinetti. En esta oportunidad el ciclo se tituló “Una 
época, un escultor y un pintor”.

“Rodin: entre pensadores e infiernos” – “Degas: algo más que 
bailarinas”.

Rodin y Degas fueron contemporáneos y ambos vivieron 
en el París de la segunda mitad del siglo XIX como grandes 
protagonistas de los movimientos modernos. No obstante, 
fueron artistas de una gran singularidad y este carácter 
personal y propio, los llevó a crear una obra polémica y de 
distinto tenor a la de sus compañeros de ruta. Sus vidas 
fueron en muchos sentidos opuestas. 

Coro del Club en Punta del Este

“Vibrando alto” así se llamó el Festival de Coros que se 
realizó en el mes de julio en el Cantegril Country Club de 
Punta del Este y del cual participó el Coro del Carrasco Lawn 
Tennis Club. Una linda oportunidad de interactuar con coros 
de otras instituciones y de realizar una actividad social – 
cultural que mucho disfrutaron nuestros socios.

Homenaje a Gershwin. Gershwin es el mago que hizo estallar 
en pentagramas el amor, la vida y su rebeldía de hombre libre. 
Es quien en tierras de esclavitud le puso voz a la raza negra. 
Vistió de gala al jazz y compuso melodías que -cien años 
después de su creación- se mantienen vigentes. Flavia Vitale 
(voz) y Carlos Bendayán (piano y arreglos musicales).

 “Un espíritu burlón” Comedia de Noel Coward en torno 
a un escritor que busca inspiración para su nueva novela. 
Invita a una medium y en la sesión de espiritismo se suceden 
hechos tan fantásticos como divertidos. 

Se realizaron 8 funciones de esta obra teatral a cargo de los 
alumnos del taller de teatro para adultos del Club que dirige 
la Sra. Mary Mir. Estas funciones fueron a beneficio de varias 
Instituciones sociales, lo que implica el compromiso del Club 
y de los integrantes de este elenco para con la sociedad.
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“Los Casal en Una noche más” Los Casal volvieron a nuestro 
teatro para compartir un concierto íntimo y exquisito, con 
versiones, temas propios y músicas que los han caracterizado 
durante todas estas décadas. Cabe mencionar que este 
grupo es ya un clásico en nuestra sala y está conformado 
por músicos del barrio que son además maestros en varios 
colegios de la zona. Juanjo Casal, guitarra y bajo / Popo 
Romano, bajo y guitarra / Martín Casal, guitarra / Juancho 
Casal, batería y guitarra.

Recorridos artísticos por ciudades. Se centra en ofrecer 
viajes culturales por ciudades emblemáticas, en periodos 
artísticos específicos y explorando una amplia variedad 
de manifestaciones que abarcan desde la arquitectura, la 
escultura, la pintura hasta la literatura, música, fotografía, 
cine, entre otros. Se realizaron dos ponencias “Atenas y el arte 
clásico con color” y “París, la reforma urbana en la mirada de 
los diferentes artistas. Actividad a cargo de la Lic. Verónica 
Leone.

El mundo del revés. En las vacaciones de primavera el teatro 
se vistió de color y alegría al ritmo de las canciones de María 
Elena Walsh. Un espectáculo que activa todos los sentidos 
con elementos de luz, marionetas, bailes, muy colorido. 
Elenco: Damian Montenegro, Liliana Enciso, Lenin Correa y 
Gabriel Noriega.

Busco al hombre de mi vida, marido ya tuve - El espectáculo 
cuenta las aventuras y desventuras de Ana, una mujer que 
intenta rehacer su vida y no encuentra a la persona adecuada.

Tejer con las manos -   nace a partir de la búsqueda de 
universalizar el tejido artesanal, a través de una experiencia 
de alto contenido sensorial, en la cual de manera muy simple 
y con resultados inmediatos se aprende a tejer con manos 
y brazos. Se utiliza la lana como único insumo. Actividad a 
cargo de Gaby Carpaneto y Majo López Martínez.

Benteveo – Suburbano, show de bandas acústico - Con el 
fin de acercar a nuestra Sala al público adolescente y juvenil 
hemos convocado a dos bandas cuyos integrantes son 
jóvenes del barrio que ya se desenvuelven a nivel local con 
sus respectivas bandas. Dos bandas que mezclan estilos 
pasando desde el blues a la milonga en un formato más 
íntimo para compartir un show especial.

“Apoya a tus hijos en la elección de su carrera” - charla de 
orientación vocacional con coaching a cargo de Sebastián 
Daniele. Herramientas para reconocer los talentos de 
nuestros jóvenes para potenciar su orientación vocacional. 
Dirigido a madres, padres y jóvenes.

Ensamble musical con integrantes juveniles – en este 
segundo ensamble le hacemos lugar a las bandas de los 
más chicos para que compartan escenario con bandas que 
ya tienen experiencia. Esta fusión busca unir generaciones, 
ampliar el repertorio y por sobre todo darle seguridad a los 
más chicos en sus primeros pasos en los escenarios. Cabe 
mencionar que los chicos son todos de la zona y muchos 
socios del Club.
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Teatro para bebés: “Fuego” - Una experiencia sensorial y 
musical para despertar el arte en la primera infancia (bebés de 
6 meses a 3 años) A través de los sonidos, colores, texturas, 
repeticiones, movimientos y diferentes recursos escénicos, 
combinados y adecuados especialmente para ellos, la obra 
logra introducir al niño a este fascinante mundo del teatro. 
Actúa Carina Biasco y Cristina Velazquez.

Taller sobre el cuidado y arreglo de suculentas – En 
este taller aprendimos todo lo necesario para cuidarlas, 
reproducirlas y mantenerlas y además diseñar y armar tu 
propio arreglo de suculentas. Estuvo a cargo de Elina Ordoqui.

“Cuando el tenis era rock & roll” – charla a cargo de Diego 
Gatti y Franco Bronzini.

La década del 70, el momento en el que el tenis fue rock and 
roll. Hubo una época en la que los jóvenes creyeron que el 
arte y la imaginación podrían cambiar el mundo. El rock era 
su estandarte y el tenis el deporte de los rebeldes. Jimmy 
Connors, Bjorn Borg, John McEnroe, Ilie Nastase, Guillermo 
Vilas, entre otros desfilaron a través de las anécdotas de esa 
época gloriosa.

Volando alto - Alejandra Martínez junto a Jimena Molina 
y Adrian de León nos presentan un recorrido de grandes 
temas de los 70 hasta la actualidad. Con la dirección y 
acompañamiento del Maestro Raúl Medina.

“Feria Americana” - Ángela es una actriz retirada que 
disfruta de una vida tranquila y ordenada, dedicada a su 
emprendimiento familiar y a la organización de una feria 
americana. La serenidad de su rutina se ve abruptamente 
interrumpida por la llegada de su gran amiga de la infancia, 
una aclamada directora de cine que ha regresado del 
extranjero con una propuesta tentadora. Elenco: Gabriela 
Quartino y Fabiana Sanchez.

La inteligencia artificial superará a la humanidad – 
Presentación del libro “Los hijos del Gólem” de Claudia 
Benech. La ciencia ficción se entrelaza con la realidad de una 
sociedad del futuro, dando lugar a una novela impactante, 
que mantiene la tensión de la trama, llevando a la reflexión 
sobre las razones últimas de la existencia.

“Manuel de Hadas” y “Manual de Brujas” - Muestra del 
taller de teatro de niños socios del Club. Versión de ambos 
cuentos de Mónica Carretero, adaptados por la profesora 
Carina Biasco.
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“Un milenio de guitarras” – única función en Montevideo

Un concierto de 12 guitarras a cargo del destacado músico 
español JOSE LUIS PASTOR.

La variedad musical y los diferentes contrastes estéticos que 
requiere cada instrumento se juntan para que los aficionados 
al flamenco, a la guitarra, y a la música en general, tengan una 
oportunidad única de ver y disfrutar de un espectáculo donde 
la guitarra como protagonista principal va evolucionando 
hasta llegar a tal y como hoy la conocemos.

“Jingle Bells” – obra de teatro de navidad a beneficio de 
San José de la Montaña.

Un grupo de chicos de la zona, escriben, actúan y dirigen esta 
obra de navidad en donde la ternura y el mensaje para estas 
fiestas son el leitmotiv de su propuesta.

Montevideo Gospel y Coro del Carrasco Lawn Tennis Club 
en un único concierto en la terraza del Club

Festejamos la proximidad de un nuevo año con la actuación 
de dos coros. 

El coro del CLT presentó una serie de temas que han estado 
cantando durante el año. Cerró el espectáculo Montevideo 
Gospel Choir, que acaba de cumplir 20 años de una 
trayectoria que los ha catapultado como uno de los mejores 
coros de nuestro país. Lo mejor del “góspel”, con algún tema 
de navidad versionado en ritmo de jazz. Dirige y acompaña 
los coros el Maestro Raúl Medina.
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Espacio Arte
Este año inauguramos el Espacio Arte recibiendo al 
consagrado artista plástico Sergio Viera y su muestra 
“Enigma”.

Como novedad sumamos la presentación de un pequeño 
parque de esculturas, el cual está ubicado al aire libre frente al 
Espacio Arte, conformando así un área destinada a distintas 
manifestaciones artísticas. Expusieron sus esculturas tres 
destacados artistas de nuestro medio: Alfonso Guerrina, 
Diego Kroger y Pepe Pelayo.

“De Lo Cotidiano Al Arte” una muestra inspirada en sillas 
y en otros objetos fue enseñada por Andrea Canessa Paez. 
Objetos que pasan desapercibidos en lo cotidiano y que la 
artista toma como tema central de su obra.
Los trabaja, los desarrolla y nos devuelve una mirada diferente 
de estos objetos en los que nadie repara, convirtiendo así lo 
cotidiano en arte.

Bruno Sartorio, escultor y Ana Mariño, artista plástica, 
madre e hijo mostraron “Tridimensional”.

Ha sido muy destacada la composición que el escultor 
emplea en sus obras de diferentes volúmenes, logrando 
características conmovedoras y armónicas. La artista 
plástica a través de sus lienzos expresa en la vibración de los 
colores, formas y texturas, un sube y baja de matices como 
las diferentes experiencias de la vida.
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Héctor Laborde - Referente indiscutido de las artes visuales 
nacionales, expuso en esta oportunidad serigrafía figurativas 
con motivos centrales sobre fondo plano lisos de colores 
brillantes y temáticas vinculadas a la naturaleza, la náutica y 
a la mujer.

Una muestra conjunta realizaron las artistas Laura Morás 
y Liu Meicen.

El arte de Laura Morás se basa en la pintura de técnica mixta y 
la aplicación del collage y diversos materiales como la masilla, 
cartones, telas y tapices.

Pintora china residente en Uruguay, Liu Meicen basa su obra 
en la pintura tradicional china (gongbi) de flores y pájaros.

“Mixtura Viva” muestra colectiva de Meri Pintos, Beto 
Brea, Carolina Casalia y Ákite.

Una exposición donde convive la multiplicidad de estilos. 
Cuatro artistas uruguayos presentaron una experiencia 
diversa e intensa. El hierro, las texturas, las pinceladas, la 
geometría protagonizaron esta impactante y profunda 
mixtura viva.

Caro Ramonde es una artista profesional internacionalmente 
exhibida y premiada, creadora de su propio estilo 
Impresionista Conceptual, con acento en sus especiales 
creaciones monocromáticas tan valoradas o su uso del color 
incomparable.

Rosita Schandy presentó “Imaginarium”.

Adentrarse en los collages de Rosita es una experiencia que 
invita a dejar libre la imaginación. Sus obras, que combinan 
algunos elementos surrealistas y pop, transportan al espectador 
a mundos oníricos, llenos de belleza y detalles intrigantes.

Finalizando la agenda anual de nuestro Espacio Arte se 
realizó la Muestra de los alumnos socios del Club que 
asisten al Taller de Caricatura.

Los artistas socios, bajo la tutela de HOGUE nos sorprendieron 
con sus trabajos realizados durante el año.

Fue una linda oportunidad para compartir con divertidas 
propuestas caricaturescas que no nos dejaron indiferentes.

Expusieron: Ana Acevedo, Diego Bentura, Rosario Galain, 
Willy Garrone, Ma. Josefina Seigal y Marcelo Vanegas.
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Años tras año trabajamos para mantener las 
instalaciones en excelentes condiciones. La Dirección 
de Infraestructura y Operaciones realizó una serie de 
trabajos de mantenimiento profundo y obras de mejoras 
en la infraestructura general del Club.

Operaciones
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Operaciones
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Se realizó el mantenimiento general de las 22 canchas de 
polvo de ladrillo. 

Las tareas consistieron básicamente en: rayado de la 
superficie, retiro de polvo viejo, colocación de sal, recambio 
de flejes en mal estado, reparación de contrapisos y 
acondicionamiento de desagües, entre otras tareas.

Se reforzó el equipo de mantenimiento de canchas con la 
contratación de tres operarios y se trabajó de corrido durante 
tres turnos (matutino, vespertino y nocturno).

Dichos trabajos comenzaron el 16 de diciembre de 2024 y 
finalizaron el 7 de febrero de 2025. 

Canchas de Tenis

Sector de canchas N° 1 a N° 6 y N° 17 a N° 22

Lo más relevante, en estos dos sectores de canchas, fue el 
reenfoque total de las luminarias a efectos de evitar el efecto 
de deslumbramiento que generaba la disposición original de 
las mismas.

La tarea estuvo a cargo de la empresa Cablex S.A.
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Sector de canchas N° 7 a N° 16

Bar del tenista 

Con el propósito de mejorar el confort en el uso de las terrazas 
del Bar del tenista, se colocó una cubierta de policarbonato 
sobre la pérgola de madera existente. Paralelamente se 
adquirió nuevo mobiliario para el alhajamiento del sector.

En el  interior del local también se cambió el mobiliario y se 
realizaron mejoras en la infraestructura del mismo, a efectos 
de brindar al concesionario (Sr. Esteban Briozzo) mejores 
condiciones de trabajo para brindar un mejor servicio.

En los accesos a las diferentes canchas, se instalaron 
bebederos para facilitar la hidratación de los socios que 
hacen uso de las canchas.

En la cabecera Sur de la cancha N° 7 se construyó una 
escalera la cual permite el acceso a la grada de ese sector, 
logrando recuperar fácilmente las pelotas de tenis que en 
ocasiones caen allí.
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SEDE CARRASCO Y SOLYMAR

Durante los meses de diciembre 2024, enero y febrero 2025 se realizaron 
las tareas habituales de mantenimiento anual en las canchas de fútbol y 
hockey de la Sede de Carrasco como de Solymar, según lo indicado por 
el Ing. Agr. Salvador Invernizzi. 

Sede Carrasco:

-	A ireación con Vertidrain con sacabocado de púas huecas. 
-	 Siembra de 50 Kg. de semilla para césped bermuda Ibiza. 
-	A plicación de 60 m3 de arena voladora con Top Dresser. 
-	A plicación de graminicidas.
-	A plicación de fertilizantes.
-	 Colocación de tepes de césped en zonas puntuales de canchas de 	
	 fútbol y hockey, donde faltaba vegetación.
-	R ealización de filtros verticales en zonas puntuales de cancha de 	
	 fútbol, donde se evidenciaba acumulación de agua a nivel superficial.
-	 Pintura de arcos fijos y móviles.
-	 Pintura de gradas (metal y madera) y bancos de mampostería.

Canchas de fútbol
y área de hockey
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Sede Solymar:

•	 Cancha N°1:

-	A plicación de 140 m3 de arena voladora con Top Dresser 
-	A plicación de fertilizantes.

•	 Cancha N°2:

-	 Corrección de desniveles puntuales dentro del campo de juego.
-	R ealización de un sistema de drenaje mediante la instalación de 	
	 caños perforados enterrados en trincheras especialmente  		
	 trazadas y rellenas con material granular filtrante.

•	 Cancha Baby Fútbol:

-	R ealización de un sistema de drenaje mediante la instalación de 	
	 caños perforados enterrados, en trincheras especialmente 		
	 trazadas y rellenas con material granular filtrante.
-	I nstalación de sistema automático de riego, mediante aspersores 	
	 de tipo pop up.
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La sala permaneció cerrada del 1ero al 6 de enero con el fin 
de realizar diferentes tareas de mantenimiento. Se aprovechó 
para realizar el vallado donde luego se colocaría la escalera 
que comunica la planta alta con la planta baja. Recordamos 
que la obra realizada es provisoria, esperando la aprobación 
de la Intendencia de Montevideo a la obra de ampliación 
de la Sede Central,  donde se construirá la nueva sala de 
musculación de 900 m2. 

Se realizó un acondicionamiento general de todos los equipos 
de musculación: caminadores, bicicletas ergométricas, 
elípticas, escaladores, pesos libres y aparatos de musculación. 

En lo que refiere a la sala en sí, las tareas consistieron 
básicamente en pintura de paredes, zócalos y cielorraso de 
la misma. 

Sala de musculación

SEDE CARRASCO

SALA DE PESOS LIBRES 

Con el objetivo de mejorar la circulación dentro de la Sala de 
Musculación, se resolvió fraccionar el Gimnasio de Fitness, 
de tal manera que una parte del mismo se vinculara a aquella 
mediante una escalera.

El nuevo espacio fue destinado a la instalación de pesos 
libres, liberando la Sala de Musculación de los mismos y 
logrando una mejor distribución del resto del equipamiento.
La obra fue realizada entre los meses de enero y febrero de 
2025, habiéndose inaugurado el día 17 de febrero.

Obras de remodelación
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SEDE SOLYMAR

CANCHAS DE PADEL

Se realizó el acondicionamiento del entorno a las canchas 
de pádel. La propuesta paisajística estuvo a cargo de las 
paisajistas Inés Nan y Virginia Morixe.

CARPA CIRCUITO

A mediados de 2024, se instaló una carpa próximo al sector 
de Vestuarios. Dentro de la misma se instaló equipamiento 
para la realización de actividades físicas (Circuito)

La misma cuenta con acondicionamiento térmico frío – calor, 
mediante equipos del tipo Split.

SALA DE TEATRO TACO LARRETA 

A efectos de mejorar el confort de los espectadores en la sala, 
se instalaron 100 butacas fijas, adquiridas a la empresa SPM 
Equipamientos.

A su vez, se reubicaron las unidades exteriores de los equipos de aire 
acondicionado, y se aislaron acústicamente los ductos de inyección 
de aire, para mejorar la insonorización al interior de la sala.

Obras de remodelación
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En los últimos años, Carrasco Lawn Tennis Club 
ha impulsado diversas iniciativas que invitan a 
socios y funcionarios a participar activamente en 
acciones vinculadas al consumo responsable y la 
sustentabilidad ambiental. Estas prácticas, muchas de 
ellas sencillas y de fácil implementación, contribuyen 
significativamente al cumplimiento de los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS).

Los ODS, impulsados por la ONU, conforman un conjunto 
de 17 objetivos globales diseñados para abordar los 
principales desafíos sociales, económicos y ambientales 
del mundo. Entre ellos se encuentran la acción por el clima, 
la producción y el consumo responsable, la educación de 
calidad y la salud y bienestar, entre otros.

En el presente período el Club se adhirió y generó 
diversas acciones que contribuyen al logro de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Objetivos
de desarrollo
 sostenible
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Objetivos
de desarrollo
 sostenible
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Lentes solidarios

Durante el mes de julio apoyamos la campaña “Lentes 
Solidarios” de Óptica Meerhoff, la cual tenía como 
objetivo promover la salud visual de niños y adolescentes 
que viven en entornos vulnerables.

Gracias a sus donaciones y al reacondicionamiento realizado 
en el taller de Óptica Meerhoff, pueden confeccionarse lentes 
para niños y adolescentes de “Centro Espigas” y “Fundación 
Retoño”.

Colaboramos con la Sociedad

Libro Libre

Carrasco Lawn Tennis Club se adhirió por quinta vez a 
esta original campaña, la cual consiste en dejar libros en 
lugares públicos para que otros los levanten, los lean y los 
vuelvan a liberar.

Reducción de la Pobreza

Educación de Calidad

Reducción de las Desigualdades

Socios y funcionarios del Club entregaron libros en el Área 
de Capital Humano, y se identificaron con la campaña previo 
a su liberación. La idea es fomentar la lectura y evitar que los 
libros queden olvidados o guardados. 

El 25 de mayo, durante el evento “Mediodía en familia” del 
Club y día previo al Día Nacional del Libro en Uruguay, se 
liberaron en diferentes lugares dek 

La liberación de libros se llevó a cabo durante el evento “Mediodía 
en Familia” del Club, así como en otros espacios públicos.
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Fundación Centro Ecuestre 
Sin Límites

El dinero recaudado con las inscripciones al torneo Doble 
Damas C, Copa Volvo, fue donado en su totalidad a la 
Fundación Centro Ecuestre Sin Límites. 

Una fundación sin fines de lucro que desde el año 2000 
da clases de equinoterapia a cerca de 50 niños, niñas y 
adolescentes con diferentes patologías, tales como autismo 
y distintos tipos de discapacidad física.

CAIF “Trisquel”

En el mes de agosto nuestro Club realizó una donación de 
módulos y rampas de psicomotricidad a un centro socio 
educativo de primera infancia.

El CAIF al cual fueron donados los módulos se llama “Caif 
Trisquel”, se encuentra ubicado en Camino Belloni y Dunant 
(Piedras Blancas) y está gestionado por una Cooperativa 
de Trabajo que lleva el mismo nombre. Está integrado 
por veinticuatro mujeres y brinda atención a 108 familias 
de la zona, con distintas actividades y un programa de 
“experiencias oportunas” con 2 niveles.

La presidenta de la Cooperativa, Janisse Richard, describió al 
centro como “un lugar de oportunidades para todas y todos, 
donde se promueven infancias libres, con un enfoque basado 
en género y generaciones”. Destacó que “cada familia aporta 
su luz” al CAIF.

América Solidaria

El dinero recaudado con las inscripciones al torneo de 
tenis Rencontré Paris, se donó a la Fundación América 
Solidaria, la cual trabaja colaborativamente con las 
comunidades más excluidas del continente, para 
promover el protagonismo de niños y adolescentes en el 
ejercicio y defensa de sus derechos. 

Se trata de una ONG internacional, con 20 años de 
experiencia, sin filiación política ni religiosa

Fundación Don Pedro

La totalidad del dinero recaudado con las inscripciones al 
evento Mediodía en familia, que se realizó el pasado sábado 
25 de mayo, fue donado a la Fundación Don Pedro, la cual 
brinda apoyo a niños y familias del barrio, Cruz de Carrasco.
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Centro Educativo Santa 
Margarita

El dinero recaudado a través de las inscripciones del Torneo 
Doble Damas B, Copa Volvo, fue donado a este centro, el cual 
está integrado por las Madres de la Cruz. 

Es un centro educativo católico gratuito, que tiene como misión la 
promoción social de la comunidad, mediante la educación integral 
de niños y adolescentes, y el acompañamiento de sus familias.

Fundación Mir

Por su parte, el dinero recaudado a través de las inscripciones a la 
segunda etapa del Circuito de Singles fue donado a la Fundación 
Mir, la cual se enfoca en proteger a bebés de 0 a 12 meses que, por 
diversas circunstancias, pierden o ven interrumpidos los cuidados 
de sus familias de origen.

Fundación Niños Sin Dolor

En el mes de agosto, nos unimos a la campaña 
“Unamos fuerzas. Tu apoyo cambia todo” e 
invitamos a nuestros socios y funcionarios a 
colaborar donando juguetes para ser entregados en 
el Día del Niño. 

La iniciativa invitó a promover la recepción interna de 
juguetes, los cuales fueron entregados el día domingo 
18 de agosto en el Hospital Pediátrico Pereira Rossell. 
La entrega se complementó con espectáculos, juegos y 
actividades lúdicas para los niños. 

A su vez, Carrasco Lawn Tennis Club también se sumó 
a la campaña de donación de juguetes para celebrar 
Navidad y Reyes con los niños de dicha Fundación. 
Esta iniciativa promovió la recepción interna de 
juguetes, los cuales fueron entregados en diciembre 
para ser distribuidos entre los niños de la Fundación.

Niños sin Dolor es una organización sin fines de 
lucro, que nace de la iniciativa de un Grupo de 
Médicos Anestesistas del Hospital Pediátrico del 
Centro Hospitalario Pereira Rossell, para contribuir 
con el trabajo que se desarrolla en dicho centro, 
asistiendo a todos los niños del país que requieren 
cuidados especiales desde el servicio de anestesia. 
Esta idea inicial se ha hecho realidad gracias al apoyo 
incondicional de un grupo de personas no médicos 
dispuestos a colaborar para hacer efectivo el Proyecto. 

ANEP- UTU

Carrasco Lawn Tennis Club realizó una donación de materiales 
al Instituto de Enseñanza de la Construcción (ANEP- UTU).

Dichos materiales serán utilizados en el desarrollo de los cursos 
prácticos que el instituto brinda a más de 30 estudiantes.
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Biblioteca Nuestros Hijos

Por las diferentes vías de comunicación se realizó la difusión 
del té anual solidario, la recaudación por dicho evento se 
destinó a la generación de becas de libros de texto y talleres 
para niños, adolescentes o adultos en contextos vulnerables.

Mimochi

Por sexto año consecutivo, 
Carrasco Lawn Tennis 
Club se adhirió a la campaña 
“Mimochi”. A lo largo de estos 
años, el proyecto ha entregado más de 20.000 mochilas 
completas a niños y niñas de todo el país, a través de 
diversas instituciones. Esta iniciativa ha sido posible 
gracias a la generosidad de personas, familias, empresas y 
colectivos que han confiado en el propósito de la campaña.

Mimochi es mucho más que una entrega de útiles escolares. 
Es una oportunidad para que niños y adolescentes comiencen 
el año escolar con nuevas herramientas y, lo más importante, 
con la ilusión de un futuro mejor. 

Desde el Carrasco Lawn Tennis Club nos sumamos a este 
proyecto que busca brindar a los niños las condiciones 
educativas que merecen, y asegurando que tengan un buen 
comienzo en su educación, sin importar su situación.

En 2025 a Carrasco Lawn Tennis Club se le asignó el Club 
Baby Fútbol, Parque Guaraní, ubicado en Itapeby 3050. Es 
una asociación de familias ubicado en Flor de Maroñas, que 
cuenta con un merendero donde se ofrecen meriendas a 
niños del barrio. Adicionalmente, los ayudan con los deberes, 
así como también se proponen actividades lúdicas que 
fomentan el aprendizaje a través del juego.Fundación Canguro

La totalidad del dinero recaudado por el Torneo Volvo 
para Damas y Caballeros por equipos realizado del 7 al 
14 de setiembre fue donado a la Fundación “Canguro”, 
quienes brindan atención a recién nacidos en situación 
de extrema vulnerabilidad, privados del cuidado de su 
familia de origen, en forma transitoria o permanente y a 
la espera de una resolución judicial.
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Asociación Civil Cireneos

El dinero recaudado con las inscripciones a la Clínica 
Fresh Market y al Campeonato de Pádel, se destinó a la 
Fundación Cireneos, cuya misión es acompañar de forma 
integral a familias con derechos vulnerados o en situación 
de alta precariedad, brindando apoyo en diferentes áreas. 
Entre ellas: vivienda, educación, salud, trabajo, deporte, 
recreación y fe.

El Club busca generar un impacto positivo a través de la 
cultura y el entretenimiento, mientras apoya a instituciones 
que trabajan por el bienestar de la sociedad.

Donaciones a Escuelas N°130 
(Alberdi)

Debido a la renovación de televisores en el Club, se decidió 
donar los equipos retirados a la Escuela N°130 (Alberdi). 

Se entregaron varios televisores para ser distribuidos en 
los distintos salones del establecimiento. En muestra de 
agradecimiento, los niños de la escuela escribieron una carta 
dirigida al Club, expresando su gratitud por la donación.

Liceo Jubilar

En el mes de agosto, Carrasco Lawn Tennis Club organizó 
el “Torneo de la Familia”, un evento donde participaron 
padres con hijos, tíos con sobrinos y abuelos con nietos. 

Todo lo recaudado durante el torneo fue donado íntegramente 
al Liceo Jubilar Juan Pablo II, una institución que trabaja para 
brindar educación integral a niños y jóvenes de sectores 
vulnerables. 

Este torneo no solo permitió disfrutar de un ambiente 
familiar y recreativo, sino que también contribuyó al apoyo de 
una causa solidaria, ayudando al Liceo Jubilar a continuar su 
importante labor en la formación de las futuras generaciones.

Extensión a centros CAIF

Diversas obras de teatro realizadas en el Club tienen como 
objetivo recaudar fondos para diferentes centros CAIF. 

Durante este período, uno de los beneficiados ha sido el CAIF 
“Las Margaritas”, ubicado en la zona del Cerro, que recibió el 
apoyo para continuar con su importante labor educativa y 
social. 

 

Donaciones de Materiales 
Deportivos

A lo largo de este período, Carrasco Lawn Tennis Club 
ha realizado diversas donaciones de material deportivo, 
incluyendo raquetas, pelotas y raqueteros, a varias 
instituciones y organizaciones. 

Entre los beneficiados se encuentran la Secretaría del 
Deporte, el Polideportivo Young, las Intendencias Municipales 
de Paysandú y Tacuarembó, el Departamento de Redes 
Comunitarias SENADE, la Escuela N°130 Portones y el Centro 
Daymán, entre otros. 

Estas acciones reflejan el compromiso del Club con el 
desarrollo del deporte y el bienestar de las comunidades, 
apoyando el acceso a la actividad física en diferentes partes 
del país.
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El Objetivo de Desarrollo Sostenible N°3 -Salud y Bienestar-, busca garantizar una vida saludable 
y promover el bienestar para todas las personas, en todas las edades. Para ello, se enfoca en la 
prevención y tratamiento de enfermedades, el acceso a servicios de salud de calidad, la promoción 
de hábitos saludables y la mejora del bienestar físico y mental. Además, impulsa la reducción de la 
mortalidad infantil y maternal, el acceso a medicamentos y vacunas seguras, y el fortalecimiento de 
los sistemas de salud a nivel global.

Salud y Bienestar

SEMANA DEL CORAZÓN

La 33º Semana del Corazón en Uruguay se celebró del 23 
al 29 de setiembre de 2024, bajo el lema “Más corazones, 
más acciones. Vos también sos parte”. El lema busca 
recordar la importancia del rol de todos los sectores de 
la sociedad en la construcción de la salud cardiovascular.

Como cada año, la Comisión Honoraria para la Salud 
Cardiovascular presentó la Semana del Corazón e invitó 
a participar a todas las personas, instituciones públicas y 
privadas, organizaciones y empresas de nuestro país.

Desde Carrasco Lawn Tennis Club, además de promover 
de manera habitual un estilo de vida activo y saludable, nos 
sumamos a la campaña ofreciendo a nuestros funcionarios 
cursos de actualización en Primeros auxilios y manejo de 
DEA.

Además, en colaboración con UCM, se desarrolló el protocolo 
“Los primeros pasos mientras llega la ambulancia” y se 
instalaron paneles informativos en el Club con pautas claves 
para actuar en situaciones de emergencia médica.

Para celebrar esta importante fecha, en colaboración con 
BlueCross & BlueShield de Uruguay, instalamos un stand 
en la entrada deportiva del Club. Socios y funcionarios 
tuvieron la oportunidad de medir su peso, altura, índice de 
masa corporal (IMC) y presión arterial. Esta actividad no solo 
promovió la concientización sobre la salud del corazón, sino 
que también brindó herramientas para que cada uno pueda 
llevar un estilo de vida más saludable.
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LA VIDA ESTÁ GANANDO
Cáncer de Mama

Octubre es el mes de prevención del Cáncer de Mama y, 
como cada año, Carrasco Lawn Tennis Club se sumó a la 
campaña propuesta por la Comisión Honoraria de Lucha 
contra el Cáncer.

En 2024, bajo el lema elegido “ABRÍ EL PARAGUAS”, 
de la Comisión Honoraria de Lucha contra el Cáncer, nos 
adherimos reafirmando nuestro compromiso con la salud y 
el bienestar de nuestra comunidad. 

En este contexto, Carrasco Lawn Tennis Club se sumó a la 
campaña propuesta por la Comisión Honoraria de Lucha 
contra el Cáncer, adoptando el lema para el 2024: “ABRÍ EL 
PARAGUAS”. este elemento cotidiano, que nos protege de la 
lluvia, se transforma en un símbolo de prevención del Cáncer 
de Mama, representado por un paraguas rosa.

NOVIEMBRE AZUL
Cáncer de próstata

“Noviembre Azul”, es una campaña mundial que invita a 
la población masculina a reflexionar sobre la importancia 
de la prevención y el diagnóstico temprano del Cáncer de 
Próstata. 

Su objetivo es informar y educar a los hombres acerca de 
los factores de riesgo y la necesidad de controles periódicos, 
especialmente a medida que aumenta la edad, para detectar 
esta enfermedad en sus primeras etapas.

En este mes, dedicado a la concienciación sobre la salud 
masculina y la importancia de la detección temprana del 
cáncer de próstata, hemos difundido a través de diferentes 
vías de comunicación: boletín, publicaciones en la página 
web, pantallas y redes sociales la importancia del cuidado y 
su prevención.

“CORREMOS POR LA VIDA”

Carrasco Lawn Tennis Club invitó a sus socios a participar 
en la tercera edición de la carrera a beneficio de la 
Fundación Peluffo Giguens, en sus modalidades de 5 y 10 
kilómetros. 

Esta iniciativa, que promueve salud y bienestar, apoya una 
causa solidaria de gran relevancia para nuestra comunidad. 

Esta Fundación, dedicada al avance de los tratamientos de 
hemato-oncología pediátrica, amplió su misión para brindar 
apoyo a todos los pacientes con cáncer en Uruguay, sin 
distinción de edad ni de centro médico.

En el Club se promueven hábitos saludables y hemos hecho 
comunicados donde su objetivo era generar conciencia 
sobre la detección temprana. Como símbolo de apoyo 
y compromiso, todos los correos electrónicos de los 
funcionarios fueron enviados con el lazo rosa que identifica 
esta causa.
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Día Internacional de la Mujer 

Como todos los años, Carrasco Lawn Tennis Club, se unió 
para honrar el talento, la fortaleza y el invaluable aporte 
de las mujeres en todos los ámbitos de la sociedad. 

Bajo el lema de las Naciones Unidas “Para las mujeres y niñas 
en toda su diversidad: derechos, igualdad y empoderamiento”, 
Carrasco Lawn Tennis Club reafirma su compromiso con un 
mundo en el que cada mujer tenga la oportunidad de alcanzar 
su máximo potencial, en un entorno libre, con acceso a 
oportunidades equitativas y el apoyo necesario para liderar y 
transformar su comunidad. En este camino, trabajamos para 
que todas puedan sentirse valoradas, respetadas y apoyadas.

Acompañamos este día con información en nuestro sitio 
web, boletines, revista mensual, redes sociales y pantallas. 

Celebramos sus logros y miramos hacia el futuro con 
esperanza, promoviendo espacios donde el respeto y la 
equidad sean los pilares de nuestro día a día.

Empresarias agregando valor, 
la fuerza de las mujeres en el 
agro, la industria, el comercio 
y los servicios

En el mes de setiembre, fuimos invitados por la Convergencia 
Empresarial de Mujeres del Mercosur para participar en este 
evento, coordinado por la Asociación Rural, la Cámara de 
Comercio y Servicios del Uruguay, la Cámara de Industrias 
del Uruguay, la Unión de Exportadores del Uruguay y la 
Organización de Mujeres Empresarias del Uruguay. 

El principal objetivo de este encuentro fue resaltar la valiosa 
contribución de las mujeres al desarrollo y crecimiento de 
sectores claves. A través de diversas actividades y paneles, se 
reconoció su aporte en áreas estratégicas, al mismo tiempo 
que se promovió la igualdad de oportunidades y el liderazgo 
femenino en todos los niveles.

“Toque de campana por la 
igualdad de género”.

En el mes de marzo, recibimos la invitación de ONU Mujeres 
para participar en la 6ta edición de “Toque de campana por la 
igualdad de género”. Este evento, que tuvo lugar en la Bolsa de 
Valores, contó con una disertación de la Sra. Carmen Correa, 
Directora Ejecutiva de Pro Mujer. Fue apoyado por ONU 
Mujeres, el Banco Interamericano de Desarrollo y Pacto Global 
Uruguay.

Igualdad de Género

Estamos participando, de forma paulatina, en tema de interés en el mundo 
laboral, como ser la igualdad de género, inclusión y diversidad.
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Agua Limpia y no Contaminante

Energia asequible y no Contaminante

Producción y Consumo Responsable

Acción por el Clima

Certificado de Eficiencia 
Energética 

En el mes de junio, el Ministerio de Industria Energía y 
Minería realizó la entrega de los Certificados de Eficiencia 
Energética a los beneficiarios de la convocatoria 2024. 

Carrasco Lawn Tennis Club fue uno de los beneficiarios, 
obteniendo dicho certificado a raíz del ahorro energético 
y económico que logró gracias a las diferentes acciones 
que viene realizando con este fin.

Este reconocimiento se otorga a las organizaciones que han 
implementado con éxito medidas de eficiencia energética, 
destacando su compromiso con la sostenibilidad.

Actúa Ahora

El Club se sumó a la campaña de las Naciones Unidas que 
busca motivar a las personas a tomar acción en favor de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible. A través de una aplicación, 
la campaña “Actúa Ahora” invita a incorporar rutinas de vida 
sostenible mediante juegos y desafíos, al mismo tiempo 
que ayuda a conocer el impacto ambiental que cada uno 
genera. Todos podemos actuar individualmente para lograr 
un planeta más saludable, una economía más fuerte, una 
sociedad justa y un mundo unido en acción.

#ACCIONESPORELCLIMA

El ODS Nº 13 tiene como objetivo adoptar medidas urgentes 
para combatir el cambio climático y sus efectos. Este objetivo 
promueve políticas que reduzcan las emisiones de gases de 
efecto invernadero y fomenten la adaptación a los impactos 
climáticos.

En este contexto, también se relaciona estrechamente con 
otros ODS, como el Nº 6 (Agua limpia y saneamiento), el Nº 7 
(Energía asequible y no contaminante) y el Nº 12 (Producción 
y consumo responsables), ya que todos abordan aspectos 
fundamentales para mitigar el cambio climático y promover 
un desarrollo sostenible.
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Compromiso de Carrasco 
Lawn Tennis Club con la 
Sustentabilidad Ambiental

En línea con su compromiso con el desarrollo sostenible y el 
uso responsable de los recursos naturales, Carrasco Lawn 
Tennis Club ha venido implementando una serie de acciones 
orientadas a reducir su huella ambiental y promover una 
mayor eficiencia energética.

Carrasco Lawn Tennis Club se ha comprometido con esta 
campaña, enviando ideas de iniciativas para realizar en casa 
con los más chicos a través de los boletines digitales. Nos 
inspiramos en la Liga de Superhéroes de la ONU, que invita 
a los niños, junto con los adultos, a tomar la iniciativa para 
empoderarlos, motivándolos a creer en el cambio que pueden 
generar en el planeta. 

Botellas reutilizables 

En el Club apostamos a un estilo de vida libre de plásticos de 
un solo uso. Por este motivo, nuestros bebederos no cuentan 
con dispensadores de vasos descartables. 
A través de diferentes canales de comunicación se invita a 
nuestros socios y funcionarios a traer botellas reutilizables 
para poder recargarlas. 

Sustentabilidad en acciones

En nuestra Institución continuamos trabajando para 
crear conciencia sobre los temas relacionados con la 
sustentabilidad ambiental. 

Para ello, utilizamos diversas publicaciones de la revista, 
enfocadas en esta temática y gestionadas por SEA – 
Sustentabilidad en Acciones. Estas notas tienen el objetivo 
de informar a nuestros socios y colaboradores sobre las 
diferentes acciones, tanto pequeñas como grandes, que 
podemos llevar a cabo para reducir el impacto ambiental.

Entre las principales iniciativas, se destaca la transición 
hacia una matriz energética más limpia. Esto ha implicado 
el reemplazo progresivo del sistema de calefacción y 
calentamiento de agua —anteriormente basado en gas 
natural— por tecnologías más sostenibles, como paneles 
solares y bombas de calor inverter que operan con energía 
eléctrica.

Aunque aún se mantiene el uso de gas en algunos sectores del 
Club, el objetivo es avanzar hacia su sustitución total mediante 
la incorporación de equipos eléctricos de mayor capacidad. 
Esta transformación representa un paso significativo hacia 
una operación más amigable con el medio ambiente.

Complementariamente, se ha instalado tecnología de control 
inteligente que permite regular la temperatura según franjas 
horarias, días, condiciones ambientales y demanda real. Esta 
optimización en el uso de los equipos garantiza una gestión 
más eficiente de la energía, evitando su uso innecesario y 
maximizando el aprovechamiento de los recursos.

Estas acciones reflejan una visión institucional orientada 
a la mejora continua, la innovación tecnológica y la 
responsabilidad ambiental, pilares fundamentales para el 
desarrollo sostenible del Club en el mediano y largo plazo.
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