





/Er\

CARRASCO LAWN TENNIS CLUB | 1943

3 MEMORIA Anual



INSTITUCIONAL

MEMORIA Anual 4



o

CARRASCO LAWN

Memoria Anual TENNIS CLUB
2024 - 2025 BT

ole

ACTIVIDADES L OPERACIONES
DEPORTIVAS i :

ACTIVIDADES OBJETIVOS DE
CULTURALES DESARROLLO
SOSTENIBLE




CARRASCO LAWN TENNIS CLUB
Asociacion Civil constituida el 9 de enero de 1943
CONVOCATORIA AASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Montevideo, mayo de 2025.

El Consejo Directivo del Carrasco Lawn Tennis Club conforme a las disposiciones de su Estatuto, convoca a los
socios Honorarios, Activos, Vitalicios, Cadetes Individuales y Cadetes Familiares mayores de 2I afos con una
antigtiedad de 5 afos ininterrumpida, y Vitalicios-Colaboradores (éstos tltimos con las limitaciones del literal h
del art. 40 del Estatuto Social) para la Asamblea General Ordinaria que se realizara en la Sede Social sita en la calle
Eduardo J. Couture nimero 640], de esta ciudad, el dia sdbado 14 de junio de 2025 a las 10:00 horas en primera
citacion y a las 10:30 horas en segunda citacion, para considerar el siguiente

ORDEN DEL DIA

1°) Considerarla Memoriay Balance Anual al 31 de marzo de 2025 presentada por el Consejo Directivo conjuntamente
con el Informe de la Comision Fiscal.

2°) Fijar las cuotas de ingreso de socios Vitalicios-Colaboradores, de ingreso y sociales mensuales para el ejercicio,
pudiendo autorizar al Consejo Directivo a fijar las mismas durante el periodo de su mandato.

3°) Designar dos Asambleistas para firmar conjuntamente con el Presidente y el Secretario el Acta de la Asamblea.

Tienen derecho a asistir con voz y voto en las Asambleas s6lo los socios Honorarios, Activos, Vitalicios, Cadetes
Individuales y Cadetes Familiares mayores de 21 afios con una antigtiedad de 5 afos ininterrumpida, y Vitalicios-
Colaboradores con las limitaciones del Art. 40 lit. h. El socio que esté suspendido no tiene derecho a asistir con
voz y voto (Arts. 45 numerales 2 y 3, y 47 del Estatuto Social). Se recuerda que los socios podran comparecer a la
Asamblea mediante apoderado debidamente facultado por el socio habilitado para votar (Arts. 7 y 75 del Estatuto
Social).

Los Senores Asociados tendran a su disposicion a mediados de mayo la Memoria a considerar en nuestra pagina
Web, y a partir del dia 07 de junio podran pasar a retirar el Balance por la Secretaria del Club.

Esc. Rosa Ana Lombardi Lecha Dr. Marcos Valdés Herrera
Secretaria Presidente
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Consejo Directivo

En el periodo que comprende esta memoria, el Consejo Directo estuvo integrado por:
Comision Directiva

Presidente Cr. Carlos Bercianos Bonasso

Primer Vice Presidente Cr. Mario Amelotti Rial
Segundo Vice Presidente Esc. Niela Novales Caviglia
Secretaria Esc. Rosa Ana Lombardi Lecha

Pro Secretario Dr. Pedro Regules Zabaleta

Tesorero Cr. Marcelo Debat Rios

Pro Tesorero Cr. Dieter Effa Maus

Vocal Ing. Florencia Zubillaga Salveraglio

Inspector Arq. Diego Algorta Carrau



Presidente Primer Vice Presidente Segundo Vice Presidente Secretaria Pro Secretario
Cr. Carlos Bercianos Bonasso Cr. Mario Amelotti Rial Esc. Niela Novales Caviglia Esc. Rosa Ana Lombardi Lecha  Dr. Pedro Regules Zabaleta

: ; W
Tesorero Pro Tesorero Vocal Inspector
Cr. Marcelo Debat Rios Cr. Dieter Effa Maus Ing. Florencia Zubillaga Salveraglio  Arq. Diego Algorta Carrau

Comision Fiscal

Cr. Gustavo Weigel Muiioz
Cr. Ricardo Gémez Arigon
Cr. Gustavo Blanco Fernandez

Comision Electoral

Lic. Santiago Firpo Bonasso
Ing. Martin Fernandez Azpiroz
Dr. Marcelo Talice Vaz Martins

El sabado 17 de agosto se llevaron a cabo las elecciones en con una antigtiedad de cinco afios ininterrumpida, y Vitalicios-
el Carrasco Lawn Tennis Club. Para las cuales el Consejo Colaboradores con las limitaciones del inc. h) del art. 40, y en
Directivo convocd a los socios Honorarios, Activos, Vitalicios, todos los casos siempre que no hayan sido suspendidos.

Cadetes individuales y Cadetes Familiares mayores de 21 afos
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A partir del sibado 17 de agosto el Consejo Directivo pasd a estar
integrado por los siguientes miembros:

Comision Directiva

Presidente Dr. Marcos Valdés Herrera

Primer Vice Presidente Cr. Marcelo Debat Rios
Segundo Vice Presidente Sr. Gustavo Bayarres Bianchi
Secretaria Esc. Rosa Ana Lombardi Lecha

Pro Secretario Sr. Leonardo Cruz Fiorito

Tesorero Cr. Dieter Effa Maus

Pro Tesorero Cr. Edgardo Cortaza Clar

Vocal Ing. Florencia Zubillaga Salveraglio

Inspector Sr. Marcelo Filippini Rigoli



Primer Vice Presidente
Cr. Marcelo Debat Rios

Presidente
Dr. Marcos Valdés Herrera

Pro Tesorero
Cr. Edgardo Cortaza Clar

Tesorero
Cr. Dieter Effa Maus

Comision Electoral

Dr. Andrés Aznarez Elorza
Dr. Oscar Brum De Mello
Sr. Ignacio Staricco Canessa

Entre el 1° de abril 2024 y el 31 de marzo 2025 el Consejo
Directivo fue convocado en 24 oportunidades, nueve veces
previo a las elecciones del sabado 17 de agosto y quince veces a
partir de esa fecha.

Entre el 1° de abril y el 17 de agosto de 2024 se registraron las
siguientes asistencias:

Cr. Carlos Bercianos 9 / Cr. Mario Amelotti 8 / Esc. Niela Novales
6/ Esc. Rosa Ana Lombardi 7 / Dr. Pedro Regules 9 / Cr. Marcelo
Debat 9/ Cr. Dieter Effa 9 / Arq. Diego Algorta 8 / Ing. Florencia
Zubillaga Salveraglio 9.

Segundo Vice Presidente
Sr. Gustavo Bayarres Bianchi

Pro Secretario
Sr. Leonardo Cruz Fiorito

Secretaria
Esc. Rosa Ana Lombardi Lecha

Vocal Inspector

Ing. Florencia Zubillaga Salveraglio - Sr. Marcelo Filippini Rigoli

Comision Fiscal

Cr. Gustavo Weigel Muioz
Cr. Ricardo Gomez Arigén
Cr. Andrés Gamboggi Chiozzone

A continuacion, detallamos las asistencias a partir de la fecha
de elecciones:

Dr. Marcos Valdés 15 / Cr. Marcelo Debat 13 / Sr. Gustavo
Bayarres 15 / Esc. Rosa Ana Lombardi 9 / Sr. Leonardo Cruz
7 | Cr. Dieter Effa I3 / Cr. Edgardo Cortaza 14 / Ing. Florencia
Zubillaga Salveraglio 15 / Sr. Marcelo Filippini 7.

Los suplentes cubrieron las licencias de los Titulares de la
siguiente manera:

Esc. Rosa Ana Lombardi - Dr. Pedro Regules
Sr. Leonardo Cruz - Sra. Elizabeth Misa

Sr. Marcelo Filippini - Sr. Diego Pertman
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Capitanes y
subcapitanes

Previo a las elecciones de agosto 2024

TENIS
Capitan: Cr. Manuel Chadicov (renunci6 junio 2024)
Subcapitana/Capitana: Patricia Beathyate

FUTBOL HASTA 16 ANOS

Capitan: Nicolas Brause
Subcapitan: Alfredo Young

FUTBOL +16 A +45

Capitan: Sr. Mauricio Geninazzi
Subcapitan: Sr. Felipe Garcia
Colaborador: Sr. Ignacio Staricco
Colaborador: Sr. Nicolas Kardjian

FUTBOL DAMAS

Capitana: Agustina Arechavaleta

NATACION

Capitana: Fabiana Cassetta
Subcapitan: Axel Wansart

PISCINA INTERIOR
Capitan: German Morixe
Subcapitana: Jacqueline De Souza

CARTAS BURAKO, CANASTON,
CHILENAY BRIDGE

Capitana: lvonne Bosch

Subcapitana: Mariangela Di Leo

CARTAS TRUCO Y TUTE
Capitan: Radl Guerra
Subcapitan: Astur Sarciada



Designados a partir de las elecciones de agosto 2024

TENIS GIMNASIA
Capitan: Cr. Gustavo Blanco (A partir del 2 de setiembre)
Subcapitan: Sr. Mario Esposto Capitana: Mariana Ferreira
Colaboradora: Veronica Caumont Subcapitana: Laura Irla
Colaboradora: Maria Sara Fraga
CIRCUITO

PISCINA INTERIOR (A partir del 2 de setiembre)
Capitan: German Morixe Capitana: Estela Mancebo
Subcapitana: Jacqueline De Souza Subcapitan: Juan F. Antelo
NATACION FUNCIONAL
Capitana: Fabiana Cassetta (A partir del 2 de setiembre)
Subcapitan: Axel Wansart Capitan: Martin Decia

. Subcapitana: Maria José Zerbino
FUTBOL DAMAS
Capitana: Agustina Arechavaleta CYCLING

. . (A partir del 2 de setiembre)
FUTBOL HASTA 16 ANOS Capitana Elizabeth Misa
Capitan: Nicolas Brause (renunci6 feb. 2025) Subcapitan: Hernan Quiroga
Subcapitan: Alfredo Young (renunci6 feb. 2025)
Capitan: Gonzalo Ruiz (a partir de marzo 2025) CARTAS EURAKO,
Colaborador: Javier Zubillaga CANASTON, CHILENA
Colaborador: Federico Sassi Y BRIDGE

. (A partir del 2 de setiembre)
FUTBOL +16 A +45 Capitana: Maria Angela Di Leo
Capitan: Sr. Mauricio Geninazzi Subcapitana: M. de los Angeles Iglesias
Subcapitan: Sr. Felipe Garcia
Colaborador: Sr. Ignacio Staricco CARTAS TRUCOYTUTE
Colaborador: Sr. Ignacio Geisinger (A partir del 2 de setiembre)

. Capitan: Radl Guerra
SALA DE MUSCULACION Subcapitan: Astur Sarciada
(A partir del 2 de setiembre) .
Capitana: Rosina Rodriguez PADEL
Subcapitan: Juan Perez del Castillo (A partir del 2 de setiembre)
Colaborador: Erik Wansart Capitan: Federico Garcia Cabanas
Subcapitan: Carlos Bercianos De Haedo

PILATES Colaborador: Juan Lorenzo Etcheverry

(A partir del 2 de setiembre)
Capitana: Mercedes Abella
Subcapitan Guillermo Hughes
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Asamblea General Ordinaria

. El sdbado 15 de junio, Carrasco Lawn Tennis Club convocd a sus socios para la Asamblea General Ordinaria.
El evento se realizo en la sede social a las 10:00 horas en primera citacion, y a las 10:30 horas en segunda

. citacion, para considerar el siguiente orden del dia:
. 1°) Considerar la Memoria y Balance Anual al 31 de marzo de 2024 presentada por el Consejo Directivo

conjuntamente con el informe de la Comision Fiscal.

2°) Fijar las cuotas de ingreso de socios Vitalicios-Colaboradores, de ingreso y sociales mensuales para el
ejercicio, pudiendo autorizar al Consejo Directivo a fijar las mismas durante el periodo de su mandato.

3°) Fijar la fecha de la eleccion del Consejo Directivo, la Comision Fiscal y la Comision Electoral (arts. 60, 61),
la que se realizara en el mes de agosto.

4°) Designar dos asambleistas para firmar conjuntamente con el Presidente y el secretario, el Acta de la
Asamblea.

Asistieron en esta oportunidad 73 socios. Todos los puntos fueron considerados y aprobados por unanimidad
de los presentes. Los seleccionados para firmar el Acta, conjuntamente con el Presidente y Secretario,
fueron: Roberto Scaiola y Silvina Brandam.

Previo a la Asamblea, los socios recibieron en formato digital la Memoria a considerar y tuvieron a su
disposicion, en la Secretaria del Club, el Balance Anual.

A su vez, se fij6 la fecha para el Acto Eleccionario, que se realiz6 el sdbado 17 de agosto.
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El sabado 17 de agosto se llevaron a cabo las elecciones en el Carrasco Lawn Tennis Club.

La lista encabezada por el Dr. Marcos Valdés Herrera fue la ganadora, logrando de este modo
seis de los nueve cargos del Consejo Directivo para el periodo 2024 / 2026. Por su parte, la
Lista 2043, encabezada por el Sr. Gustavo Bayarres Bianchi, obtuvo los tres cargos restantes.

Dicho dia se realiz6 la eleccion de miembros del Consejo Directivo (nueve Titulares y nueve
Suplentes), de la Comision Fiscal (tres Titulares y tres Suplentes) y de la Comision Electoral (tres
Titulares y tres Suplentes).

Finalizado el Acto Eleccionario, los candidatos agradecieron y felicitaron al Consejo Directivo
saliente, encabezado por el Cr. Carlos Bercianos.

Las listas debieron registrarse en Secretaria con una anticipacion minima de 20 dias a la fecha del
acto eleccionario, es decir hasta el sdabado 27 de julio a las 13:00 horas.

La votacion en las elecciones se realiza:

i)Personalmente y en forma secreta, bajo sobre cerrado debiendo el votante depositar su voto
en una urna cerrada y lacrada de antemano por la Comision Electoral; y ii) Mediante apoderado
debidamente facultado por el socio habilitado para votar por una Carta Poder, otorgada en la forma
establecida en el Art. 75.
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Asamblea General
Extraordinaria

El sdbado 22 de marzo de 2025, el Consejo Directivo del Carrasco Lawn Tennis Club convocé a

los socios a una Asamblea General Extraordinaria, para designar al Cr. Carlos Bercianos como
Presidente Honorario de la Institucion. El evento se realizo en la sede social a las 10:00 horas en
primera citacion, y a las 10:30 horas en segunda citacion, para considerar el siguiente orden del dia:

1°) Designar al Cr. Carlos Bercianos Bonasso como “Presidente Honorario” de la Institucion (Art. 13
literal b) del Estatuto Social).

2°) Designar dos Asambleistas para firmar conjuntamente con el Presidente y el Secretario el Acta
de la Asamblea (Art. 14 del Estatuto Social).

El Cr. Bercianos fue Presidente del Club desde el afio 2015 al 2024. Integro el Consejo Directivo
desde el ano 1998, ingresando como Pro Tesorero.

Presidentes Honorarios de la Institucion
- Cr. Luis Givogre

- Sr. Mario Tarabal

- Dr. Juan Carlos Canessa

- Esc. Alberto Herrera

- Cr. Carlos Bercianos

Asistieron en esta oportunidad 44 socios. Todos los puntos fueron considerados y aprobados
por unanimidad de los presentes. Los seleccionados para firmar el Acta, conjuntamente con el

Presidente y Secretario, fueron los socios: Daniel Nogueira, Silvana Kehyaian y Diego Pérez.

Finalizada la Asamblea, los socios compartieron un brindis en la barbacoa.



19 MEMORIA Anual




B
[ .
m Asociados

Socios que pasaron a ser Vitalicios entre el 01/04/24 y el 31/03/25

AGUERRONDO CALVAR JULIAN JESUS
ALVAREZ RODRIGUEZ SANTIAGO
ARGIBAY ELCIRA

ARMANINO PAULLIER ROSINA MARIA
BADO CARDOZO MARCELO CLAUDIO
BEATHYATE ACOSTA EDUARDO MARCELO
BLENGIO GALLARDO LUCIA TERESITA
BORAGNO CARLOS

CAPANO COLOMBO CLAUDIA ELIZABETH
CASAS HENRY MARIA DEL VERDUN
DAMIANI SOBRERO JUAN PEDRO
FERRANDO CEA ADRIANA ANGELICA
FERRANDO CEA MARIANELA

FOTI FAROPPA ALEJANDRO JOSE

FOTI FAROPPA FERNANDO

KASDORF BARCIA PEDRO

MERCHAN PRAWER DINAH VICTORIA
NOVOA BARCENA OSVALDO JOSE
ORTOLANI GRONDONA MARCELLA
PARODI RAMOS CARLA

PAULLIER SUAREZ MARIA LUISA
PELILLI DE MARCO ROXANA ANDREA
PONS DANREE IGNACIO BERNARDINO
QUINONES PINEIRO JOSE LUIS
ROCCO ROMERO ROSANNA MARIA
RODRIGUEZ LOIS ALVARO DANIEL
RODRIGUEZ TECHERA WALTER MARCELO
ROSSI RODRIGUEZ CHRISTIAN JAVIER
SCHAICH SECCO NICOLAS

SPOSITO BIDEGAIN MARIA IRMA
TAGLIANI CIAPESSONI ALEJANDRA
VEJO MAILHOS FABIAN HORACIO
VIANA MAGDALENA

VIDAL GARCIA JORGE MARCELO

MEMORIA Anual 20

Al 31 de marzo de 2025 el Club cuenta con 8283
socios integrando el Padron Social.

Socios que cumplieron 50 afios en la Institucion entre el 01/04/24
y el 31/03/25

AVIOTTI DEAMBROSIS MARIA MAGDALENA
BADO ARTEAGA DIANA ISABEL
BALPARDA CORTINAS MARINA ELENA
CHELLE DE PORTO SUSANA BEATRIZ
COTRO BASILE MARIA AMALIA

DEBAT RIOS MARCELO

DIAZ MARIELA

FERRARI DEAMBROSI FLORENCIA
FERRARI DEAMBROSI MAFALDA
FERRARI DEAMBROSI VALENTINA

FIRPO UGARTEMENDIA ANA MARIA
FOLLE PREVE ANDRES

FRAGA GAVILANES WALTER OMAR
GOLOUBINTSEFF VILLAR IVAN JORGE
GOLOUBINTSEFF VILLAR SERGIO FABIAN
GONZALEZ ALBERTO F.

HUGHES ALVAREZ HORACIO ALFREDO
LALANNE PEGURI ADRIANA

LAVISTA CHILIBROSTE CECILIA MARIA
MADERNI LABRUCHERIE GABRIELA
MALDE CABRERA CRISTINA GRACIELA
MEERHOFF MIRANDA FEDERICO ALEJANDRO
MEZA PELUFO ANTONIA MARIA

OLAVE SCHRODER MARIA FERNANDA
OSORIO RODRIGUEZ GONZALO
PASSALACQUA DURONTO MARIA JOSEFINA
RODRIGUEZ COTRO MARIA AMALIA
RODRIGUEZ DE ARMAS RAMON MARIA
RUIZ ZANZI ANA MARIA

RUIZ ZANZI PATRICIA

SAN MARTIN VIERA GUSTAVO

SANTIN PABLO

SEIGAL NICOLAS

VIVAS ELSA

ZANZI ARTAGAVEYTIA SUSANA LEONOR




Bajas por fallecimiento entre el 01/04/24 y el 31/03/25

AGUIRREZABALA [LEANA

ARIGON ALICIA DOMINGUEZ DE
BARREIRO MYRIAM L. E. DE

BERRO METHOL ALEJANDRO MARTIN
BOROWSKI AMSEL SIGMUNDO
CAPRARIO CAUSA GUILLERMO JOSE
CORDOBA UYTERHOEVEN EDUARDO
DELLAZOPA GRACIELA

DONAGARAY SUSENA MARIA CAROLINA
ECHENAGUSIA PAREDES SILVIA SOLEDAD
FONTANAROSSA BRASELLI CAMILA
GOLDFARB MAILAND LIDIA ESTHER
GROLERO CAT MARIO JORGE
KAMINSKI OLGA B. DE

LABRUCHERIE CACHO LIDIA RENEE
LEVI DE TARRAB TERESA

MARINO ARAUJO ANA LUISA
MARTINO PREMOLI ESTEBAN
MARURI MARTINEZ JORGE ALBERTO
MARXTREZEL GENEVIEVE CLARISSE
MEERHOFF ENRIQUE

MIR GARCIA MARIA ELBA

MIRANDA MARRERO AMANDA
MOLTEDO FOSSATI LEONIDAS JUAN
PAIVA MACHADO MARIA VIRGINIA
PONCE DE LEON MARIO

QUEIROLO STORACE BEATRIZ
RACHETTI ROSITA

REGULES ELIAS

RIGOLI GARAY, MABEL

RIPPE BALJE HEINZ

RISI PARDO BEATRIZ

ROSENDE MONTERO EVA LUISA

RUIZ MENDIVIL ROSARIO ASUNCION
SCASSO DE ALZAIBAR JUAN CARLOS
STEINFELD FRIEDMANN ESTHER MALKA
TARABAL NAVATTA MARIA NOEL
ZEFFERINO MARIO
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En la Asamblea General Ordinaria del 15 de junio 2024, se
faculto al Consejo Directivo a fijar las cuotas de ingreso y
mensuales.

En el trascurso del ejercicio se realizaron ajustes de las cuotas
sociales en dos oportunidades, la primera en julio 2023 y, la
segunda, en enero 2025. En julio el ajuste fue del 3.50% y en
enero del 2.50%. En ambas instancias se aplico un porcentaje
de incremento similar a la evolucion del IPC del semestre
inmediato anterior

Premio por antigiiedad

El Club premia a los socios bonificando sus cuotas sociales
en virtud de su antigiiedad en los registros. Los porcentajes
de descuentos van desde un 3% a un 33% y se benefician con
esta medida quienes cuentan con un minimo de cinco afos de
antigliedad como socio.

Beneficio para clientes HSBC

Quienes abonaron sus cuotas por débito automatico, contaron
con un descuento del 3% o 7%, dependiendo del tipo de cuenta
que utilizaron. Por su parte, quienes debitaron por tarjeta de
crédito HSBC-CLTC, se beneficiaron con un descuento del 3%.
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Acuerdo con la B SSEE:-
Intendencia de [\[c)gi=1% e [-le}

t

| 13

La relacion de confianza y reciprocidad existente y
entre el Carrasco Lawn Tennis Club y la Intendencia de - d M e
Montevideo favorece la formacion de vinculos de trabajo
a beneficio de la comunidad.

Cumpliendo con el acuerdo que existe entre ambas
Instituciones, el Club brinda servicio de mantenimiento
y vigilancia en la zona, asi como abonando un canon
mensual efectivo por el uso de los espacios.
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Comunicaciones

. En Carrasco Lawn Tennis Club contamos con una amplia oferta de clases,
torneosyactividades especiales, porlo que manteneralos socios informados
. de las dltimas novedades es de vital importancia para nosotros.

BOLETIN DIGITAL SEMANAL

Enviamos un boletin digital dos veces por semana, los dias
martes y viernes, via correo electrénico y WhatsApp. A partir
del 2024, introducimos un boletin digital exclusivo con las
Gltimas novedades de tenis, que se envia los dias miércoles
cada quince dias via WhatsApp.

Cadaboletin informa sobre lo que se viene, sobre las diltimas
novedades y se usa para difundir campaiias vigentes. Se
contemplan las diferentes areas que integran el Club;
institucional, tenis, deportes, fatbol, cultural y ODS. Se
incluye informacion concreta y resumida sobre cada tema.
Cada socio puede optar por ampliar la informacion que es de
su interés haciendo clic en el botdn “+ Info” que lo dirige al sitio
web.

El boletin digital representa una manera rapida y efectiva de
hacer llegar a nuestros socios informacion relevante del Club.
Brinda agilidad y versatilidad a la hora de comunicar.

E- MAILINGS

En envio de e-mailings se reserva para temas destacados,
como ser avisos institucionales, torneos internacionales. A
su vez, enviamos mensualmente e-mailings para difundir la
revista del Carrasco Lawn Tennis Club, con link a la version
digital de la revista.
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REDES SOCIALES

Gracias al uso Facebook, Instagram y X podemos estar mas
cerca de nuestros socios, compartiendo fotos y videos de
momentos vividos en el Club; logros de nuestros planteles y
de socios que se destacan en alguna actividad y difundiendo
fechas de eventos, inicio de talleres y nuevas clases, entre otras
cosas.

Compartimos por este medio, a su vez, sobre las diferentes
actividades que el Club realiza en lo que refiere a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible.

CARTELERAS DIGITALES

Contamos con una red de carteleras digitales distribuidas
por diferentes areas del Club: entrada deportiva, pasillos,
vestuarios, sala de musculacion, cafeteria y dos exteriores
en la oficina de reserva de canchas.

Las pantallas se actualizan regularmente y en ellas se emiten
mensajes cortos y directos referentes a las diferentes areas del
Club.



REVISTA MENSUAL

La revista de Carrasco Lawn Tennis Club se emite de marzo
a diciembre y en ella se publica cobertura de las diferentes
actividades de las que participan nuestros socios (torneos
de tenis, encuentros deportivos y eventos en general). En la
revista se brinda informacion sobre lo que esta por venir y se
comparten diferentes notas y entrevistas.

La revista mensual se comparte con todos los socios del Club,
cada ejemplar se envia en formato digital via e-mail a la base
de datos de socios. A su vez, las diferentes ediciones quedan
cargadas en nuestro sitio web, donde se encuentran cargadas
todas las ediciones, desde 2019.

Ademas, se publica una version impresa que se encuentra
disponible en la entrada deportiva del Club para quienes deseen
retirarla.

WHATSAPP

En el area de tenis, se hace uso de la herramienta WhatsApp
para enviar comunicados especificos a determinadas bases
de datos, como ser; papas de nifios que asisten a Minitenis
y Escuela de tenis, jugadores de tenis participantes de
determinado torneo, etc.

SITIO WEB

En nuestro sitio web podran encontrar toda la informacion
referente a las actividades del Carrasco Lawn Tennis Club.

Los socios podran encontrar novedades; datos sobre
inscripciones, eventos y nuevas actividades; horarios; clases;
acceso a la Webapp, informacion institucional y sobre los
Objetivos de Desarrollo Sostenible; datos de contacto;
reglamentos y protocolo; galerias de fotos, entre otras.
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El capital humano es un activo fundamental para nuestra
Institucion, representando el valor que aportan nuestros
colaboradores a través de sus conocimientos, experiencia,
habilidades, aptitudes, educacion, creatividad, innovacion y
compromiso. Una gestion eficiente de este recurso permite
optimizar el rendimiento, fortalecer la imagen institucional y
mejorar la calidad del servicio que ofrecemos.

La Memoria anual tiene como objetivo presentar los principales
avances, desafios y acciones implementadas a lo largo del ano
en materia de administracion y desarrollo del talento dentro
del Club. A lo largo del periodo, se han impulsado estrategias
orientadas a fortalecer el bienestar y la seguridad de los
colaboradores, asi como fomentar un entorno laboral inclusivo
y alineado con los valores institucionales.

HASTA SIEMPRE

En este periodo, la Institucion recibié con profunda tristeza
la noticia del fallecimiento de dos queridos colaboradores:
Fernando Candan, pedn de canchas con 35 anos de trayectoria
en el Club, y Agustin, integrante del equipo de cafeteria.

La calidez, la amabilidad y esa sonrisa genuina que
siempre los caracterizO permaneceran para siempre en
nuestra memoria y en el corazon de quienes compartieron
momentos con ellos.

Expresamos nuestras mas sentidas condolencias a sus
seres queridos y a quienes compartieron dia a dia con ellos

en el Club.

Carrasco Lawn Tennis Club
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Actualmente, la Institucion cuenta con aproximadamente
220 colaboradores, de los cuales el 5% son funcionarios
contratados de manera temporal. En este total se incluyen
todos los profesores, incluso aquellos cuya carga horaria
semanal es de una o dos horas. Esta estructura de personal
permite mantener una operativa eficiente y flexible dentro del
Club. En los afios 2024 y 2025, se implementd el "Programa de
Préctica Laboral para Hijos de Funcionarios", el cual ha facilitado
la cobertura de cargos operativos durante la temporada, a través
de los participantes de dicho programa.

Lagarantiadelbienestarylaseguridad de nuestros colaboradores
es una prioridad fundamental. En colaboracion con las areas de
Operaciones, Capital Humano y la Técnica Prevencionista, se
han implementado diversas medidas preventivas para evitar
accidentes laborales, asi como programas de capacitacion
continua en el uso adecuado de los Elementos de Proteccion
Personal (EPP). El indice de siniestralidad laboral se mantiene
bajo gracias a la realizacion de reuniones mensuales con la
Comision de Seguridad Laboral, el seguimiento constante de
incidentes y la supervision de las obras tercerizadas.

A mediados de 2024, se incorpord un Médico especializado en
salud ocupacional, con el objetivo de realizar un seguimiento
integral y fichas de salud para todos los colaboradores del Club.

Ademads, se ha sumado al equipo una nueva integrante focalizada
en el Bienestar Institucional, lo que refuerzay complementa el
enfoque integral de seguridad y bienestar del equipo.

Una supervision mas directa a la empresa de limpieza ha
permitido elevar los estandares de limpieza y orden en nuestras
instalaciones, se han establecido nuevos lineamientos y
procedimientos de higiene, garantizando el cumplimiento de las
normativas y mejorando significativamente la experiencia tanto
de los socios como de los colaboradores internos.



Un ambiente de trabajo limpio y ordenado no solo contribuye al
bienestar general, sino que también promueve la productividad
y reduce los riesgos de salud, creando un espacio mas seguro y
agradable para todos. La limpieza y el orden son factores clave
en la satisfaccion y el rendimiento de los socios y funcionarios,
favoreciendo un entorno laboral eficiente y positivo.

Se ha promovido una Cultura Organizacional basada en el
desarrollo continuo, la colaboracion, la comunicacion abierta y
lainclusion. La Evaluacion de Desempeiio anual ha permitido
identificar oportunidades de mejora y resaltar el buen trabajo
del equipo humano. La mayoria de los colaboradores se
destacan con desempefios muy buenos o excelentes.

El sistema de Remuneraciones y Beneficios es un factor clave
para la motivacion y compromiso del equipo. Anualmente,
participamos en la Encuesta PWC para evaluar nuestra
competitividad laboral. Adicionalmente, el indice de rotacion
se mantiene por debajo del 1%, reflejando un alto nivel de
satisfaccion y estabilidad laboral.

Por otro lado, también se recopila informacion a través de los
diferentes clubes deportivos.

Durante el afno, con el apoyo del area Comunicaciones, se han
reforzadolos canales de comunicacioninterna. Sehapromovido
el uso del correo personal, teléfono de los empleados, ademas
de la conformacion de grupos de WhatsApp por areas o temas.
Lo que ha permitido un mayor acercamiento garantizando la
difusion eficaz de la informacion relevante.

Se ha mantenido una politica activa de capacitacion y
formacion, con convenios establecidos con la Universidad de
la Empresa y CLAEH. A continuacion, detalle de los cursos
en los cuales se les ha brindado apoyo a varios funcionarios:
“Curso Instructor de Pilates Mat”, carrera de “Contador
Pablico” en la UDE, “Capacitacion Internacional de Level 1 en
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Animal Flow”, “Capacitacion en WCP y Datalogic”, “Gestion
Deportiva”, “KPIs Disefio de Indicadores”, “Capacitacion ITF”,
“Certificacion como Instructor de Pilates Mat 1 y de Reformer
17; “Programa de formacion integral para Mandos Medios”,
“Curso de Primeros Auxilios y manejo del DEA (5 instancias),
“Certificacion en Método Acuético Comprensivo”, “Salud

mental en las organizaciones”, entre otras actualizaciones.

La gestion del capital humano en nuestra Institucion ha
evolucionado con unavision integral, promoviendo el bienestar,
desarrollo y compromiso de nuestros colaboradores a través
de estrategias enfocadas en seguridad, formacion, inclusion y
comunicacion.

Continuamos fortaleciendo nuestro equipo y consolidando una
cultura organizacional basada en la excelencia, el crecimiento
continuo, la innovacion y el desarrollo sostenible del talento.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible se
adoptaron en 2015, nuestra Institucion implementa acciones
orientadas a la salud y bienestar, igualdad de género, energia
asequible, agua no contaminante, educacion de calidad,
consumo responsable, inclusion y diversidad.

En el capitulo de ODS, se establecen con mayor detalle las
acciones llevadas a cabo.

27 MEMORIA Anual



Tenis
Formai¥e






En el Club ofrecemos clases de Minitenis para socios de 4 a
7 anos. Es una propuesta de aprendizaje basada en el juego y
la experimentacion. Se introduce a los socios al deporte a una
temprana edad, de manera divertida y activa. De este modo,
los chicos aprenden rapidamente y se motivan a continuar
jugando a medida que van creciendo.

CLASES ANUALES

Las clases se dictaron de lunes a viernes de 16:00 a 18:00 hrs.
en el Gimnasio deportivo, a partir del lunes 4 de marzo 2024.
El equipo docente estuvo integrado por los profesores Silvana
Casaretto, Maria Teresa Ruiz y Pelayo Martinez, incorporandose
a mediados de marzo Javier Festay Diego Noguera.

De marzo a diciembre pasaron por las clases anuales de
Minitenis 272 nifios El mes con mayor participacion fue
octubre, en el que asistieron 2II socios. El promedio mensual
de asistencia en 2024 fue de 165 nifios.
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Las clases se desarrollan en un gimnasio climatizado y muy
bien iluminado. Esto brinda comodidad y evita que se suspenda
la actividad por inclemencias del tiempo. Minitenis se divide en
dos periodos: clases anuales y de verano.

CLASES DE VERANO

La Escuela de verano se dictaron durante enero y febrero al aire
libre en cancha de polvo de ladrillo de 16:00 a 18:45 hrs.

Participaron 64 nifios en enero y 57 en febrero. En esta
oportunidad, el equipo docente estuvo conformado por Silvana

Casaretto, Maria Teresa Ruiz y Pelayo Martinez

Las clases se dictaron hasta el miércoles 26 de febrero 2025.



La Escuela de tenis esta dirigida para socios de 7 a 12 afos.
Se utiliza un sistema de ensefanza que abarca las cinco
situaciones principales que se dan en el juego: saque, peloteo,
devolucion, ataque y defensa. Los alumnos se dividen por
categorias, teniendo cada uno un color de pelota asignado y un
tamano de cancha acorde.

Se establecid una via oficial de comunicacion mediante
WhatsApp, utilizando el mismo sistema para Minitenis, Escuela
de tenis y Grupos sociales, generando un sistema de contacto e
informacion con los involucrados.

Se cred una Escuela formativa, ademas de la social, con el
objetivo de realizar una mejor programacion, seguimiento e
introduccion a la competencia teniendo como referencia los
estandares requerido por ITF en cuanto a la carga horaria y
destrezas necesarias.

Luego de trece afios de implementacion, junto a la Directiva
del Club, se decidié eliminar el cobro de una sobre cuota con
reintegro por asistencias en Escuela de tenis y Minitenis. Esto
surgi6 debido a un analisis pormenorizado de los nimeros de
asistencia de los ultimos afnos.

Ademas, se ha hecho la creacion de una sub marca, Kids Tour
CLTC, permitiendo ser més especifico en la comunicacion y
fidelizacion del pablico objetivo, transformandose en un clasico
de eventos que promueven la iniciacion en la competencia en
las edades comprendidas entre 5y 9 afos.

El equipo de docentes estuvo integrado por Pablo Pérez,
Agustina Bugna, Sebastian Gonzalez, Simén Espinoza,

Federico Galli, Agostina Caimi. Diego Gatti y Daniel Senaldi,
como encargados de la Escuela de tenis. Ademas, de contar
con el asesor Mariano Nufez, quien trabaja para la Asociacion
Argentina de Tenis con nifios sub 10.

ASISTENCIA MENSUAL

ASISTENCIA ME

EVALUACIONES
ESCUELA FORMATIVA

La creacion de la Escuela formativa tiene como objetivo realizar
un seguimiento personalizado de los nifos, ademas de una
planificacion anual siguiendo los lineamientos basicos de la ITF,
adaptados ala etapa de desarrollo de nuestra Escuela, generando
un método propio de protocolizacion de evaluaciones.

Para esto, se disenid un boletin semestral que compartimos con
los padres para, de esta manera, involucrarlos en el proceso
formativo de sus hijos. Se viene trabajando desde hace mas
de un afo para generar una categorizacion de los alumnos y
lograr realizar un seguimiento a los procesos formativos. Esto
nos permite poder compartir con los padres, informacion clara
sobre el desarrollo de sus nifios. Los alumnos de la Escuela de
tenis formativo recibiran, de ahora en mas, su boletin el cual
contempla asistencias, rendimiento y comportamiento.

Este plantel tiene asignada una carga horaria superior a la

Escuela social y un especial incentivo a la participacion en
eventos competitivos dentro y fuera del Club.
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Como todos los afos se desarrollaron actividades extra
curriculares.

Los chicos de Minitenis y Escuela de tenis participaron de
actividades en conjunto, como ser: CLTC Kids Tours Nocturno
en la sede de Solymar; Encuentro Nacional de Minitenis de
BlueCross & BlueShield de Uruguay en la sede de Carrasco con
la presencia de diferentes clubes de Montevideo; Campamento
tenistico y CLTC Kids Tour en nuestra sede de Solymar con
la participacion de jugadores de escuelas de tenis del Club
Remeros de Mercedes.

A su vez, los chicos de Minitenis y Escuela de tenis fueron
invitados a participar de eventos fuera del Club: Intercambio de
Escuelas de Tenis con el Club Remeros con la asistencia de 32
jugadores; torneo G3 en la categoria sub 10 en el Club del Lago,
Punta del Este, torneos de pelota roja (Escuela de tenis) del
Centro de Desarrollo de Tenis Uruguay (CDTU) en la Plaza N° 3.

Ademas, el sdbado 16 de noviembre concurrieron 14 nifios de la
Escuela de tenis del Club al encuentro de tenis de pelota roja,
naranja y verde realizado en el Club Malvin. Nuestros socios
fueron acompanados por el profesor Juan Manuel Pernas.

Durante el 2024 se realizaron dos etapas nocturnas del festival
CLTC Kids Tour. El primer festival nocturno de pelota roja y
pelota naranja se llevd a cabo en el mes de abril en la sede de
Solymar con la concurrencia de 144 alumnos acompafnados
por sus familiares, los cuales disfrutaron un after hour mientras
veian a sus hijos divertirse. Con esto, se logré integrar el tenis a
los planes familiares bajo el lema “En mi Club, con mis amigos
y acompafiado de mi familia”.
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El segundo festival se vinculé al Campamento tenistico de
cierre de ano, teniendo a la Escuela de tenis del Club Remeros
de Mercedes como invitados, con un total de 108 participantes.
Ademads, como reciprocidad, el Plantel de Escuela formativa
asistio el fin de semana del 28 y 29 de setiembre a un
Campamento tenistico organizado en conjunto con el Club
Remeros de Mercedes. Los jugadores, con edades de entre
5 y 12 afos, vivieron una emocionante jornada llena de
actividades deportivas y diversion. Fueron acompaifiados por
los profesores: Pelayo Martinez, Maria Teresa Ruiz, Pablo Pérez,
Agustina Bugnay Daniel Senaldi. Viajaron en total 36 socios.

El sdabado 5 de octubre, el Club se llend de alegria al recibir nifos
de entre 4 y 9 afnos de diferentes clubes de Montevideo, para
el Encuentro nacional de Minitenis BlueCross & BlueShield de
Uruguay.

Este evento reunié aproximadamente 80 pequefios tenistas,
quienes, vistiendo las camisetas del encuentro, disfrutaron
de juegos y partidos organizados por los profesores durante
una hora y media de aprendizaje. Las canchas se adaptaron a
las edades de los participantes, utilizando pelotas “rojas”, que
tienen menor presion que las estandar, lo que permite a los
ninos un mejor control del juego y les ayuda a mantener una
técnica adecuada.

El encuentro culminé en el Parque Grauert, donde los
participantes compartieron una merienda y disfrutaron de
diversas actividades, organizadas por BlueCross & Blueshield
de Uruguay.

Otros eventos destacados fueron los intercambios de tenis
con el Club Argentino, reactivando la reciprocidad entre las
escuelas, logrando compartir eventos de local y visitante.

Por dltimo, cabe destacar que la AUT comenzd a realizar
encuentros de Escuelas de tenis donde sistematicamente
complementan nuestros sistemas internos de competencias.
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Los Grupos + 13 estan dirigidos a socios de entre I3 y 18 afios.
Las clases se dictaron del lunes 4 de marzo al viernes 13 de
diciembre. De lunes a viernes de 18:15 a 19:00 hrs. (de 13 a 15
afos) y de lunes a jueves de 19:00 a 20:00 hrs. (de 15 a 18 afos).
La asistencia fue de 70 socios en el correr del afo.

En funcion de las solicitudes de chicos que finalizan la Escuela
de tenis al cumplir I3 anos, para la temporada 2025 se abrieron
inscripciones en el mes de febrero los dias lunes y miércoles de
19:00 a 20:00 hrs.

La actividad estuvo a cargo de los profesores Pablo Pérez,
Javier Festa, Virginia Sadi, Maria Teresa Ruiz, Victoria Cainzos
y Gonzalo Francois.

Los grupos sociales son muy apropiados para esta franja de
edad, donde las actividades deportivas en el colegio se reducen
considerablemente.
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Plantel de entrenamiento

. El Plantel estuvo compuesto por 29 jugadores, 7 nifias y 22 varones:
L Fiandra (2005) T Zurmendi (2009) F Grossi (2013)
JD Balao (2006) T Estramil (2010) S Kovalenko (2013)
S Popelka (2006) M Garrone (2010) J Lopez (2013)
V Aliano (2007) D Noguera (2010) M Lamaisson (2013)
J Soldo (2007) F Araujo (2011) M Saiz (2013)

R Bronzini (2008)
M Herrera (2008)
B Sanchez (2008)
S Barbosa (2009)
G Muela (2009)
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[ Clavero (2011)
M Fernandez Castro (2011)
B Sergio (2012)
D Araujo (2013)
A Fernandez Castro (2013)

G Stratta (2013)

A Pertman (2014)
S Sanguineti (2014)
M Grossi (2015)



Cuerpo técnico 2024 -2025

Enrique Pérez (Tenis - Director)
Diego Gatti (Tenis)

Daniel Senaldi (Tenis)

Victoria Cainzos (Tenis)

Gonzalo Francois (Tenis)

Juan M Pernas (Tenis)

Santiago Roche (Preparador fisico)
Nicolas Palatnik (Psicologo)
Alvaro Rocchietti (Médico)

Nicolas Palatnik y Alvaro Rochietti no forman parte de la planilla de funcionarios del Carrasco
Lawn Tennis Club.

39 MEMORIA Anual



MEMORIA Anual 40

Resultados

Circuito Nacional Juvenil (CNJ), Nacionales, Masters Nacional,
Primera

En la temporada 2024 se lograron 27 titulos y 14 finales.

Titulos: 2 Nacionales Primera; 4 Nacionales (categorias 14 caballeros, 16 damas, 18 damas y
caballeros); 4 Masters, 13 CNJ Grado 1, 2 CNJ Grado 2,1 CNJ Grado 3,1 CNJ Sub 10.

A Pertman: 1 (Sub 10 CNJ)

A Fernandez Castro: 1(CNJ G3 12 anos)

R Bronzini: 1(CNJ Grado 1 18 afios)

G Muela: 2 (Nacional 1°, CNJ G116 afos)

J Soldo: 2 (CNJ GI I8 anos, Masters 18 anos)

M Garrone: 2 (CNJ Gl 14 aiios, Nacional 14 afios)

T Zurmendi: 2 (CNJ GI 16 anos, Masters 16 afnos)

JD Balao: 3 (CNJ Gl 18 afios)

V Aliano: 6 (2 CNJ GI 18 afos, CNJ G2, 18 afios, Masters 18 afos, Nacional 18 afios, Nacional 1°)
S Barbosa: 7 (3 CNJ GI 16 afios, CNJ G2 18 anos, Masters 16 afnos, Nacional 16 y 18 afios)

Finales: 4 Nacionales Categorias, 1 Masters, 7 CNJ Grado 1, 2 CNJ Grado 2.

G Muela: 6 (Nacional 16 afos, Nacional 18 anos, Master 16 anos, 2 CNJ Gl 16 anos, | CNJ G2)
T Estramil: 3 (2 CNJ GI 14 afios, I CNJ G2 14 afos)

T Zurmendi: 2 (CNJ GI 18 anos, Nacional 16 anos)

S Popelka: 1 (CNJ GI 18 anos)

S Barbosa: 1 (CNJ Gl 16 afios)

JD Balao: 1 (Nacional 18 afos)



NACIONAL 1°

Damas
G Muela - Campeona

Caballeros
V Aliano - Campedn

NACIONAL CATEGORIAS

14 afios - Caballeros
M Garrone - Campedn

16 anos - Damas
S Barbosa - Campeona
G Muela - Finalista

16 anos - Caballeros
T Zurmendi - Finalista

18 anos - Damas
S Barbosa - Campeona
G Muela - Finalista

18 anos - Caballeros
V Aliano - Campedn
JD Balao - Finalista

MASTERS

16 afios - Damas
S Barbosa - Campeona
G Muela - Finalista

16 aiios - Caballeros
T Zurmendi - Campedn

18 afnos - Damas
J Soldo - Campeona

18 afos - Caballeros
V Aliano - Campedn

CNJGRADO1
1° Etapa

14 anos — Caballeros
T Estramil - Finalista

18 anos - Damas
R Bronzini - Campeona

18 afios - Caballeros
JD Balao - Campedn
T Zurmendi - Finalista

2° Etapa

16 afnos - Damas
G Muela - Campeona
S Barbosa - Finalista

18 aios - Caballeros
V Aliano - Campedn

3° Etapa

14 afios - Caballeros
M Garrone - Campedn
T Estramil - Finalista

16 anos - Damas
S Barbosa - Campeona

18 afios - Damas
J Soldo - Campeona
G Muela - Finalista

18 afos - Caballeros
V Aliano - Campedn

4° Etapa

16 afios - Damas
S Barbosa - Campeona

18 anos - Caballeros
JD Balao - Campedn

5° Etapa

16 anos - Damas
S Barbosa - Campeona
G Muela - Finalista

16 anos - Caballeros
T Zurmendi - Campedn

18 aios - Caballeros
JD Balao - Campedn
S Popelka - Finalista

CNJ Grado 2
Etapa CLTC sede Solymar

14 afios — Caballeros
T Estramil — Finalista

18 afnos - Damas
S Barbosa - Campeona
G Muela - Finalista

18 afios - Caballeros
V Aliano - Campedn

CNJG3
Trinidad / Flores

12 aios - Caballeros
A Fernandez de Castro — Campedn

CNJSUBI10
Etapa AUT - Plaza N°3

10 afios - Caballeros
A Pertman - Campedn

Resultados
Nacionales 2025
1° Etapa - 14 anos

Igor Clavero - Finalista single y
campedn en dobles

1° Etapa 16 anos

Juan Pablo Irigoin - Campedn single y dobles
Maximo Garrone - Campedn en dobles

G312/16 afios
Juan Perera (12) - Finalista single
Igor Clavero (16) - Campedn single

41 MEMORIA Anual



Sudamericanos/
Resultados Cosat/ITF

. Durante el 2024 tuvimos una buena concurrencia en eventos Cosat / ITF, destacando la
clasificacion de Maximo Garrone a la Gira europea, ademas de los resultados de Sofia Barbosay

. Gabriana Muela en el Gl en la categoria 16 afios, damas.

. En cuanto a ITF, cabe destacar las cinco finales de Josefina Soldo en el J30 y el titulo obtenido de
Valentino Aliano en el Circulo de Tenis de Montevideo Bowl.

COSAT/ITF

Maximo Garrone clasificd para participar de la Gira Europea
para menores de 14 afos. Se trat6 de una gran oportunidad;
fue su primera experiencia en Europa donde compartio
entrenamientos y momentos con jugadores y entrenadores
de distintas nacionalidades. Parti6 a principios de julio donde
compiti6 durante todo el mes y hasta principios de agosto.

De estaforma, Maximo se une a Guillermina Granty Francisco
Llanes, quienes también consiguieron la clasificacion a la Gira

Europea de 16 afios en 2018, por Carrasco Lawn Tennis Club.

Estuvo en el Open Du Stade Francais (Paris, Francia), del
15 al 21 de julio en Tennis Europe Ul4 (Annecy, Francia), del
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22 al 28 de julio en el Turnoi Loire vallee (Blois, Francia),
finalizando del 29 de julio al 6 de agosto en el Internationale
Deutsche Tennismeisterschaften (Duren, Alemania). Sin
duda, compartir esta gira de torneos y entrenamientos con el
equipo COSAT fue una gran oportunidad.

Sofia Barbosa, actualmente se encuentra décima en el
ranking Cosat, luego de disputar las seminifinales en Punta
del Este, final en singles y dobles en Salta, Argentina en 2024,
cuartos de final en singles y campeona en dobles en el Banana
Bowl en Brasil Juniors Cup 2025, junto con Gabriana Muela.



Gabriana Muela, finaliz6 la gira 2024/2025 con un ranking Cosat
#8, logrando semifinales de singles en Santiago de Chile, Banana
Bowl y los titulos de dobles en Banana Bowl y Brasil Junior Cup,
junto con Sofia Barbosa.

A su vez, en ITF también logré con Sofia Barbosa el titulo en el
Circulo de Tenis de Montevideo Bowl J30.

RESULTADOS

TZurmendi - Campedn G4, Punta del Este, categoria 16 afos.

T Estramil - Campedn G4 Villa Ma., Argentina, categoria 14 afios.
- Finalista G4 CTM Bowl, categoria 14 afnos.
- Finalista G4 Carrasco Bowl, categoria 14 afios.

GMuela - Campeona en dobles, ITF, CTM Bowl

- Semifinalista en singles Gl, Santiago de Chile

- Finalista de dobles GI, Salta, Argentina

- Finalista G2 en singles y dobles, Asuncion,
Paraguay.

- Semifinalista en singles Banana Bowl (2025)

- Campeona en dobles, Banana Bowl, Brasil Junior Cup (2025)

J Soldo - Finalista ITF J30 Punta del Este |
- Campeona en dobles ITF J30 Punta del Este |
- Finalista ITF J30 Punta del Este II
- Campeona en dobles ITF J30 Punta del Este II
- Finalista ITF J30 CTM Bowl
- Finalista ITF J30 Carrasco Bowl
- Finalista ITF J30 Punta del Este III
- Campeona en dobles ITF J30 Punta del Este 111
- Campeona en el Club del Lago ITF J30 (2025)
- Campeona en dobles en el Club del Lago J30 (2025)

V Aliano - Semifinalista ITF J30 Punta del Este |
- Campeodn ITF J30 CTM Bowl
- Semifinalista ITF J30 Carrasco Bowl
- Campedn en el Club del Lago ITF J30 (2025)
- Finalista en el Club del Lago I ITF J30 (2025)
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SUDAMERICANOS

Maximo Garrone fue seleccionado para representar al pais
en la categoria 14 afnos. Sofia Barbosa y Gabriana Muela
compitieron en la categoria 16 afnos. Fueron designados como
capitanes los profesores Gonzalo Francois (16 caballeros) y
Daniel Senaldi (14 caballeros).

Torneio Da Pascua (Pelotas), Arena Cup
(Livramento), Intercambios

Como venimos haciendo en las dltimas temporadas,
continuamos apoyandonos en el calendario de la Federacion
Gaucha de Tenis, de esta manera, sumando experiencia
internacional a los integrantes del Plantel que no compiten
a nivel Cosat / ITF. Sin lugar a duda, son oportunidades
excepcionales para fortalecer el sentido de pertenencia de
nuestro plantel.

En esta oportunidad, participamos en dos eventos: Torneio
Da Pascua en Pelotas y Arena Cup en Livramento.

Tanto en el Torneio Da Pascua como en el Arena Cup
participaron 15 socios en total. Ambos torneos formaron parte
de nuestro programa, brindando la posibilidad de un viaje
accesible con poca pérdida de carga horaria de colegio y, a su
vez, dandole opcion de competencia internacional a todas las
categorias.

Cabe destacar que, generalmente, para los mas chicos es

su primer viaje al exterior, es un detalle muy importante al
momento de buscar el sentido de pertenencia.
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En cuanto a los intercambios, los chicos entre 8 y 12 afios
vivieron su primera experiencia tanto en el interior como en
el exterior.

En esta temporada, por primera vez, integrantes del plantel
de entrenamiento del Club, menores de 12 afos, viajaron a
Buenos Aires para participar de su primer encuentro con el
Tenis Club Argentino. A través de este viaje nuestros jovenes
tenistas consolidaron sus vinculosy disfrutaron de su primera
Experiencia fuera del pais.

Del viernes 23 al domingo 25 de agosto, recibimos en nuestro
Club a integrantes del plantel de entrenamiento del Tenis Club
Argentino. Fue un fin de semana inolvidable para los chicos, en
el que disfrutaron de mucho tenis en nuestra sede de Carrasco
y Solymar. Sin duda quedara en la memoria de cada uno.

A nivel local, visitamos el Club Remeros de Mercedes y, en el
correr del ano, los recibimos en nuestra sede de Solymar.

Ademas, el viernes 16 de agosto partieron 22 chicos de nuestro
grupo de avanzados y formativo hacia Trinidad, Flores, para
disputar el torneo G3 que se realiz6 en el Club Campestre,
en las categorias sub 10, sub 12 y sub 14. Nuestros jugadores
viajaron acompanados por Victoria Cainzos, Agostina Caimi,
Sebastian Gonzélez y Pablo Pérez. Sumaron asi, una excelente
experiencia de viajar en grupo, mientras dan sus primeros
pasos en la competencia.

Para abril 2025, recibiremos a la Asociacion Leopoldina
Juvenil de Porto Alegre, para luego visitarlos en el segundo
semestre del afio.



45 MEMORIA Anual




MEMORIA Anual 46

Carrasco Bowl

El Torneo Cosat ITF para juveniles de Sudamérica se desarroll6 en nuestras canchas del
sdbado 6 al sabado 13 de julio.

Se disputaron las categorias pertenecientes al Circuito COSAT 14y 16 anos, y la categoria del
Circuito ITF Juniors 18 afos.

Participaron entotal 214 jugadores de todas partes de Sudamérica, asi como también espafoles,
americanos, ucranianos y alemanes, jugando en Damas y Caballeros (singles y dobles).

Josefina Soldo se corond vice campeona en la categoria Sub 18, tanto en singles como en
dobles.

Valentino Aliano resultd semifinalista en la categoria Sub 18 caballeros.

Thiago Estramil se corond vice campe6n en la categoria Sub 14 caballeros.

CARRASCO LAWN ’?;7 TENNIS CLUB | 1943
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Becas EEUU / Profesionales

Lucas Fiandra comenzd su proceso en el mes de setiembre 2024
ingresando a Averett University (Danville / Virginia).

Para setiembre se integrara Juan Diego Balao a la Universidad de
Indiana East (Richmond / Indiana). Contintan en tramites para este afio
laincorporacion de Lucio Garrone y Santiago Popelka.

Estos se suman a: Guillermina Grant que defiende a
UGA en Athens, Georgia, desde julio 2021. Francisco
Llanes comenzd en enero 2023 su formacion en
University of Central Florida en Orlando, Florida.
Paulina Hudson se incorpord en mes de julio a
Wesleyan University en Fort Worth (Texas).

Franco
Roncadelli

Alcanz6 su mejor ranking en diciembre 2024: 365
en singles y 278 en dobles.

Finalizo el aio coronandose campedn en singles de
cuatro Futures (MI5 Hungria I/ M15 Hungria Il /MI5
Rumania [ / M25 Rumania ). En dobles, alcanzo los
titulos de tres Futures (M25 Punta del Este / M25
Grasse Francia / M25 Bacau Rumania.

Ademas, alcanzd a cuartos de final en CH 75,

Tucuman 7, Argentina. Se consagro finalista en CH
75 Florianopolis, Brasil y en CH 100 del Uruguay

Open.
[]
[]
[]
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DAVIS CUP

DAVIS CUR

Copa Davis

URUGUAY VS BOLIVIA
13y 14 de setiembre de 2024 en Santa Cruz

Uruguay consiguié una gran victoria por 3-1 ante Bolivia de visitante por la Copa Davis, dandole el
pasaje a jugar los playoffs por el ascenso al Grupo Mundial 1.

Una gran conquista para el equipo celeste que logr6 dar un paso importante buscando el retorno
al Grupo Mundial I.

Resultados:

Franco Roncadelli (Uruguay) a Murkel Dellien (Bolivia) 6-2,6-2
Hugo Dellien (Bolivia) a Joaquin Aguilar (Uruguay) 6-2,6-3

Ariel Behar e Ignacio Carou (Uruguay) a Boris Arias y Federico Zeballos (Bolivia)  6-3,1-6 y 6-3
Franco Roncadelli (Uruguay) a Hugo Dellien (Bolivia) 2-6,6-3,6-2



URUGUAY VS ECUADOR

1y 2 de febrero de 2025 en Salinas, Ecuador

Uruguay fue visitante ante Ecuador porlos playoffs del Grupo Mundial | de la Copa Davis, se disputaron
los partidos en cancha dura en el Salinas Golf & Tenis Club el sabado Iy domingo 2 de febrero.

Ecuador super6 a Uruguay 3-1 de local por la Copa Davis, dandole el pasaje para clasificar al Grupo
Mundial L.

Resultados:

Andrés Andrade (Ecuador) a Francisco Llanes (Uruguay) 6-4,6-0
Franco Roncadelli (Uruguay) a Alvaro Guillen 7-6 (6), 6-0
Andrés Andrade y Diego Hidalgo (Ecuador) a Ariel Behar e Ignacio Carou (Uruguay) 6-3,7-5
Andrés Andrade (Ecuador) a Franco Roncadelli (Uruguay) 6-4, 6-1
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Uruguay Open

ATP CHALLENGER

El torneo ATP se disputd entre los dias 10 y 17 de noviembre.

Tristan Boyer se transformo en el vigésimo campedn del Uruguay Open, tras vencer 6-2, 6-4 al
boliviano Hugo Dellien. El estadounidense, entrenado por Marcelo Filippini, derrotd al campedn
del torneo en 2021y finalista en 2014. Gracias al contacto que gener6 Eduardo Infantino, Marcelo
Filippini se transformé en entrenador de Tristan Boyer.

Dellien habia ganado la definicion ante Londero y habia perdido en la definicion de hace diez afios
ante Pablo Cuevas. Con este triunfo, Boyer anota a Estados Unidos entre los paises que han logrado
poneraun tenista en la lista de campeones que ya integraban Argentina, Marruecos, Bolivia, Espaia,
Australia, Brasil y Uruguay.

El nuevo campedn derrotd sucesivamente al octavo favorito, Juan Manuel Certndolo, al portugués
Gastao Elias, al brasileno Thiago Monteiro, segundo favorito, al argentino Camilo Ugo Carabelli,
cuarto sembrado, y en la definicion, a Dellien, quinto en la lista de cabezas de serie.

El argentino Guido Andreozziy el brasilefio Orlando Luz, primeros cabezas de serie, derrotaron 4-6,
6-3, 10-8 al uruguayo Franco Roncadelli y al argentino Mariano Kestelboim para quedarse con el
titulo de dobles del Uruguay Open.

Roncadelli, por su parte, se transformo en el sexto tenista uruguayo en acceder a la definicion del
titulo de dobles, que sdlo pudieron ganar los hermanos Pablo y Martin Cuevas, en 2013 y 2014.
También habian jugado la final en 2009.

Los otros tenistas locales finalistas en el torneo fueron Marcel Felder junto a Diego Schwartzmann
en 2011, en tanto que Ariel Behar jug6 la definicion de 2017 e ignacio Carou la de 2021.



1Y

I’h
Desde que se anuncié que Diego Forlan jugaria en dobles y de
esta forma ingresaria al circuito profesional de ATP, todo fue una

locura. Decenas de medios acreditados y pedidos de entrevistas
de lugares tan lejanos como Qatar, China o Londres, entre otros.

Asus 45 anos, el ex futbolista y socio del Club de toda la vida, pudo
jugar en el estadio del Club, donde jugd de nifo, y frente a sus
amigos y companeros de aventuras. Tres dias antes se agotaron
las entradas, y la conferencia de prensa después del partido se
realizo en el teatro Antonio Larreta del Club.

Diego Forlan y Federico Coria fueron derrotados 1-6, 2-6 ante
los cuartos cabezas de serie, Federico Zeballos y Boris Arias,
especialistas bolivianos en dobles.

AMERICAN
EXPRESS
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Pro Am

. Diego Forlany Luis Lacalle Ponce de Ledn, hijo del expresidente Luis Lacalle Pou, ganaron el
. Pro Am, el tradicional evento de recreacion del que participan algunos de los profesionales
del torneo junto a invitados.

Forlan y Lacalle ganaron el ejercicio final de defensa y ataque venciendo a la pareja que
integraba el ex ministro del interior, Nicolas Martinelli.

Del Pro Am formaron parte, entre otros, Alvaro “Chino” Recoba, el ex tenista profesional
Lucas Arnold, el campedn de 2022, Genaro Olivieri, y los uruguayos Ignacio Carou, Franco
Roncadelli, los hermanos Aguilar, Facundo Paysée y el boliviano Murkel Dellien, campedn
del challenger de Punta del Este 2024.
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Torneo Itf Mt 400,
Copa Esc. Alberto Hererra

Del lunes 17 al sibado 22 de febrero, se disputd en las canchas de nuestro Club, el Torneo
ITF MT 400, Copa Esc. Alberto Herrera. Este gran evento convocd 294 jugadores de élite
del circuito senior internacional, donde participaron socios del Club y tenistas del pais y
extranjeros; de Argentina, Brasil, Chile, Bolivia, Perii, Colombia, Venezuela, México, Estados
Unidos, Canada, Alemania, Francia, Italia y Rusia.

Este torneo integra el circuito senior de la Federacion Internacional
de Tenis (ITF); otorgd puntos para el ranking internacional y para el
ranking argentino, como torneo Grado 2.

Los partidos comenzaron a disputarse en la manana, jugandose
partidos durante todo el dia y hasta la noche. Se jugaron 300 partidos
entotal con un gran nivel de tenis, reflejado en la calidad y la intensidad
de los partidos en cada categoria.

Asimismo, la representacion uruguaya fue significativa: [72 participantes
de los cuales 68 fueron socios del Club, logrando actuaciones
sobresalientes en singles y dobles. La participacion de los jugadores
uruguayos reafirma la relevancia del torneo en el circuito ITF Masters.

En la noche del jueves 20 de febrero, se realiz6 el coctel de bienvenida
para los jugadores del torneo, el cual fue una instancia distendida
que permiti6 a los participantes socializar y compartir un momento
ameno en la Barbacoa Match Point. El sabado 22 a partir de las 9:00
hrs. comenzaron a disputarse los 27 partidos de las finales de las
distintas categorias.

Este torneo no solo permiti6 la exhibicion de un tenis de primer nivel,
sino que también, fomentd el espiritu deportivoy la camaraderia entre
los jugadores de distintas nacionalidades, fortaleciendo el crecimiento
del tenis senior en la region.

Agradecemos a Grupo Fiancar para su marca Lynk & Co Uruguay
por el apoyo brindado en este torneo.
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POSICIONES FINALES
SINGLES CABALLEROS

+30: Dan, Chaia / Rodrigues, Nadie

+35: Camilloni, Juan Manuel / Lempert, Richard
+40: Kronfeld, Gerardo / Jalil, Pablo

+45: Cerutti, Pablo / Brause, Alberto

+50: Barman, Mauro / Davicino, Martin

+55: Cimadamore, Luis Alberto / Lasale, Marcelo
+60: Tomb, Ricardo / Blanco, Gustavo

+65: Sinaglaglia, Miguel Angel / White, Gilbert
+70: Gutiérrez, Alberto / Rosa, Pedro

+75: Carminatti, Omar / Barriola, Fabian

+80: Azpiri, Jorge / Sattori, Fernando

DOBLES CABALLEROS

+30: Acosta, Dario — Aguirre, Marcelo
Chaia, Dan - Visokolskis, Agustin

+40: De Fritas, Roque - Kronfeld, Gerardo
Bruce, Alberto - Burgos, Javier

+45: Deambrosis, Conrado - Senaldi, Daniel
Cubas, Santiago - Delavechia, Nicolas

+50: Rodrigo, Elzo - Luzza, Claudio
Lavie, Jean Paul - Ponte, Diego

+55: Durruty, Luis - Cimadamore, Luis Alberto
Audisio, Adrian - Gattone, Alejandro

+60: Gambali, Luis Claudio - Tomb, Ricardo
Diena, Claudio - Trujillo, Fernando

+65: Acosta, [smael - Machado, Claudio
Sinigaglia, Miguel - Barroetavena, Alejandro

+70: Barrientos, Mario - Francisco, Ramet
Canel, Carlos - Di Sarli, Alfred

DOBLES MIXTOS

+30: Danilova, Alisa - Liulekin, Dmitri
Lojo, Karina - Cerutti, Pablo

+40: S. Pastieau - Sandoval, Mario
Casabd, Cecilia - Casabd, Eduardo

+50: Ruiz, Maria Teresa - Lavie, Jean Paul
Casabd, Cecilia - Casabd, Eduardo

+60: Mancebo, Maria - Blanco, Gustavo
Tomb, Christiane - Tomb, Ricardo

SINGLES DAMAS

+30: Danilova, Alisa / Arthur, Jessyca
+40: Damone, Aldana / Molina, Clara
+45: Pestieau, Sarah / Rosenblat, Victoria
+50: Ruiz, Maria Teresa / Roldan, Luciana
+55: Martinez, Corina / Pérez, Maria

+60: Alcaraz, Graciela / Tomb, Christine

+65: Harms, Cristina / Jiménez de Aréchaga, Virginia

DOBLES DAMAS

+30: Danilova, Alisa - Tomb, Leticia
Claverie, Guillermina - Pérez, Martina

+40: Damone, Aldana - Rojas, Milagros
Dobal, Patricia - Lasca, Victoria

+50: Sapere, Lucia - Martinez, Corina
Fernandez, Daniela - Roldan, Luciana

+60: Alcaraz, Graciela - Sapere, Lucia
Anaya, Jacqueline - Clavijo, Mariela
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Torneos de dobles

TORNEO DOBLE DAMAS CATEGORIA “C” COPA VOLVO

Por segundo afo consecutivo, los torneos de dobles femeninos, dirigidos a damas de las
categorias “B”y “C”, llegaron a nuestro Club de la mano de la Copa Volvo.

Con un total de 48 parejas, de jugadoras de 5ta. y 6ta. categoria, se disputd el primer torneo
para damas del afio; torneo doble damas C “Copa Volvo”.

Los partidos comenzaron a jugarse a partir del lunes 6 de mayo, y se disputd de lunes a viernes
en horarios de la mafana en las canchas de Carrasco. Se juegaron a dos sets, y en caso de
igualar en un set por pareja, se definié con un super tie break a 10 puntos.

El dinero recaudado con las inscripciones fue donado en su totalidad a la Fundacion Centro
Ecuestre sin Limites.
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TORNEO DOBLE DAMAS CATEGORIA “B” COPA VOLVO

El torneo de categoria “C” se organiz6 en el primer semestre
del afio y el de categoria “B” en el segundo.

Las 32 parejas inscritas comenzaron a disputar sus partidos
a partir del lunes 5 de agosto, compitiendo durante cinco
semanas en encuentros programados entre semana, en las
mananas. Los partidos se jugaron a dos sets, y en caso de
empate, se resolvian con un super tie break a 10 puntos.

El Bar del Tenista fue el escenario de la entrega de premios, que
tuvo lugar en un desayuno el viernes 4 de octubre. Durante el
evento, se reconocio a la pareja campeona, Agustina Lanzaro
y Silvia Facciolo, asi como a las finalistas, Estela Mancebo y
Monica Fernandez.

El torneo concluyd de manera amena, consolidandose como
una competencia muy esperada por las damas, que siempre

cuenta con una excelente participacion.
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TORNEO RENCONTRE PARIS

En el 2024 se cumplieron 25 afos de realizar torneos en conjunto con la marca Peugeot, y
este fue el tercer ano del torneo Rencontré Paris. El torneo se disputd en la modalidad de
doble mixto y en dos categorias, “A” y “B”, para socios entre 3era. y 6ta. categoria, logrando
una cifra récord en inscriptos; 122 parejas en total.

La disputa comenz6 el sdbado 27 y domingo 28 de abril, con
series clasificatorias en varios turnos, continuando los partidos
con nuevas parejas el lunes 29 de abril. El jueves 2 de mayo
comenzaron a disputarse las instancias finales de la categoria “B”.

Los partidos finales de ambas categorias tuvieron lugar el
sabado 4 de mayo en las canchas 9 y 10, con un gran marco
de publico.

El brindis de cierre y la entrega de premios se realizaron en la
Barbacoa Match Point, tras los partidos finales. Asistieron a
esta instancia de cierre un gran nimero de socios. Hicieron
uso de la palabra el Presidente de nuestro Club, Cr. Carlos
Bercianos, el Sr. Marcelo Pereira, en representacion de
América Solidaria (fundacién a la cual se dond lo recaudado
a través de las inscripciones) y, por Gltimo, habl6 José Luis
Donagaray, Director de Peugeot Uruguay.

SR PN e = o e
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RESULTADOS:

CATEGORIA “A”
Campeones - Virginia Brause y Roman Navarro.
Finalistas - Clara laborde y Juan Pérez del Castillo.

CATEGORIA “B”
Campeones - Carolina Vilard y Maximiliano Cambon.
Finalistas - Valerie Caubarrere y Fernando Quifiones.

Como cierre del torneo, se sortearon dos grandes premios;
los ganadores fueron Laura Sapelli y Mario Esposto. Cada
premio consistid de un pasaje a Paris, hotel y entrada para
la sesion del 30 de mayo en el segundo Grand Slam del aio,
Roland Garros.

Esta alianza con Peugeot nos motiva a tener torneos como
éste, donde se promueve el buen tenis, se entregan grandes
premios y se gestan fuertes lazos de comparierismo.
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TORNEO DE LA FAMILIA

Este torneo, clasico del calendario de tenis social de Carrasco Lawn Tennis Club, se
caracteriza por la participacion de socios de todas las edades.

En esta oportunidad, los encuentros se disputaron el fin de
semana del sabado 10 y domingo Il de agosto, viviéndose una
gran fiesta familiar.

Jugaron las categorias 6 a Il afos, Pelota roja; 6 a Il anos,
Pelota naranja; 12 a 15 afios; y “+16”. Participaron cerca de 40
parejas compuestas por padres e hijos, abuelos y nietos y/o
tios con sobrinos.

El domingo, al finalizar los partidos finales de las distintas
categorias, los jugadores compartieron un brindis en la
Barbacoa Match Point, momento en el cual se realizd la
entrega de premios y se sortearon regalos.

Como en cada edicidon, el torneo a beneficio del Liceo
Jubilar reunié a grandes y chicos, privilegiando los lazos
de familia y amistad. La totalidad del dinero recaudado
con las inscripciones fue donado, como todos los afios, al
Liceo Jubilar.
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CAMPEONES Y FINALISTAS

6 a 11 afios — Pelota Roja
Campeones - Augusto Ricciardi y Salvador Ricciardi
Finalistas - Carlos Muttoni y Pilar Muttoni

6 a 11 afios — Pelota Naranja
Campeones - Richard Lempert y Romeo Lempert
Finalistas - Juan Martin Bauza y Candelaria Bauza

12 a15 afios
Campeones - Alfonso Fernandez De Castro y Alfonso Fernandez De Castro
Finalistas - Nicolas Sergio y Benjamin Sergio

+16 anos
Campeones - Carlos Bercianos y Diego Bercianos
Finalistas - Andrea Reboiras y Nicolas Morelli
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Torneos de singles

CIRCUITO DE SINGLES - PRIMERA ETAPA

* e

Desde mayo, hasta los primeros dias de julio, se realizé la primera etapa de la edicion
2024 del clasico torneo de singles del Club.

Con un nuevo formato de doble cuadro, cada jugador tuvo
la oportunidad de jugar al menos, un partido por semana.
Se disputaron dos categorias en Damas (“B” y “C”) y cinco
en Caballeros (“A”, “B”, “C”, “+50” y “+60”), participando un
total de 200 jugadores. Los partidos se jugaron en la sede
de Carrasco en distintos horarios, repartidos en la mafana,
mediodia y tardecita.

Cada encuentro se jugd en dos sets y, en caso de quedar
igualados, se disputd un tie-break a 10 puntos.

El martes 27 de agosto por la noche se llevo a cabo la entrega
de premios para jugadores del Circuito de Singles en la
Barbacoa Match Point. En esta oportunidad, se premi6 a los
campeones del ano 2023 y a los ganadores de la primera
etapa del 2024. Se tratd de un encuentro muy ameno que
reunio a los socios que comparten el amor por el tenis.

Recordamos que en el 2024 el Circuito de Singles estrend
nuevo formato, se disputa con doble cuadro (cada jugador
tiene minimo dos partidos y, al menos, un partido por
semana), y consta de dos etapas y un master final.
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Damas “C”
Damas “B”
Cab. “+60”
Cab. “+50”
Cab. “C”
Cab. “B”
Cab. “A”

Damas “C”
Damas “B”
Cab. “+60”
Cab. “+50”
Cab. “C”
Cab. “B”
Cab. “A”

CIRCUITO DE SINGLES - SEGUNDA ETAPA

CUADRO DE ORO

CAMPEON
Carolina Vilaré
Carol Settin
Alejandro Falco
Elbio Strauch
Santiago Firpo
Miguel Pelzel
Javier Burgos

CUADRO DE PLATA

CAMPEON

Maria Noel Febles
Lucia Lappas
Enrique Mainenti
Alvaro Suberbie
Fernando Burgueio
Francisco Natteri
Tomas Novak

A finales de julio, comenzd la segunda etapa del Circuito de Singles para damas y

caballeros, con mas de 200 inscriptos.

FINALISTA
Florencia Dougall
Priscila Vejo

Fabian Barriola
Gustavo Bornhoffer
Guillermo Altmann
Maximiliano Cambdn
Diego Forlan

FINALISTA

Monica Fernandez
Isabel Miller

Luis Pedro Saenz
Enrique Cao

Agustin Castelli
Alejandro Lammertyn
Santiago Cubas

Las competiciones por categorias segin el nivel se iniciaron
primero, mientras que las categorias por edad comenzaron
tres semanas después, dado que muchos jugadores
participan en ambas. En 2024, contamos con cuadros de 64

jugadores.

En setiembre, finaliz6 la disputa de todas las categorias y,
con ello, se definieron, segin el ranking, los ocho mejores
jugadores de cada categoria, quienes competiran en el
Master Final.
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Damas “B”
Damas “C”
Cab. “+60”
Cab. “+50”
Cab. “C”
Cab. “B”
Cab. “A”

Damas “B”
Damas “C”
Cab. “+60”
Cab. “+50”
Cab. “C”
Cab. “B”
Cab. “A”

CUADRO DE ORO

CAMPEON

Carol Settin
Victoria Caumont
Alejandro Falco
Claudio Diena
Sebastian Victorica
Fernando Becchio
Brian Lempert

CUADRO DE PLATA

CAMPEON

Lucia Lappas

Inés Fleurquin

José Luis Rodriguez
Marcelo Serra
Federico Sassi

Juan Pérez del Castillo
Raul Herrera

FINALISTA

Agustina Lanzaro
Maria Eugenia Esposto
Diego Ventura
Gustavo Bornhoffer
Facundo Seigal
Agustin Novegil

Diego Forlan

FINALISTA
Soledad Yaquinta
Moénica Fernandez
Fernando Vargas
Gustavo Sanchez
Javier Mosca
Mauricio Fernandez
Nicolas Delavechia
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MASTER FINAL

El Circuito de Singles 2024 para damas y caballeros se
dividi6 en dos etapas, culminando con un Master Final al que
accedieron los ocho mejores jugadores de cada categoria,
segln los puntos obtenidos en las etapas disputadas.

El Master comenzd en octubre y finalizd a principios de
noviembre, abarcando siete categorias: damas “B” y “C”; y
caballeros “A”, “B”, “C”, “+50” y “+60”. En total, participaron
mas de 200 jugadores.

Al concluir el Master, se definieron los rankings, asi como los
campeonesy el nimero | de cada categoria del afio 2024.

RESULTADOS:

CABALLEROS

Categoria “A” Diego Forlan a Javier Burgos 0/6 - 6/2 - 10/4
Categoria “B” Francisco Natteri a Miguel Pelzel 6/2 - 7/5

Categoria “C” Sebastian Victorica a Luis Lacalle 6/3-6/5y abandono
Categoria “+ 50” Claudio Diena a Gustavo Bornhoffer 6/1 - 6/3
Categoria “+ 60” Alejandro Falco a Fabian Barriola 6/1 - 6/4

DAMAS
Categoria “B” Lucia Lappas a Soledad Yaquinta 6/4 - 6/0
Categoria “C” Carolina Vilar6 a Victoria Caumont 6/0 - 6/4

RANKING DEL CIRCUITO

DAMAS “B” Carol SETTIN

DAMAS “C” Victoria CAUMONT
CABALLEROS “A”  Diego FORLAN
CABALLEROS “B”  Miguel PELZEL
CABALLEROS “C”  Santiago FIRPO
CABALLEROS “+50” Gustavo BORNHOFFER
CABALLEROS “+60” Alejandro FALCO
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COPAVOLVO

Del sabado 7 al sabado 14 de setiembre, se disputd el
Torneo Volvo para Damas y Caballeros por equipos, en las
canchas de Carrasco.

Participaron 134 jugadores, repartidos en nueve equipos
de Damas y siete de Caballeros. El sabado 14 se jugaron las
instancias finales y ese mismo dia el torneo finalizdé con un
brindis de cierre, entrega de premios y sorteos para todos los
participantes.

Se sortearon dos vales por un fin de semana en el Hotel
Rizoma en José ignacio, con un auto Volvo de cortesia y un
vale para concurrir en el mes de febrero al ATP de Buenos
Aires con acceso vip (con pasaje y estadia).

Como es habitual, aprovechamos para colaborar con
organizaciones benéficas y, en esta oportunidad, la totalidad
del dinero recaudado con las inscripciones fue donado a la
Fundacién Canguro.




RESULTADOS:

DAMAS
Equipo Finalista

Alicia Arigdbn — Fernanda Babuglia, Gabriela Babuglia, Pilar
Cunha, Babrina Grant, Matilde Rebagliatti, Inés del Campo.

Equipo Campedn
Patricia Beathyate - Inés Bonicelli, Mercedes Storace, Martha

Marques, Mariana Llorente, Inés Arrosa, Catalina Frenkel,
Soledad Puente, Inés Peralta, Silvina Maza, Catalina Weiss.

CABALLEROS
Equipo Finalista

Alvaro Rocchietti — Roman Navarro, Marcelo Serra, Mario
Esposto, Sergio Fazio, Jests Ordoiiez, Osvaldo De la Fuente.

Equipo Campedn

F. Vargas — Mauricio Fernandez, Diego Ventura, Guzman
Zorrilla, Rafael Porcile, Pedro Amote.

SORTEO DE PREMIOS
1. Fin de semana en Rizoma con auto Volvo — Alvaro Suarez

2. Fin de semana en Rizoma con auto Volvo — Gabriela Eguia
3. Paquete al ATP de Buenos Aires — Sabrina Gran
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TORNEOS DOBLES MIXTOS

El sabado 27 de julio nuestros socios participaron
con mucha alegria de un torneo Dobles Mixtos en la
sede de Solymar. La competencia se organizd en dos
turnos; el primero a partir de las 10:00 de la mafiana,
y el segundo a partir de las 11:30 hrs. Cada uno con
tres sesiones de tres parejas.

Enlatarde se disputaron los partidos finales, una primera
serie con las tres parejas ganadoras del primer turno, y
otra con las tres parejas ganadoras del segundo turno.

Se coronaron campeones Estela Mancebo y Carlos
Mikolic, y finalistas, Silvia Marcilli y José Luis Rodriguez.

El sabado 26 de octubre se llevd a cabo en la sede de
Solymar, el torneo de dobles mixtos para jugadores
de 5ta. y 6ta. categoria. Las parejas se conformaron
por sorteo en el momento de comenzar cada turno de
partidos.




El formato de juego fue diferente, ya que consistié de cuatro

series de todos contra todos, con tres parejas en cada una.
Luego, los cuatro primeros de cada serie disputaron una
nueva etapa entre ellos, al igual que los segundos, los terceros
y los cuartos de cada grupo. De esta manera, se definieron las
posiciones del [ al 12, que fue el total de parejas participantes
en el torneo. Asi, cada pareja jugd un total de cuatro partidos.

Se disfrutd de una jornada muy divertida, que concluyé con
la entrega de premios y un brindis en la barbacoa, donde
también se llevaron a cabo diferentes sorteos.
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TORNEO +75

El miércoles 27 de noviembre, un grupo muy especial de mas
de 20 aiios de socios, mayores de 75 afios, se reunid para
disfrutar de un torneo amistoso de tenis que fue mucho mas
que una competencia: fue una celebracion de los afios de tenis,
delos afos de pertenencia al Club y de las amistades que se han
forjado a lo largo del tiempo, gracias a este deporte.

Los partidos de dobles fueron el centro de la jornada, pero lo
importante no fueron los resultados, sino el simple hecho de estar
juntos, reviviendo viejos recuerdos y celebrando el espiritu de
compaierismo que ha caracterizado a estos socios a lo largo de
los afios.

Tras varios partidos, los jugadores se reunieron para un brindis
cerca del mediodia, un momento emotivo donde Gustavo Blanco,

Capitan de tenis del Club, entregd a cada uno de los participantes,

un reconocimiento especial. Estos reconocimientos fueron un
homenaje a su dedicacion al tenis, a sus afios como socios y, por
supuesto, a las valiosas amistades que han cultivado con el paso
del tiempo.

Fue una jornada llena de sonrisas, agradecimientos y mucho

afecto, en la que celebramos el amor por el deporte y, sobre todo,
la hermandad y el compromiso con el Club.

MEMORIA Anual 74




75 MEMORIA Anual




T A T i e i N

TORNEO DE FIN DE ANO [ ]

El tenis social de nuestro Club celebré su gran cierre de
2024 con un torneo muy especial que se llevd a cabo entre
¢l 30 de noviembre y el 7 de diciembre.

Este evento marco el fin de un afio cargado de actividades
y fue el momento perfecto para despedir el calendario con
mucha accion, camaraderia y, por supuesto, tenis.

El torneo se disputd en la modalidad de doble mixto, una
modalidad que siempre aporta emocion y sorpresas. Lo mas
interesante de esta edicion fue que las parejas se conformaron
mediante sorteo en el momento, lo que agregd un toque de
imprevisibilidad y diversion, tanto para los participantes
como para el pablico.

El torneo se dividid en dos categorias: Categoria A, para
jugadores de 3ra. y 4ta., y Categoria B, para jugadores de
Sta.y 6ta.

El cronograma del torneo fue intenso y comenzd con los
partidos clasificatorios el sabado 30 de noviembre, que
continuaron el martes 3 y miércoles 4 de diciembre. Ya el
jueves 5,comenzaron las instancias definitorias de la Categoria
B, con las cuatro parejas clasificadas, enfrentandose en las
semifinales el sabado 7 de diciembre.

Simultaneamente, la Categoria A jugd dos series: una con tres
parejasy otra con cuatro. Los ganadores de cada serie avanzaron
a la final, y el sdbado 7 de diciembre se vivieron momentos de
gran tension y emocion en las finales de ambas categorias.
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Con un marco de socios, familiares y amigos, las finales
se disputaron en simultaneo, y los resultados fueron los
siguientes:

CATEGORIAA

Campeones: Estela Mancebo y Francisco Natteri
Finalistas: Liliana Rodriguez y Claudio Machado
CATEGORIAB

Campeones: Maria Eugenia Esposto y Hugo Delgado
Finalistas: Victoria Caumont y José Luis Rodriguez

Una vez concluido el torneo, todos los participantes se
trasladaron a la Barbacoa Match Point, donde se realizé un
brindis en conjunto para celebrar el cierre del torneo y del afo.

En este ambiente festivo, se llevd a cabo la entrega de premios
para los campeones y finalistas, y se sorte6 una gran variedad
de premios entre todos los participantes. El momento mas
esperado fue el sorteo de los dos premios mas importantes:
entradas para el torneo ATP 500 Rio Open de febrero 2025,
junto con pasajes y estadias. Los afortunados ganadores
fueron Alvaro Rocchietti y Francisco Mufioz, quienes tuvieron
la oportunidad de presenciar uno de los torneos de tenis mas
importantes de América Latina.
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Clinicas

CLINICA PARA DAMAS Y
CABALLEROS CATEGORIA “B”

El jueves 16 de mayo nuestros socios participaron de una clinica de
tenis donde aprendieron como jugar y moverse en una cancha de
lisonda. Participaron 17 tenistas categoria “B”, damas y caballeros,
que se dividieron en tres grupos.

La actividad comenzd con una entrada en calory luego realizaron
distintos ejercicios, en los que el foco estaba puesto en mejorar
los golpes en la superficie de lisonda y en cOmo moverse para
lograr un mejor impacto. Los ejercicios fueron dinamicos, con
varias repeticiones para que cada jugador pueda ir afianzando lo
que estaba trabajando y asi poder integrarlo a su juego.

La actividad estuvo a cargo de los profesores Daniela Peyrot,
Victoria Cainzos y Diego Gatti.

CLINICAPARADAMAS Y
CABALLEROS CATEGORIA “C”

Elmartes 4 de junio en lasede de Solymar, se llevo a cabo la segunda
clinica de tenis del afo para jugadores de categoria “C”, cuyo fin
fue ensefiar a moverse y a impactar mejor la pelota en canchas de
lisonda, superficie algo mas rapida que el polvo de ladrillo.

Laactividad comenzd con la entrada en calor de los participantes.
Luego los profesores dividieron a los jugadores en tres grupos y,
a través de ejercicios de golpes de base y de volea, se trabajaron
los temas presentados. Los ejercicios fueron dindmicos, con
varias repeticiones para que cada jugador pueda ir afianzando las
nuevas técnicas, y asi poder integrarlas a su juego.

La clinica estuvo a cargo de los profesores Daniela Peyrot,
Victoria Cainzos y Diego Gatti.
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CLINICA PARA DAMAS Y
CABALLEROS CATEGORIA “C”

ZEEKR, organizada en conjunto con el Uruguay Open

La clinica se llevo a cabo el martes 22 de octubre en la sede
de Carrasco, para jugadores de la categoria C. Contd con la
participacion de 17 socios.

Se trabajo sobre técnica y movilidad tanto para singles como
para dobles.

Como cierre, los jugadores compartieron un brindis en el Bar
del Tenista.

CLINICA PARA DAMAS Y
CABALLEROS DE4TAY 5TA
CATEGORIA

FRESH MARKET, organizada en conjunto con el Uruguay
Open

El miércoles 27 de noviembre, nuestro Club, en colaboracion
con el Uruguay Open, organizd una exitosa clinica de tenis
dirigida a nuestros socios de las categorias 4ta. y 5ta., tanto
damas como caballeros.

A partir de las 19:30 horas, los participantes vivieron una
experiencia Ginica que combind practicay teoria, disefiada
para mejorar su técnica y comprension del tenis.

Los inscriptos se dividieron en dos grupos para
optimizar la experiencia. Mientras un grupo comenzo
trabajando ejercicios especificos en cancha, el otro
disfrutd de una charla tedrica en el Bar del Tenista.
Durante 45 minutos, los jugadores pudieron escuchar,
intercambiar opiniones y aprender de los conceptos que
los profesores compartieron. Posteriormente, los grupos
intercambiaron lugares para que todos pudieran acceder
tanto a la practica en cancha como a la teoria.

Los temas centrales de la clinica fueron fundamentales
para mejorar el rendimiento en la cancha. Se abordaron
aspectos como el momento de impacto y como las
caracteristicas de las raquetas influyen en él, el momento
lineal, laimportancia del equilibrioy estabilidad, asi como
el control de la cabeza durante el golpeo.

Al finalizar la clinica, todos los participantes se reunieron
en el Bar del Tenista para compartir un brindis y celebrar
una jornada de aprendizaje, camaraderia y deporte.
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Intercambios

B CLUB INTERNACIONAL -
] INTERCAMBIO EN MONTEVIDEO

. Unavezmas, recibimos ennuestra casaaunadelegacion dejugadores del Club Internacional,
organizacion que cuenta con clubes en varios paises del mundo y cuya particularidad es no

contar con una sede.

Dicho intercambio se realiza todos los afnos. se organizan
partidos cortos de dobles damas, caballeros y mixtos, con el
fin de que cada jugador pueda disputar varios encuentros. Se
enfrenta una pareja de cada club, respetando niveles de juegoy
edades, logrando asi que los partidos sean parejosy divertidos.
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En esta oportunidad, la actividad tuvo lugar el sabado 4 de
junio por la mafana. Luego de finalizados todos los partidos,
los jugadores compartieron un brindis en el Bar del Tenista,
disfrutando el encuentro entre amigos y cerrando de esta

manera una manana llena de tenis y camaraderia.




ASOCIACION LEOPOLDINA JUVENIL - INTERCAMBIO EN MONTEVIDEO

En mayo, las devastadoras inundaciones que afectaron al estado de Rio Grande del
Sur, especialmente a Porto Alegre, nos obligaron a cancelar la esperada visita de la
Asociacion Leopoldina Juvenil, programada para los dias 31 de mayo, 1y 2 de junio.

Con el avance de la recuperacion, decidimos reprogramar
el encuentro para setiembre. Asi, del 20 al 22 de setiembre,
recibimos con entusiasmo a la delegacion, compuesta
por 75 socios que viajaron en autobis y automovil hasta
nuestra ciudad.

Durante esos dias, aproximadamente 70 jugadores de
nuestro Club se unieron a ellos en una serie de emocionantes
encuentros. El cronograma incluy6 partidos de tenis el viernes
por la tarde, el sabado por la mafana y tarde en la sede de
Solymar, asi como el domingo también doble turno, totalizando
109 partidos cortos, tanto de singles como de dobles.

El cierre del intercambio se celebro la noche del domingo en
la Barbacoa Match Point, donde disfrutamos de una cena
para 130 personas. Durante el evento, se llevd a cabo un

intercambio de regalos y se otorgé la copa “Confraternidad” a
la Asociacion Leopoldina Juvenil, que se destacd por ganar un
partido mas que nosotros. Este momento estuvo acompaiiado
por la presencia de los presidentes de ambos clubes.

El sabado por la mafana, se realizd una reunidon entre los
directivos de ambas instituciones, donde los representantes
de Leopoldina hicieron entrega de una plaqueta en
agradecimiento por el apoyo brindado por nuestra Directivay
socios en tiempos dificiles, tras las inundaciones.

Estos tres dias fueron una celebracion de amistad,
camaraderia y, por supuesto, de mucho tenis, logrando
finalmente un reencuentro muy esperado por todos.
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ENTRENAMIENTO ESPECIAL

PREVIA AL INTERCAMBIO CON
LEOPOLDINA EN PORTO ALEGRE

Los socios inscritos para el viaje a Porto Alegre en octubre, en el
nuevo intercambio de tenis con la Asociacién Leopoldina Juvenil,
tuvieron laoportunidad de participar en sesiones de entrenamiento
organizadas por el Club.

El principal objetivo de estas sesiones fue practicar y mejorar el
juego de dobles, al tiempo que los participantes comenzaban a
sumergirse en la experiencia del intercambio que viviran durante
mas de tres dias

Las sesiones fueron dirigidas por nuestros destacados profesores,
Mauro Gomensoro, Fernando Revetria, Javier Dominguez,
Gonzalo Dominguez y Santiago Cadario, quienes compartieron su
valioso conocimiento y experiencia con los jugadores.

ASOCIACION LEOPOLDINA JUVENIL -
INTERCAMBIO EN PORTO ALEGRE

Veinte dias después de haber recibido a la delegacion de
Leopoldina en nuestro Club, viajamos nosotros a Porto Alegre con
un total de 51 socios para continuar jugando tenis, divirtiéndonos
y fortaleciendo los lazos de amistad que hace afios nos unen con
los socios de la institucion brasilera.

Se arrib6 el viernes 11 de octubre por la mafnanay tras el almuerzo,
se comenzaron a disputar partidos de dobles damas, caballeros
y mixtos en la sede denominada Clubinho, a pocas cuadras de la
sede central, el Clubao.

Esa tarde del viernes se disputaron 23 partidos, y al finalizar, nos

agasajaron con una chorizada para todos los participantes, en
donde recibimos una calida bienvenida. El sabado se disputaron
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partidos en dos turnos, jugandose 25 por la mafana
y 18 por la tarde. El domingo se disput6 un solo turno;
18 partidos en la mafana seguidos de un almuerzo de
cierre del intercambio, en uno de los salones del club
anfitrion.

Se intercambiaron regalos de institucion a institucion
representados en nuestro caso por el Capitan de Tenis,
Gustavo Blanco, y el Sub Capitan, Mario Esposto. Se
proclamé vencedor al club que mas partidos gand
durante los cuatro turnos disputados, siendo nuestro
querido Club quien alz6 la copa “Confraternidad” con
43 partidos ganados contra 41 del Club brasilero.




El lunes 2 de setiembre, comenzaron a dictarse
entrenamientos de tenis para jugadores nivel By C en la
sede de Solymar.

Los entrenamientos se realizan dos veces por semana y en
grupo, y tienen una duracion de una hora y quince minutos.

Se trabaja en técnica de golpes y en aspectos tacticos del
juego, tanto de singles como de dobles.

Quienes se inscriban, realizardn ocho sesiones de
entrenamiento por mes, en grupos de tres a diez jugadores,
organizados por nivel.

Hasta cinco jugadores, los entrenamientos se realizan con
un solo profesor y a partir del sexto jugador, trabajaran dos
profesores.
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Desde la inauguracion, el 22 de abril, de las dos canchas
cerradas de padel en la sede Solymar de nuestro Club,
su uso ha crecido de manera constante, atrayendo a
jugadores de diversas edades y niveles.

Por este motivo, decidimos ofrecer a nuestros socios una clinica
de aprendizaje de alto nivel, a cargo de Boss Padel y dirigida por los
profesores, Facundo Savio y Cristian Reboredo.

La clinica se llevo a cabo con gran éxito el sabado 9 y domingo
10 de noviembre, tanto en términos de participacion como de
aprendizaje. Durante ambos dias, los profesores impartieron
clases en grupos de seis jugadores cada dos horas, con
sesiones en la mananay en la tarde

En el marco del primer torneo de padel del Club, el sabado 7 de

diciembre tuvimos el honor de disfrutar de una exhibicion de padel de
altisimo nivel, con la participacion de figuras destacadas del deporte.

Socios y amigos pudieron presenciar un espectaculo Gnico protagonizado
por Facundo Savio, profesor de padel y ex entrenador de Pablo Cuevas;
Federico Chiribao, quien representd a Uruguay en el mundial de padel de
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Los participantes aprendieron técnicas para golpear la pelota
de manera mas facil y eficiente, a jugar con las paredes, a
adaptar sus golpes de tenis al padel y a moverse de forma
mas efectiva dentro de la cancha.

Ademads, durante cada turno, se realizaron sorteos de
premios de la marca Wilson y vouchers para almuerzos en el
Restaurante de nuestro Club.

Fue una instancia stper enriquecedora para todos los
presentes, que seguro impactara en su juego dentro de la
cancha.

Qatar en octubre pasado; Cristian Reboredo,
jugador de destacada trayectoria en primera
categoria; y Lolo Grela, considerado el mejor
jugador de padel de Uruguay.

Los jugadores brindaron una exhibicion
espectacular, demostrando su destreza y
pasion por el deporte. El ambiente, con el
torneo en pleno desarrollo y nuestras nuevas
canchas en excelentes condiciones, ofrecio el
escenario perfecto para disfrutar de un nivel
de juego impresionante.

Este evento fue una muestra mas de como el
padel sigue creciendo en nuestro Club, y de
las grandes sorpresas que nos depara este
deporte para el futuro.



Las canchas de padel del Club fueron escenario de un gran
acontecimiento para todos los amantes de este deporte: el
torneo de padel de fin de afio, que se desarrollé con gran

éxito entre el 6y el 8 de diciembre.

Durante tres dias, nuestras instalaciones se vistieron de gala para
recibir a los participantes de las categorias “B” y “C” de damas y

caballeros, quienes brindaron un espectaculo de alto nivel.

El torneo se disput6 en diferentes turnos: el viernes por la tarde, el
sabado en la mafanay en la tarde, y el domingo, también en doble
turno, lo que permitid a los socios disfrutar de una gran variedad

de partidos y un ambiente de competencia saludable.

DAMAS CATEGORIA “B”
Campeonas: Ana Goldie y Ana Luisa Lescarboura
Finalistas: Paula Zufriategui y Maria Zufriategui

DAMAS CATEGORIA “C”
Campeonas: Paola Tagliani y Pilar Seigal
Finalistas: Daniella Cattivelli y Soledad Fraschini

CABALLEROS CATEGORIA “B”
Campeones: Nicolas Seigal y Juan Etcheverry
Finalistas: Juan Soldo y Hugo Romay

CABALLEROS CATEGORIA “C”
Campeones: Juan Valentini y Sebastian Ramos
Finalistas: Sebastian Rodriguez y Gustavo Janeiro

El torneo no solo fue un éxito en cuanto a la
competencia, sino que también contd con el apoyo de
marcas importantes como BlueCross & BlueShield de
Uruguay, y Wilson, quienes contribuyeron con premios
para los campeones y finalistas. ademas, todos los
jugadores pudieron participar de un sorteo de premios
de ambas marcas.

Con este torneo, el padel del Club cerré un gran afo,
lleno de momentos emocionantes y una notable
participacion. Sin lugar a dudas, este es solo el
comienzo de lo que sera un crecimiento constante de
este deporte en nuestras instalaciones.
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En el Club, las actividades deportivas no solo son una
parte fundamental de nuestra propuesta, sino que
representan el corazon de nuestra Institucion. Promover
la practica deportiva va mas alla del ejercicio fisico: es una
herramienta para fomentar la camaraderfa, el bienestar y
el crecimiento personal de nuestros socios.

Cada entrenamiento, competencia y logro deportivo son
ocasiones para fortalecer la union entre los miembros del
Club, potenciando la disciplina, el trabajo en equipo y la
superacion personal.

Ademas, a través del deporte, se promueve un estilo de
vida saludable que beneficia no solo el bienestar fisico,
sino también mental y social, debido a los beneficios
que aportan a la salud. Los socios encuentran, no solo la
oportunidad de mejorar su condicion fisica, sino también
un espacio de encuentro, diversion y aprendizaje continuo.

El deporte no solo se practica, se vive. Estamos en
constante evaluacion de las actividades, atendiendo las
necesidades de nuestros socios, permitiendo ajustar la
grilla de horarios.
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Nue

SEDE CARRASCO
SALA DE CYCLING

El lunes 24 de abril se estrend la nueva sala, la cual cuenta con
un nuevo sistema de acondicionamiento térmico para favorecer
el desarrollo adecuado de la actividad, permitiendo controlar
la temperatura y la humedad. Asimismo, se ha afiadido nuevo
equipamiento de audio y video que mejora significativamente la
experiencia audiovisual durante las clases.

La nueva iluminacion, la cual permite cambiar de color, crea
un ambiente dindmico y motivador durante las sesiones de
entrenamiento. También se ha adquirido un Tétem el cual ofrece
la posibilidad de conectarse con el celular, transmitir resimenes
de datos y tener una experiencia personalizada al mostrar datos
especificos en la bicicleta con el nombre del socio.

Con todos estos elementos combinados, la experiencia de Cycling
alcanza un nuevo nivel sensorial donde el socio entrena y disfruta
el entrenamiento.

SALON DE USOS MULTIPLES - SUM

Se acondicion el espacio denominado, Salon de usos miltiples
(SUM) donde se dictan las clases de Stretching, Tai Chi, Yoga y
Baile para nifios. Anteriormente, en esta Sala se realizaban las
clases de Cycling.

PLAZA BLANDA

El miércoles 24 de abril se cre6 un nuevo espacio en el Parque
infantil para los mas pequenos de hasta 5 afos.

Esta Plaza blanda es un lugar sensorial, dinamico y mévil donde
los nifos pueden interactuar. El area estd compuesta de un piso
de caucho blando hecho de neumaticos reciclados y cuenta con
juegos disenados para ellos.

CAMAS DE PILATES REFORMER

Nuestro gimnasio de Pilates Reformer cuenta con nueve camas
nuevas BALANCED BODY, las cuales se colocaron a mediados
de enero contando, de esta manera, un total de 19 cupos.
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Esta ampliacién nos ha permitido atender la gran
demanda que presenta esta actividad. Ademas, se
logré un espacio mas amplio y acogedor, mejorando la
disponibilidad a la hora de realizar las reservas.

SEDE SOLYMAR
CARPA ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

A partir de la segunda quincena de agosto, en la sede de
Solymar se comenzaron a dictar clases de Entrenamiento
Funcional en espacio cerrado y climatizado.

Con el fin de ofrecer a nuestros socios mayor variedad
de actividades en dicha sede, instalamos una carpa con
todos los elementos necesarios para una clase adaptable y
desafiante; se utilizaran materiales como trx, escaleras de
coordinacion, mancuernas, pesas rusas, bandas elasticas,
entre otros.




En el periodo que abarca esta Memoria, se agregaron las siguientes
actividades a la grilla de horarios y oferta para nuestros socios.

Baile + 60:

martes y jueves de 11:00 a 12:00 hrs.Prof. Mauricio.

Cycling:

lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 hrs. Prof. Cristhian.
Entrenamiento de boxeo:

martes y jueves de 12:15 a 13:15 hrs. Prof. Rodrigo.
Entrenamiento funcional:

martes y jueves de 9:00 a 10:00 hrs. Prof. Gabriel y los sabados
de 9:00 a 10:00 hrs, a cargo de Stefanie.

Extendimos el horario de la Piscina interior de lunes a viernes
a partir de las 6:30 hrs.

Funcional:

martes y jueves de 6:00 a 7:00 hrs. Prof. Ignacio.
Funcionatural:

lunes, miércoles y viernes 12:30 a 13:30 hrs, a cargo de Gonzalo.
Es la combinacion de Funcional con Gimnasia natural.
Meditacion:

se completa la frecuencia de los dias lunes, miércoles y viernes
de 10:00 a 10:30 hrs, a cargo de Deborah.

Pilates Reformer:

martes y jueves de 14:00 a 15:0 Ohrs. Prof. Ana Lauray los
sabados de 8:00 a 9:00 hrs, a cargo de Sebastian.

Tai Chi:

martes y jueves de 12:00 a 13:00 hrs, a cargo de Maria José.
Yoga Integral:

lunes y miércoles de 8:00 a 9:00 hrs. Prof. Deborah y sabados
de 11:00 a 12:00hrs, a cargo de Maria Noel.
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Actividades para menores

BASQUETBOL- BAILENINOS- BALLET- CIRCUITOADOLESCENTE/INTRODUCCIONA LA
MUSCULACION- CIRCUITO INFANTIL- COLONIA DE VACACIONES-EDUCACION FISICA
INICIAL- DANCE UP - FUTBOL SALA NINOS- FUTBOL SALA NINAS- HOCKEY- SALA DE
NINOS- GIMNASIA ARTISTICA - GIMNASIA RITMICA - KARATE- TOTAL DANCE- YOGA
PARA NINOS-SALA DE JOVENES.

=~ ﬂ

KARATE

En esta clase se trabaja la relacion con uno mismo, con el otro
y el espiritu de colaboracion.

Actualmente se compite a nivel nacional en los Campeonatos de
la Confederacion Uruguaya de Karate o avalados por la misma.
Estos comprenden todas las categorias promocionales que van
hasta los Il afos y a partir de los 12 anos en las categorias oficiales
rankeables, los cuales permiten formar parte de la preseleccion
segln la ubicacion en el ranking al finalizar el afio.

FUTBOL NINAS

Esta actividad es una gran oportunidad para que las socias
disfruten de dicho deporte, aprendan nuevas habilidades, mejoren
la coordinacion, agilidad y resistencia. A su vez, refuerza la
autoestima y permite abrir para nuevas oportunidades deportivas
y educativas.

EDUCACION FISICA INICIAL

Esta actividad ayuda a los nifios a desarrollar habilidades
motoras basicas, como correr, saltar, lanzar, las cuales son
esenciales para un desarrollo fisico saludable y para mantener
un estilo de vida activo.

Ademas, estd vinculada al desarrollo cognitivo, mejorando la
concentracion, memoria y resolucién de problemas.

Desde el punto de vista social y emocional, la Educacion Fisica
Inicial fomenta la interaccion, el trabajo en equipo y el respeto
mutuo. Los nifios aprenden a compartir, seguir reglas y manejar
conflictos de manera constructiva.

SALA DE JOVENES EN VERANO

Esta sala es un espacio dinamico diseiiado para chicos de 10
afios en adelante. Se ofrece un ambiente Ginico donde los jovenes
disfrutan de diversas actividades y juegos como ser, ping pong,
tejo y una amplia de seleccion de juegos lidicos de mesa.

Ademas, se organizan competencias amigables para fomentar la
socializacion y el trabajo en equipo.



. . . o
Actividades deportivas m

ACTIVO + 60 - BAILE - BAILE + 60- BOXEO - BASQUETBOL - CIRCUITO - CYCLING
- ENTRENAMIENTO FUNCIONAL - ENTRENAMIENTO DE BOXEO - FUNCIONATURAL-
FUTBOL SALA - GIMNASIA ABDOMINALES Y TREN SUPERIOR - GIMNASIA AEROLOCAL
- GIMNASIA CARDIO HIIT- GIMNASIA CLASICA VARONES- GIMNASIA FITNESS SENIOR
- GIMNASIA GAP - GAP STRONG- GIMNASIA BOXEO - GIMNASIA INTERVAL TRAINING
- GIMNASIA LOCAL 100% - GIMNASIA MASTER - GIMNASIA NATURAL - GIMNASIA
POWER LOCAL - GIMNASIA STRETCHING - GIMNASIA SUPER LOCAL - GIMNASIA
TRAINING- GIMNASIA ZUMBA - GRUPO DE CORREDORES - KARATE - PILATES MAT
- PILATES POWER- PILATES REFORMER - PILATES MAT STRETCHING - SALA DE
MUSCULACION - STEP AVANZADO - TAI CHI - VOLEIBOL - YOGA TERAPIA - YOGA
INTEGRAL - YOGA POWER - YOGA MEDITACION.

GIMNASIA TRAINING

Esta actividad se realiza los lunes, miércoles y viernes. Es
importante resaltar que en estas clases varian los ejercicios
que se llevan a cabo, ya que su objetivo varia cada dia.

Los lunes se realizan ejercicios de Core, trabajo de fuerza de
diferentes zonas musculares sumandole Cycling de alta intensidad.
Por otra parte, los miércoles son 45 minutos de Aerobox con
trabajo de fuerza de diferentes zonas musculares y, para finalizar,
los viernes se practica cardio con bolsa de boxeo y trabajo de
fuerza con pesas.

FUNCIONATURAL

En mayo ampliamos la oferta de actividades fitness del Club,
introduciendo nuevas clases de Entrenamiento funcional y una
nueva propuesta llamada Funcionatural, dichas actividades se
llevan a cabo en la Sala de fitness.

En dichas clases se realizan movimientos que involucran varias
articulaciones y cadenas musculares, en lugar del tradicional
ejercicio en el que sdlo se implica una articulacion y un musculo.
Se busca mejorar la funcion general del cuerpo, incrementando
fuerzay resistencia muscular.

El entrenamiento funcional se enfoca en entrenar movimientos
cotidianos y deportivos, mayormente con cargas externas, pesas
rusas, mancuernas, barras y pelotas. Mientras que la gimnasia
natural trabaja principalmente con el propio peso corporal.
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BAILE + 60

Si bien las clases tienen un objetivo aerdbico, lo que mas
se busca es pasarla bien. Integramos estilo, diversion y
variedad de ritmos como Pop; Dance; Reggaetdon; Jazz
y Rock, entre otros. Se trata de una actividad accesible,
tanto para quien tienen experiencia en danza como para
aquellos que no.

Se aprenden distintos movimientos sencillos y divertidos,
que permiten sentir la musica y dejarse llevar por el ritmo. Se
trata de una oportunidad perfecta para explorar la creatividad
personal y expresarte a través del baile. Ademas, es una
excelente manera de ejercitarse, liberar estrés y mejorar la
coordinacion.

ENTRENAMIENTO DE BOXEOY
GIMNASIA DE BOXEO

El boxeo se ha consolidado como una de las actividades
fisicas recreativas mas efectivas y completas, ofreciendo
una amplia gama de beneficios tanto fisicos como mentales.
En primer lugar, es un excelente ejercicio cardiovascular que
mejora la resistencia.

Desde el punto de vista mental, el boxeo proporciona una
salida eficaz para el estrés, la concentracion necesaria para
aprendertécnicasy realizar combinaciones de golpes permite
desconectar de las preocupaciones cotidianas, lo que resulta
en una mayor claridad mental y bienestar emocional.

Las clases de Gimnasia boxeo en el Club son sesiones de
entrenamiento de una hora de duracion. En las mismas
encontraras dos direcciones; una vinculada a los aspectos
técnicos del box y otra potenciando distintas capacidades
fisicas como fuerza, resistencia o velocidad mediante
ejercicios funcionales a este deporte.

Se trabaja en circuitos, estaciones, de forma individual o en
parejas, buscando variabilidad para hacer de estas clases
un espacio divertido y agradable, ideal para desarrollar tus
habilidades.



Piscinas

CLASES DE NATACION ADULTOS - ESCUELA DE NATACION - ENTRENAMIENTO DE
NATACION - NATACION MASTER - NATACION PREESCOLARES- HIDROFISIOTERAPIA -
HIDROGIMNASIA - HIDROMASAJES - MATRONATACION - PISCINA LIBRE.

HIDROFISIOTERAPIA
E HIDROGIMNASIA

La Hidrofisioterapia es una forma de terapia que se realiza
en el agua. En dicha clase se aprovechan las propiedades
fisicas de este medio, como la flotabilidad y resistencia
para proporcionar beneficios terapéuticos. Se utiliza para la
rehabilitacion fisica, alivio del dolor, relajacion muscular y,
ademas, mejora de la movilidad.

La Hidrogimnasia consiste en hacer ejercicios en el agua. Es
una actividad fisico- recreativa donde se realizan ejercicios
dinamicos, acompanados por muasica, en un ambiente
agradable y refrescante. Una excelente alternativa para todos
aquellos que desean lograr un buen acondicionamiento fisico.

Ambas disciplinas pueden ser practicadas por todas las
personas que desean mejorar su estado fisico, asi como
también por aquellas cuya actividad fisica se vio limitada por
algln tipo de lesion, ya que la misma tiene grandes beneficios
terapéuticos. A su vez, debido al menor efecto de la gravedad
en el agua, las articulaciones pueden desarrollar un mayor
rango de movimientos, contribuyendo a que el trabajo de
flexibilidad sea mas grato

MATRONATACION

Las clases de Matronatacion es una actividad acuatica
dirigida a nifios de 4 meses a 2 afos.

En estas clases se busca familiarizarse con el agua de manera
ladica y segura, fortaleciendo la confianza, el vinculo entre
padres e hijos estimulando el desarrollo psicomotor. Sin
duda, presenta numerosos beneficios para los pequenos y
adultos. Ano tras ano, se ha notado un gran incremento en la
participacion en ambas franjas de edad.

NATACION PREESCOLARES

Las clases de Natacion preescolares busca estimular a
los niiios en edad temprana, de 3 a 5 afios, a disfrutar y
familiarizarse con el agua a través de una actividad.

Nuestra consigna es que el nifio logre manejarse en el medio
acuatico en toda su dimension donde conozcay reconozca el
entorno. Las técnicas y objetivos se adecuan a los diferentes
niveles.

Aprender a nadar a una edad temprana proporciona una
habilidad vital que podria salvarles la vida en situaciones
criticas.

Sin duda, la Natacion no solo es un excelente ejercicio para los
ninos, sino también una destreza fundamental que perdura a
lo largo de su vida.
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NATACION CON PADRES

La Natacion con padres esta dirigida a nifios de 18 meses
a 2 anos. En esta clase se les ensefia a seguir la actividad
junto a sus padres, para que los mas pequeiios se vayan
familiarizando con el entorno acuatico.

A esta edad, la natacion se enfoca en la familiarizacion con
el agua y la seguridad. Las clases con los padres tienen el
ingrediente extra de aprender una nueva habilidad en familia.

Las clasesincluyen juegosy ejercicios simples para desarrollar
habilidades basicas de flotacion, respiracion y movimiento
en el agua. Es importante que los nifios se diviertan mientras
aprenden, y siempre estén bajo la supervision del profesory
la familia.

ESCUELA DE NATACION

La escuela esta dirigida a socios de entre 6 a 12 afos. Se
desarrolla en la piscina exterior, tanto por la mafiana
como por la tardey se divide en tres niveles: principiantes,
intermedios y avanzados.

Aprender a nadar es adquirir una herramienta vital que
puede salvar tu vida. Ademas, la practica de la natacion
no solo fortalece el cuerpo, sino también, promueve un
desarrollo integral, abarcando aspectos fisicos, sociales,
cognitivos y psiquicos.

En natacion, la técnica es fundamental. La escuela se enfoca
en proporcionar habilidades que nos lleven a un buen
aprendizaje, asegurando que cada alumno aprenda la técnica
y aumente su eficiencia en el agua, desarrollando habilidades
y disfrutando atn mas del deporte.

Las clases comenzaron el lunes 9 de diciembre, con una
buena concurrencia durante ese mes.
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NATACION MASTER

La natacion Master es la practica de natacion para
adultos; la pueden practicar tanto principiantes, como
competidores experimentados o por recreacion.

La natacion master la desarrolla un grupo de entusiastas
nadadores apasionados por el agua. Algunos disfrutan
del entrenamiento, mientras que, los mas fanaticos, de
competencias oficiales organizadas por la FUN.

Para los nadadores, integrar un equipo de natacion Master
significa unir fuerzas con otros adultos apasionados por la
natacion, disfrutando del deporte juntos.

El grupo master no estd apuntado a ex nadadores; esta
abierto a todos aquellos que deseen mejorar o participar en
algunas competencias. Contamos con diversas categorias
para incluir a todos los amantes de la natacion y disfrutar del
espiritu deportivo que nos une.




PLANTEL DE NATACION

Carrasco Lawn Tennis Club cuenta con un plantel de 140
nadadores que compiten oficialmente en el programa
fijado por DIPA (Division de Piscinas Abiertas).

El plantel esté integrado por socios de diferentes edades que
se agrupan en distintas categorias, desde Promocional (9
anos y menos) hasta Mayores (19 aflos y mas).

La natacidn competitiva consiste en nadar con el fin de
mejorar la propia marca y las establecidas por otros. Es
un deporte de auto superacion, depende del nadador,
entrenamiento y cronémetro.

A mediados de noviembre comienza la temporada de
entrenamiento, iniciando en enero la etapa de Torneos
amistosos finalizando con el encuentro mas esperado por
todos, el Campeonato Nacional de Piscinas Abiertas.

La edicion 46° del Campeonato Nacional de Piscinas
abiertas se disputd del 20 al 23 de febrero en el Club Social
y Deportivo Delfin de Fray Bentos. El plantel de natacion
de Carrasco Lawn Tennis Club obtuvo el segundo puesto,
compitiendo desde categoria Promocional a Mayores.

El campeonato contd con la presencia de mas de 600 nadadores
delos clubes: Club Atlético Colegiales, Centro Sportivo Laureles,
Club Atlético Esparta, Club Nacional de Nueva Helvecia, Club
Social y Deportivo Delfin, Nadadores de Young, Piscinas
Barriales de Salto y Carrasco Lawn Tennis Club.

Se disputaron un total de 4.304,00 puntos, dejando la tabla
en las siguientes posiciones:

1.  Club socialy Deportivo Delfin 1028 pts.
2. Carrasco Lawn Tennis Club 966 pts.
3. Centro Sportivo Laureles 809 pts.
4. Club Nacional Nueva Helvecia 758 pts.
5. Nadadores de Young 325 pts.
6. Club Atlético Esparta 241 pts.
7.  Piscinas Barriales de Salto 99 pts.

8. C.AColegiales 78 pts.

El Campeonato Nacional, categoria Promocional, menores
de 9 afos, se realiz6 el jueves 20 de febrero en una sola etapa,
permitiendo a cada club participar con hasta siete nadadores
en cada prueba. En esta categoria, el Club obtuvo el primer
lugar con 180 puntos.

En el Campeonato Nacional de Piscinas abiertas, compiten
las siguientes categorias: Infantil Al - 10 anos, Infantil A2 - 11
anos, Infantil Bl - 12 afios, Infantil B2 - 13 afos, Juvenil A - 14
y 15 ainos, Juvenil B - 16, 17 y 18 anos, ademas de la categoria
mayores de I8 afos.

Obtuvimos el primer lugar en el Campeonato Nacional:

- Damas con 524 pts.

Primer lugar en las categorias

- Varones - Mayores con 136 pts.
- Damas - Juvenil A con 112 pts.

Récord de campeonatos logrados:

Mayores: Juan Uria - 100m mariposa - 59,29
-200m libres - 2:04,65

- 200m combinados - 2:20,07

4 x100m combinado - 4:12,15: Sebastian Cuadra - 1:04,38
Nicolas Chiancone - 1:15,03
Juan Uria - 58,67
Erik Wansart - 54,07

Infantil B2: Guadalupe Yaquinta -50m libres - 30,80
- 50m mariposa - 34,52
- 50m espalda - 34,58

Marcas técnicas:

Infantil B

Guadalupe Yaquinta - 50m libres - 30,8

Juvenil A

Baltasar Cubas -100m libres - 1:00,37

Mayores

Maria Paz Rovella - 50m libres - 29,46

Actitud, perseverancia, empeiio, rebeldia y mucho
esfuerzo caracterizan a nuestro plantel de natacion.
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FIESTA DE CIERRE DEANO

El martes 18 de marzo, por la noche, los chicos que integran el
plantel cerraron la temporada con una fiesta en la Barbacoa
Match Point.

La apertura de la misma estuvo a cargo de los integrantes de la
Comision Directiva: Presidente Dr. Marcos Valdés, acompafiado
por la Vocal, Ing. Florencia Zubillaga, quienes destacaron el valor
del deporte.

Los integrantes de la Capitania de Natacion, Psic. Fabiana
Cassetta y el Ing. Axel Wansart resaltaron el espiritu de equipo,
dedicacion de los nadadores y el compromiso de los padres.

Se hizo entrega de reconocimientos a los deportistas
destacados. El logro de esta temporada no habria sido posible
sin la guia y dedicacion de los entrenadores y profesores, quienes
acompanaron a los nadadores durante todo el proceso.

La fiesta de clausura reunid a todos los integrantes de la actividad,
en un clima de alegria y emocion.
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Actividades de Verano

ACTIVIDADES DE MENORES

El lunes 9 de diciembre comenzd la temporada de verano.
Las actividades de verano para menores que estuvieron
presentes fueron: escuela de natacion de 3 a 5 afios, Colonia de
vacaciones, Gimnasia para nifias, Fitbol sala para nifios, Sala
de jovenes, Basquetbol de menores, Educacion fisica inicial y
la Sala de nifios y Circuito adolescente por febrero.

Este verano, se implementd una nueva clase de nataciéon para
ninos de I8 meses a 2 afos. Asimismo, la piscina interior estuvo
disponible de lunes a viernes con horario libre extendido para los
mas pequeios.

COLONIA DE VACACIONES

El lunes 11 de diciembre abrié sus puertas la Colonia de
vacaciones de Carrasco Lawn Tennis Club, para nifios socios
de 3 a7 anos. Esta temporada la colonia se desarroll6 en dos
horarios: de 9:00 a 13:00 hrs. y de 9:00 a 15:00 hrs. para
aquellos que compartieron el almuerzo con sus compaiieros.
mas. Los nifios participaron de talleres de arte, de musica,
actividades al aire libre, y aprender deportes como tenis y
natacion. Ademas, en la sede de Solymar disfrutaron de un
entorno natural con amplios espacios verdes para explorar.

En el mes de diciembre se realiz6 el paseo al Cerro Pan de
Aztcar. Una experiencia sumamente enriquecedora desde el
punto de vista educativo. Los nifios fueron guiados durante
todo el recorrido por un guia altamente especializado,
permitiéndoles incorporar muchos conocimientos acerca de
las diferentes especies autoctonas del Uruguay.

Ademas, se realizaron nuevamente las jornadas sobre ruedas.
Estas son instancias de educacion vial que constan de un
recorrido armado para la ocasion, donde los nifios concurren
con sus bicicletas, monopatines, buggies, etc., y de forma
lGdica van aprendiendo las senales de transito

En febrero se realizd por primera vez el paseo al Parque La
Cuerda, en el Parque Roosevelt. Una propuesta diferente
que const6 de cuatro actividades donde los chicos pudieron
poner a prueba sus destrezas motrices, desafiando tanto a
los mas chiquitos como a los mas grandes. Las actividades
incluyeron tirolesa, puente colgante, camino de cubiertas y
stackline.

Para finalizar, el viernes 21 de febrero, se realizé una dormilona

en el Club. Los chicos disfrutaron de varias actividades. Este
ano la tematica fue sobre los superhéroes. Comenzaron
la jornada con la bisqueda de sus cinturones, luego
compartieron una cena en la terraza del Club y, por Gltimo,
concurrieron a la piscina climatizada donde realizaron juegos
recreativos. Fue un verano de mucho aprendizaje y juegos.
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La colonia fomenta la socializacion, permitiendo que los nifios
compartany formen nuevas amistades. Cada dia esta lleno de
oportunidades para desarrollar habilidades interpersonales
y experimentar el crecimiento en un ambiente estimulante.
Con un equipo de profesores capacitados, garantizamos que
cada nifio reciba la atencidon que merece.

[]

m Actividades Especiales

NATACION MASTER

El sabado 3 de agosto los nadadores Master participaron
de la VIII Copa Bigua de Natacion Master. Nuestros
representantes dejaron muy en alto los colores del Club.

En2024,lanatacion, la cerramos el jueves 21 de noviembre
en la piscina exterior, donde se llevaron a cabo carreras
individuales y de relevos.

Del 15 al 19 de octubre, se llevd a cabo el campeonato
organizado por CONDANAT y CADDA, en la piscina de
50 metros del Complejo Acuitico del Parque Olimpico
de la Juventud. Nuestro Club fue representado por dos de
nuestros socios: Robert Ingrey y Juan Diego Bloomfield,
quienes realizaron un excelente papel, compitiendo con
esmero y dedicacion en las distintas etapas del torneo.

El sabado 15 de marzo, la Division Master de la Federacion
Uruguaya de Natacion convocd a mas de 160 nadadores de
todo el pais a las piscinas del Carrasco Lawn Tennis Club para
participar del Open de velocidad 2025.

Con la participacion de las delegaciones del Club Bigua, Club
Banco Repiblica, Remeros de Mercedes, ACJ, Intendencia
de Maldonado, Hebraica Macabi, Club Atlético Olimpia, Club
Polis de las Piedras, Somos deporte, Carrasco Poloy Carrasco
Lawn Tennis Club.

El equipo de natacion Master del Club se luci6 en lo individual

y grupal, logrando el tercer puesto por equipos con 400
puntos, ademas de medallas y mejoras en marcas personales.

PLANTEL DE NATACION
CAMPAMENTO DE FIN DE ANO:? El Plantel inici6 sus

actividades el 1l de noviembrey, el 2 de diciembre comenzaron
con el doble horario.
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Se realizaron diferentes eventos como forma de integracion
entre sus pares. El Campamento de natacion se llevo a cabo
en nuestra sede de Solymar para fomentar la unién del grupo
donde participaron las categorias Promocional, Infantil A e
Infantil B.



TALLER DE PARTIDAS Y VUELTAS: El 27 de enero

y el 14 de febrero se llevd a cabo en la Barbacoa Match
Point, un taller sobre el reglamento de partidas y vueltas.
Participaron un total de 55 nadadores. El encuentro fue de
caracter tedrico/practico y estuvo dirigido por el Colegio de
Arbitros de la Federacién Uruguaya de Natacién (FUN).

El objetivo principal del taller fue que los nadadores
comprendieranloserroresquepodrianllevaradescalificaciones
en las pruebas, y como sortear dichas dificultades.

TRAVESIA A NADO: El sabado 1 de febrero, se realizé
la vigésima edicion de la Travesia a nado de la Bahia de
Piriapolis, cubriendo distancias de 800 y 2500 metros.
Participaron 26 nadadores de las categorias Juvenil A en
adelante, acompanados por tres madres que nadan en el
equipo Master del Club.

El entusiasmo de los participantes fue inquebrantable; la
experiencia ofreci6 a los nadadores una oportunidad tGnica
de compaiierismo y desafio personal.

AMISTOSO DE NATACION: El sabado 8 de febrero, en el
Club Atlético Esparta, y el domingo 9 de febrero, en el Club
Nacional de Nueva Helvecia, se llevaron a cabo instancias
donde nuestro plantel ajusté sus tiempos y experimentd
nuevas pruebas, especialmente aquellos nadadores que
cambiaron de categoria.

RECONOCIENDO FORTALEZAS: El viernes 14 de
febrero se llevd a cabo un taller de “Reconocimiento
de nuestras fortalezas”. La Sra. Inés Ruiz, Coach
Organizacional y Diplomada en Psicologia Positiva,
estuvo a cargo de la actividad.

Durante el taller, los participantes exploraron sus fortalezas
individuales y como éstas pueden ser aplicadas para
mejorar su desarrollo personal y profesional. La coach
guio a los asistentes a través de diversas dinamicas para
identificar fortalezas y debilidades, fomentando una mayor
autoconfianza y bienestar integral.

ENCUENTRO AMISTOSO: El sabado 15 de febrero
se realizd, como todos los afos, el Encuentro amistoso
de Piscinas abiertas donde recibimos delegaciones del
interior del pais.

Fue una oportunidad tGnica para compartir con la familia en
nuestra casa. El evento de natacion incluyd tanto pruebas
individuales como por equipo, sumando un total de 63
competencias.

Esta fue la dltima instancia de clasificacion de cara al
Campeonato Nacional de Piscinas abiertas, permitiendo a los
nadadores ajustar sus pruebas y enfocarse en el desarrollo de
sus carreras competitivas.

HIDRATACION Y NUTRICION EN EL DEPORTE: El
martes 18 de febrero se realizé un taller de Hidratacion y
Nutricion en el Deporte, dirigido al plantel de natacion, a
cargo de la Nutricionista, Florencia Orozco.

El objetivo fue ensefar a los chicos la importancia de la
hidratacion antes, durante y después de las competencias.
Ademas, se destacaron pautas de alimentacion saludable y
su impacto positivo en el desempeiio deportivo.
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ESCUELA DE NATACION

El miércoles 14 de agosto, con motivo del Dia del nifio, los
chicos que asisten a clases de natacion, se sorprendieron
al llegar y encontrar la piscina con los andariveles
separados, propiciando un espacio abierto y perfecto
para el juego. Con colchonetas y otros elementos, los
pequeiios dejaron volar su imaginacion y creatividad en
el agua, disfrutando de una tarde llena de risas, ingenio y
mucha diversion.

El lunes 25 de noviembre, los nifios de 6 a 12 afios,
disfrutaron del trabajo en equipo participando en relevos
y juegos.

La actividad “Padres al agua”, planteada para los mas
pequeiios, tuvo lugar el miércoles 27 de noviembre en un
horario especial, permitiendo que los nifios compartieran
un momento inolvidable. Los preescolares de 3,4y 5 anos
mostraron con orgullo todo lo aprendido durante las clases
regulares de natacion.

También los nifnos de 6 a 12 afios disfrutaron del trabajo en
equipo, participando en relevos y juegos, compartiendo risas
y momentos inolvidables con amigos. Durante la actividad,
reflejaron el espiritu de trabajo en equipo y camaraderia que
fomentamos en las clases.

Para cerrar el afo, el jueves 28 de noviembre, se llevo a cabo
una clase abierta en las clases de natacion preescolares
para nifios de 3 afios, donde exhibieron para sus familias las
nuevas habilidades en el agua adquiridas durante el periodo

de clases.
- GIMNASIA ARTISTICA
s =8 E% 5 AT ﬁ,"_ i El sibado 11 de mayo las nifias de Gimnasia artistica
7 . e ' 4 compitieron en el primer encuentro del afio, que se
“ ) ¥ e

.- AL . desarrolld en el Colegio San Juan Bautista. En el 2024, las
chicas participaron en las competencias de la Asociacion de

Integracion Colegial (ADIC).

Con motivo de la celebracion del Dia del nifio, el miércoles
14, las alumnas de Gimnasia artistica se sumaron al
festejo con una actividad recreativa en horario especial.
Fue una experiencia inolvidable. La actividad concluyé con
una merienda, donde compartieron momentos agradables
con sus comparieras.

El torneo de Gimnasia artistica, que reunié a mas de
220 participantes, se celebrd el sabado 28 de setiembre
en nuestro Gimnasio deportivo. En este esperado evento,
socias de nuestro Club, junto a alumnas del Colegio Santa
Elena y The Anglo School, exhibieron sus habilidades y
talentos en una jornada repleta de entusiasmo y destreza en
los aparatos y el suelo.
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Las nifias alcanzaron nuevos niveles de habilidad y precision,
mostrando un progreso que refleja su dedicacion por este
deporte. Las presentaciones finales, serealizaron el sabado
30 de noviembre donde fueron un verdadero testimonio
de su entrega a lo largo del afio, y una oportunidad para
compartir lo aprendido con las familias.

GIMNASIA RITMICA

El dia de la madre en el Club lo festejamos a lo grande.
Invitamos a las mamas a celebrar participando de
diferentes actividades especiales.

Se tratd de una clase abierta donde madres e hijas realizaron
ejercicios compartidos y se organizaron diferentes juegos. La
actividad se realiz6 en el Gimnasio deportivo el sabado 4 de
mayo.

El sabado 15 de junio, las gimnastas de Carrasco Lawn
Tennis Club, participaron en la primera etapa del
Campeonato Nacional de Gimnasia Ritmica, que se llevé a
cabo en el Club Remeros de Mercedes, en el departamento
de Soriano. Durante el evento, las nifias compitieron tanto
en pruebas individuales como de conjunto.

El jueves 15 de agosto, las nifias que asisten a las clases
de Gimnasia ritmica celebraron su dia con mucho
entusiasmo. En esta ocasion, tuvieron la oportunidad de
invitar a una amiga, para explorar, compartir y disfrutar de
la clase, juntas. La jornada estuvo llena de juegos, disefiados
especificamente para resaltar los elementos de esta hermosa
disciplina.

El sabado 12 de octubre, se celebrd la segunda etapa del
torneo nacional de Gimnasia ritmica en la sede del Club
Coldn, un evento que reunid a gimnastas de todo el pais.
Nuestras socias se destacaron una vez mas, mostrando su
dedicacion, talento y disciplina en las pruebas individuales y
por equipos.

Para finalizar el afio, el sabado 30 de noviembre, se llevd
a cabo en el Gimnasio deportivo la exhibicion final donde
las nifias mostraron su gracia y talento, desplegando una

soltura y seguridad que sus padres aplaudieron.
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SALA DE NINOS L]

Con el fin de compartir unas divertidas vacaciones
con amigos en el Club, del lunes 1 al viernes 12 de julio,
invitamos a nuestros socios a participar de propuestas
especiales, pensadas para ellos.

Se llevaron a cabo diversas actividades para los socios de 3
a 10 afos. Comenzaron la primera semana con la Aventura
Pirata, un show interactivo de juegos y desafios tematicos;
se realizaron luego talleres de cocina; se recred un cine en la
salita; se organizaron idas en grupo al Teatro Antonio Larreta
a ver las obras “Salvaje” y “Cyrano de Mas Acd”; y se llevod
adelante un taller de decoracion de muffins que finalizé con
una merienda entre amigos.

Con la Aventura Pirata los nifios se sumergieron en una
historia, con emocionantes desafios y juegos tematicos. Se
disfrazaron y disfrutaron con entusiasmo de una experiencia
Gnica, que estimuld su imaginacion y creatividad.

Los talleres de cocina estuvieron a cargo del grupo Chefcito,
una escuela especializada en cocina para nifos. Los
participantes se dividieron en dos grupos: uno para ninos de
3 a5 anos, y otro para ninos de 6 a 10 afos.

Del lunes 16 al viernes 20 de setiembre, se vivieron las
vacaciones de primavera. Los nifios aprovecharon al
maximo sus dias libres, participando en actividades
especiales en la Sala de nifios.

Lostalleres de cocina fueron los mas populares. Los pequeiios
aprendieron a manipular ingredientes para crear deliciosos
alfajores y tortas. Dirigidos por el Chef Andrés Grillo y el
equipo de Chefcito, los nifios disfrutaron ensuciandose las
manos y explorando diferentes texturas culinarias.

Los profesores transformaron la sala en un acogedor cine,
proyectando la pelicula “LUCA” con pop incluido, creando un
ambiente comodo y propicio para que los nifos disfrutaran.

Algunos socios asistieron al Teatro “El Sotano” para disfrutar
de la obra “El mundo del revés”, brindando una experiencia
cultural enriquecedora bajo la supervision de los profesores.

FUTBOL SALA

El fitbol sala fue una actividad que entusiasmé mucho a
losninos de 6 al0 afnos deedad, durantelasvacaciones. Por
este motivo, se extendieron los horarios organizandose
segiin las edades, pudiendo disfrutar de las actividades
desde las 14:00 a 18:00 hrs.

Fue uno de los deportes mas elegidos y disfrutados, ya que
permite reunirse con amigos del Club y divertirse, mientras
disfrutan del juego y la competencia. A través de esta
disciplina, los nifios aprenden habilidades deportivas y realizan
actividades juntos en un ambiente dinamico y divertido.



PISCINA INTERIOR

Durante las vacaciones, extendimos el horario de piscina
libre, ofreciendo mas tiempo para que los nifios jugaran con
amigos y familiares.

YOGA, MEDITACION Y GONG

El sabado 4 de mayo y el 9 de noviembre nuestros socios
tuvieron la oportunidad de participar de una clase de
yoga, meditacidon y Gong. La actividad consisti6 en un bafio
de Gong e instrumentos ancestrales, proporcionando una
experiencia sanadora a través del sonido y la vibracion. El
bafio del Gong es una técnica ancestral de meditacion que
utiliza este instrumento sagrado para generar vibraciones
que recorren el cuerpo, promoviendo la relajacion y la
curacion a nivel fisico, mental y emocional.

En conmemoracion al Dia Internacional del Yoga, que
se celebra el 21 de junio, invitamos a nuestros socios a
participar de una clase especial: Yoga del Sonido, la cual se
llevd a cabo el sabado 22 de junio. Se tratd de una practica
ancestral donde se utiliza el sonido como herramienta clave
para promover el bienestary la expansion de la conciencia. Sin
lugar a dudas, fue una experiencia por demas enriquecedora
para nuestros socios.

KARATE

El jueves 1 de agosto se llevd a cabo la primera etapa
de examenes de Karate del afio. Los alumnos tienen la
oportunidad de cambiar de cinturén, mediante la ejecucion
de Kihon, Kata y Kumite, con una dificultad acorde a su
grado. Durante el examen se evalGo su nivel técnico y atlético.
Se trata de un desafio para ponerse a prueba y valorar el
progreso en la disciplina.

POR SIEMPRE STEP

El sabado 27 de julio nuestras socias fanaticas de Step
participaron de una actividad siper desafiante. En esta
oportunidad, las alumnas de Kike compartieron una clase
con las alumnas del profesor Rodrigo, nuestras invitadas
especiales. “Por siempre step” fue un encuentro Gnico y muy
divertido.

30 ANOS DEL VOLEY

El martes 13 de agosto en la Barbacoa Match Point festejamos
30 anos del voley en el Club, donde las socias disfrutaron de
un encuentro muy célido y divertido. Contaron anécdotas
desde sus comienzos hasta el dia de hoy.
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NOCHE DE LANOSTALGIA

En agosto, con motivo de la celebracion de la Noche de
la Nostalgia, invitamos a nuestros socios a rememorar
épocas pasadas con misicay looks retro.

El jueves 22 de agosto, quienes asisten a la nueva clase
de Baile +60, participaron de una actividad especial
denominada “Baile de la Nostalgia”, los cuales llegaron
luciendo accesorios propios de los 80’, que capturaron la
esencia de la época en un viaje musical que acompaiié la
propuesta.

Los dias miércoles 21y jueves 22 de agosto, las clases de
zumba vibraron con la energia de las décadas de los 80’
y 90’. Las alumnas asistieron con looks iconicos de aquellos
maravillosos afios.

El sabado 24 de agosto el grupo de védley llegd a jugar con
toda la onda, prontos para celebrar anticipadamente
la noche de la Nostalgia en la cancha. Entre disfraces
coloridos, divertidos juegos y abundantes risas, disfrutaron
de los partidos al ritmo de la musica tipica de la época.

BASQUETBOL ADULTOS 3X3

El sabado 7 de setiembre se organizé en nuestro Club
un campeonato de baloncesto 3x3 para adultos. Se
desarrolld esta competencia, bajo las normas de la FIBA,
en el Gimnasio deportivo. Los equipos, formados por tres
integrantes cada uno, recibieron camisetas y se premiaron a
los ganadores.

BAILE Y TOTAL DANCE

El jueves 28 de noviembre, el Teatro Antonio Larreta fue el
escenario de una noche magica donde Total Dance y Baile
se unieron para ofrecer una muestra inolvidable de ritmo
y creatividad.

HOCKEY

El martes 8 de octubre, las alumnas de Hockey asistieron
a una practica especial en nuestra Sede de Solymar,
finalizando con una merienda compartida entre amigas.

Ademas, el jueves 14 de noviembre, se realizd un
intercambio con el colegio North School en nuestra Sede
de Carrasco.

BALLET

En el mundo del ballet, el sabado 30 de noviembre,
nuestras pequeiias sorprendieron exhibiendo todo lo
incorporado este afio, con elegancia y dedicacion.
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Futbol

En el 2024, hemos tenido un periodo de grandes avances
para el fatbol del Club con hitos histéricos en el fitbol
femenino, continuando con el crecimiento del fatbol
infantil y los logros de nuestras categorias juveniles y
mayores.

En cuanto al fatbol masculino, todas las categorias se
han mantenido activas, con una alta participacion de
jugadores que fortalecen lazos de amistad a través de esta
disciplina.

El fatbol infantil continta creciendo con un importante
nimero de niflos que se suman con entusiasmo a este
deporte. El baby fatbol en el Club se remonta a los
primeros afios de la década de 1970 y, desde entonces,
se ha consolidado como una de las actividades mas
importantes para los mas pequefos.

La consolidacion de un proyecto integral que abarca
desde los mas pequefios hasta los veteranos refleja
el compromiso del Club con el desarrollo deportivo y
humano de sus socios.

Aspiramos a que el 2025 sea un afo alin mas
exitoso, fortaleciendo nuestras bases y ampliando las
oportunidades para que mas personas disfruten del fitbol

en nuestra Institucion.
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'¥-l-lCarrasco

En el 2024 la Liga Carrasco continud participando con las tres categorias (sub 8, sub 10y sub 12),
representadas por CLTC y CLTC 1943.

Estaactividad ofrece unaalternativa paraaquellos nifios que atin no integran la Liga Interbalnearia,
brindandoles una experiencia formativa en un ambiente mas recreativo y sin la presion de la

competencia oficial.

Liga Interbalnearia N
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Durante el 2024 se tuvo un gran crecimiento en el nimero de
jugadores en la Liga Interbalnearia.

Con la representacion del CLTC 1943 se ha competido
exitosamente en una amplia gama de categorias. Esta
expansion nos ha permitido formar catorce categorias,
divididos en dos representaciones: CLTC y CLTC 1943, con
el objetivo de involucrar una mayor participacion de chicos.

Los entrenadores han logrado formar dos equipos muy
parejos, que se caracterizan por adquirir la técnica de
juego de manera sorprendente para su corta edad. a su vez,
manejan avanzados conceptos del juego en equipo, que son
muy dificiles de adquirir en nifios de 10 afos, en general.

En el ambito competitivo, la generacion 2014 se destacod
particularmente en el 2024 obteniendo el titulo de
campeones del Torneo Apertura. Este éxito ha sido el
resultado del constante trabajo y énfasis del Club y, también,
de sus entrenadores para mejorar tanto el aspecto individual
como colectivoy, ademas, asegurando la activa participacion
de todos los integrantes de los equipos.

A su vez, las generaciones 2016 y 2018 de fitbol infantil,
tuvieron un gran desempefio, finalizando el afio como las
mejores del Torneo Uruguayo de la Liga.
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En la Liga Preuniversitaria competimos con mucho éxito en la
categoria sub 14 desde el 2002, los chicos nacidos entre 2010 y 20I1.

Ha sido un afio positivo para los chicos, cerrando la temporada con
un viaje a Buenos Aires donde se enfrentaron a la escuela de River
Plate y al Club Santa Barbara.

En la Liga Universitaria se ha mantenido la presencia en diversas
categorias: Mayores, Reserva, +32, sub 20, sub I8 y sub 6.

La Mayor continGa participando en la Divisional A, donde se logrd
avanzar a la fase regular del torneo, finalizando en la sexta posicion.
Este plantel se encuentra en proceso de recambio generacional,
incorporando jévenes talentos provenientes de las categorias juveniles.

Por su parte, la categoria Reserva tuvo una destacada actuacion,
manteniéndose en los primeros puestos del Torneo de Honor.

Por otro lado, la categoria +32 logrd su segundo ascenso consecutivo
ala Divisional D, de manera brillante. Han establecido un récord de 14
victorias consecutivas en el 2024.

En las categorias juveniles, que compiten en la Liga Universitaria, los
logros mas importantes del afio fueron el ascenso de la sub 20 a
la Divisional Ay el primer puesto en la Copa de Plata de la Liga en
la categoria sub 18. Todos estos logros nos llenan de orgullo y nos
ratifican la importancia de trabajar de manera integral.

El equipo de la sub 16, conformado en su mayoria por jévenes que atin
noalcanzan laedad limite dela categoria, ha enfrentado ciertos desafios
frente a rivales mas experimentados. Sin embargo, participaron con
esfuerzo y dedicacion en la Copa de Bronce de la Liga.
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La Liga Senior compite en las categorias +45 y +55 y continGa siendo una
oportunidad para que nuestros socios se mantengan activos fisica y socialmente
mientas disfrutan del deporte.

En el 2024 el plantel de la categoria +55 se consagrdé campedn en la Copa de
Plata, lo que revitalizé aan mas el entusiasmo de todo el grupo para futuras
competencias.

Montevideo -
?‘ Girls Cup

Las chicas alcanzaron un logro histérico al participar por
primera vez de manera oficial en la Liga Interbalnearia, con
equipos en las categorias sub 13y sub Il

El 2024 quedara marcado por la evolucion del fitbol
femenino, impulsada por la resiliencia y compromiso tras la
prematura pérdida de nuestra socia Camila Fontanarossa.

Ll-l-iFemenina

Como hitos destacados en el 2024, el
equipo femenino logrd el Campeonato
Aperturay Clausura de la Montevideo
Girls Cup lo que reflejo la dedicacion
de todas sus jugadoras.

Para finalizar el afo, en nuestra Sede
de Soymar, se realizdO un Torneo
homenaje a Camila Fontanarossa con la
participacion de 16 clubes. Dado el éxito
del evento, se ha confirmado la segunda
edicion para el afio en curso.



Actividades Especiales

VISITA AL MUSEO DEL FUTBOL

El 4 de julio, los niiios del fatbol del Club tuvieron la oportunidad de
visitar el Museo del Fitbol, donde exploraron junto a sus profesores,
la rica y emocionante historia de este deporte. Es fundamental realizar
actividades diferentes que permitan a los entrenadores conocer mejor a
sus jugadores y fortalecer el vinculo fuera del ambito competitivo.

Para muchos de estos jovenes, fue su primer contacto con las grandes
hazafias de nuestro fatbol. A través de la visita, aprendieron el significado
de las cuatro estrellas de nuestra camiseta celeste y se fotografiaron con
diversos trofeos emblematicos que narran la gloria de nuestro deporte.

La visita no solo fue educativa, también fue inspiradora. Los nifos
conocieron la frase célebre e inmortal del gran Obdulio Varela que, sin duda,
incorporaran en su vocabulario: “Los de afuera son de palo”.

Este tipo de experiencias son esenciales para cultivar en los jévenes un
sentido de pertenencia y orgullo por nuestro legado futbolistico; ademas,
incentiva la pasion y amor por el deporte.

DIA DEL NINO

Con motivo del Dia del Niiio, se realizd una actividad especial
para los socios que participan de la actividad de baby fitbol.
La propuesta recreativa incluyd varias estaciones de juegos
con desafios, ejercicios de definicion y partidos de mini fitbol.

Como cierre de la jornada, los chicos disfrutaron de hamburguesas
yhelados enlabarbacoa. Ademas, cada uno recibié como obsequio
una mochila con el logo del Club, en celebracion de su dia especial.
Fue un encuentro lleno de diversion y linda energia.
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TORNEO INTERNO

En el mes de diciembre, tras finalizar las competiciones oficiales, se celebro el
tradicional Torneo Interno, donde los jugadores desde las categorias sub 14 hasta +55
compartieron equipos durante dos semanas. La temporada culminé con una comida

de camaraderia para despedir el afio futbolistico.

Por primera vez, a iniciativa de los entrenadores, se establecieron premios anuales
para las diferentes categorias de cancha de 1I, donde se reconocieron tres aspectos
claves: mejor jugador, jugador revelacion y jugador CLTC (premio al compromiso,

dedicacién y compaiierismo).

Categoria Mayores

Mejor Jugador: Martin Musseti y Max Born
Jugador Revelacion: Martin Magarinos
Jugador CLTC.: Nicolas Raffo

Categoria Reserva

Mejor Jugador: Maximiliano Sala
Jugador Revelacion: Joaquin Podesta
Jugador CLTC: Tomas Kleist

Categoria sub 20

Mejor Jugador: Facundo Goloubnisteff
Jugador Revelacion: Alejo Ferres
Jugador CLTC: Santiago Geinsinger

Categoria sub 18

Mejor Jugador: Bautista Algorta y Felipe Bordoli

Jugador Revelacion: Sebastian Olave
Jugador CLTC: Felipe Was

Categoria sub 16

Mejor Jugador: Nicolas Podesta
Jugador Revelacion: Tomas Groudzien
Jugador CLTC: Tomas Antufia
Categoria sub 14

Mejor Jugador: Lautaro Fernandez
Jugador Revelacion: Pedro Vecchio
Jugador CLTC: Matias Voulminot

Categoria Pre Senior

Mejor Jugador: Mauro Gianmarchi
Jugador Revelacion: Joaquin Magallan
Jugador CLTC: Nicolas Kardjian



FUTBOL SPLASH

El fatbol infantil adelantd el carnaval con una jornada llena
de diversion, combinando fatbol y agua en una actividad
especial. Los chicos disfrutaron de juegos con pelota y
emocionantes batallas de agua con pistolas y globos, en la
cancha sintética del Club.

Para hacer la experiencia atin mas entretenida, se activaron
los sistemas de riego permitiendo que los nifos se divirtieran
al maximo.

La jornada finalizd con una merienda compartida, dejando
momentos inolvidables para todos los participantes.

PARTICIPAMOS DE LA FORLAN CUP

Del 9 al 16 de febrero, formamos parte de la Forlan Cup,
un prestigioso torneo organizado por nuestro maximo
idolo del fatbol en su nuevo complejo, que cuenta con
instalaciones de primer nivel y campos de juego de césped
natural y artificial.

El evento reunié a mas de 60 clubes infantiles de distintas
regiones de Uruguay, ofreciendo una experiencia de
competencia de gran nivel.

Nuestros equipos tuvieron una destacada actuacion:

Categoria 2017: Vice campeones de la Copa de Plata
Categoria 2015: Campeones de la Copa de Bronce
Categoria 2016: Campeones de la Copa Celeste
Categoria 2013: Buena participacion

Esta experiencia ha sido muy positiva para nuestros nifios,

demostrando su esfuerzo, dedicacion y el espiritu deportivo
en esta gran competencia.
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El arte es una parte inseparable del ser humano y
esta directamente relacionado con el desarrollo de
las sociedades humanas. Es un medio de expansion
creativa y el canal de expresion por excelencia del ser
humano. A través de las diferentes disciplinas artisticas,
las comunidades y los individuos pueden conocerse a si
mismos, relacionarse entre si y vincularse con el mundo.

Carrasco Lawn Tennis Club ofrece a sus socios y a
la comunidad toda, multiples actividades culturales
incluidas en las artes escénicas como lo son el teatro, la
mausica y la danza. La pintura, la caricatura, la escultura
y la fotografia como artes visuales también forman
parte, entre otras, del gran abanico de manifestaciones
artisticas que desfilan por nuestros espacios dedicados
para tal fin.
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Sala Renovada

Este ano tuvimos la enorme alegria de renovar nuestra sala
con nuevas y confortables butacas.

Realizadas especialmente en Estados Unidos, a medida
para el espacio destinado, son hoy una realidad que nuestro
publico puede disfrutar.

Esto hizo que la temporada teatral este ailo comenzara en el
mes de mayo, no asi otras actividades culturales realizadas
en distintos espacios del Club.

Actividades Culturales

Iniciamos nuestras actividades culturales realizando una
“Caminata por los espacios verdes de Carrasco” a cargo del
Arq. Fernando Britos, donde pudimos reconocery valorar la
singularidad de algunas zonas verdes del paisaje cultural de
nuestro barrio. Finalizamos el recorrido compartiendo un té
con los participantes en la Barbacoa Match Point.

Tea & Wine fue una experiencia gastrondmica Gnica en la que
se armonizaron tés, alimentos y vinos nacionales. Durante
el servicio de té se explico el origen y sus caracteristicas de
modo que los asistentes tuvieran conocimiento del producto
que iban a armonizar. Asimismo, con el servicio de vino, se
ubico la zona de produccion, las caracteristicas de las cepas
y todos los detalles pertinentes y relevantes para su mejor
conocimiento. Esta actividad fue presentada por la Ing. Agr.
Laura Nervi / sommeliere de té.
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Talleres Anuales

Como ya es habitual continuamos apostando a la educacion,
brindando a nuestros socios diversidad de actividades de las
cuales participar, tanto para ninos como para adultos.

Teatro para adultos y para nifios a cargo de las profesoras
Mary Mir y Carina Biasco; clases de caricatura a cargo de
Hogue; Coro del CLTC dirigido por el Maestro Radl Medina;
el taller de escritura creativa a cargo del conocido guionista
y dramaturgo Andrés Tulipano que sigue creciendo y que
convocd a nuevos participantes. Con la novedad este afio,
que se publicd un libro de cuentos cortos escritos por los
propios alumnos titulado “En pocas palabras”.




Clases de ajedrez, a cargo del Prof Gonzalo Muniz. Tal fue
el éxito de esta propuesta que ya se crearon dos grupos,
habiendo socios que estan en un muy buen nivel de juego.
Este ano se realizd el Prix de ajedrez, cada ultimo sabado
de mes donde se congregaron varios socios en instancias
que fueron de lo mas esperadas las cuales culminaron
con el Torneo final del que participaron los 8 jugadores
mejores rankeados. Lo interesante de esta propuesta es que
intervinieron socios de todas las edades a tal punto que el
ganador tiene solo 16 afos, lo que explica que en este juego
queda afuera la edad que tiene cada uno, porque nadie llega
demasiado temprano o demasiado tarde para practicar este
juego, sino que todos llegan a tiempo. También se formo un
grupo para chicos que tuvo muy buena convocatoria y que
esperamos poder continuar en el 2025.

Teatro

La Sala reabrio sus puertas recibiendo al grupo vocal “Voices”
quienes hicieron un recorrido por los éxitos musicales de
todos los tiempos con versiones propias a capella. Este grupo,
Gnico en nuestro pais, ademas de interpretar esta musica con
exquisitos arreglos, lo unen a una variedad de instrumentos
recreados exclusivamente con sus voces, resaltando la
originalidad de un espectaculo de virtuosismo.

“Desencadenada” fue un unipersonal de humor que
presentd la actriz de amplia trayectoria en el teatro nacional,
Gabriela Fumia.

“Cantando al sol” concierto de la saxofonista argentina

Yamile Burich. Bajo un formato clasico de cuarteto en este
recital pasaron autores tales como Astor Piazzolla, Sonny
Rollins, Charlie Parker y Cuchi Leguizamon, entre otros.
Acompanaron a Yamile, Rail Medina en teclados, Tato
Bolignini en bateria y Nacho Correa en bajo.

El Cine Club volvi6é a nuestra Sala luego del tremendo éxito
logrado en temporadas pasadas. El ciclo titulado “Comer,
beber, viajar” continu6 siendo la propuesta en las peliculas
seleccionadas. Luego de la exhibicion se realiza una tertulia
a cargo de la gastronoma Alva Sueiras, y se degusta un plato
principal vinculado con el tema de la pelicula. Este ciclo tiene
una convocatoria impresionante al punto que el puablico se
repite y las localidades de agotan de forma inmediata. Las
peliculas exhibidas fueron: “La brigada de la cocina”, “Chef”,
“Delicioso”, “Toast”, “Una pasteleria en Tokio”, “Pastel de
peras y lavanda”.

“Jazz, Nolé trio” tres grandes y reconocidos musicos
de nuestro medio conforman este trio que trabaja con
influencias de miusica afrouruguayo con una impronta
jazzistica muy fuerte, generando un sonido muy potente
y a la vez muy ritmico. Abarcando desde el Be Bop hasta la
actualidad logran una fusion por demas interesante. Ricardo
Nolé, piano; Roberto De Bellis, contrabajo; Miguel Romano,
bateria.
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El teatro para nifios siempre dice presente en las
vacaciones de julio. Dos fueron las obras presentadas en
esta oportunidad, “Salvaje” y “Cyrano de mas aca”.

“Salvaje” propone un misterioso universo, donde una troupe
de artistas busca impresionar al pablico con destrezas jamas
antes vista, con un elefante que sopla melodias estridentes
por su trompa, con un leén que encandila con sus dientes
brillantes, un gorila que teje con sus garras y muchos otros
actos feroces.

“Cyrano de mas acd” es una comedia muy divertida y
romantica, donde entran en juego la confianza en si mismo,
la amistad, los valores y por supuesto...el amor.

“Ensamble musical”, toque de formacion de bandas. Con
un repertorio muy variado entre clasicos del rock y temas
mas actuales, se presentd un show de alto nivel en formato
de banda y acustico. Participaron grupos de chicos jévenes
muchos de los cuales ya tocan en bandas profesionales y
otros estan insertandose en el mundo de la musica.
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Como todos los anos, en el mes de julio recibimos a Emma
Sanguinetti. En esta oportunidad el ciclo se tituld “Una
época, un escultory un pintor”.

“Rodin: entre pensadores e infiernos” - “Degas: algo mas que
bailarinas”.

Rodin y Degas fueron contemporaneos y ambos vivieron
en el Paris de la segunda mitad del siglo XIX como grandes
protagonistas de los movimientos modernos. No obstante,
fueron artistas de una gran singularidad y este caracter
personal y propio, los llevo a crear una obra polémica y de
distinto tenor a la de sus compaferos de ruta. Sus vidas
fueron en muchos sentidos opuestas.

CORO DEL CLUB EN PUNTA DEL ESTE

“Vibrando alto” asi se llamo el Festival de Coros que se
realiz6 en el mes de julio en el Cantegril Country Club de
Punta del Este y del cual particip6 el Coro del Carrasco Lawn
Tennis Club. Una linda oportunidad de interactuar con coros
de otras instituciones y de realizar una actividad social -
cultural que mucho disfrutaron nuestros socios.

Homenaje a Gershwin. Gershwin es el mago que hizo estallar
en pentagramas el amor, la viday su rebeldia de hombre libre.
Es quien en tierras de esclavitud le puso voz a la raza negra.
Visti6 de gala al jazz y compuso melodias que -cien anos
después de su creacion- se mantienen vigentes. Flavia Vitale
(voz) y Carlos Bendayan (piano y arreglos musicales).

“Un espiritu burlén” Comedia de Noel Coward en torno
a un escritor que busca inspiracion para su nueva novela.
Invita a una medium y en la sesion de espiritismo se suceden
hechos tan fantasticos como divertidos.

Se realizaron 8 funciones de esta obra teatral a cargo de los
alumnos del taller de teatro para adultos del Club que dirige
la Sra. Mary Mir. Estas funciones fueron a beneficio de varias
Instituciones sociales, lo que implica el compromiso del Club
y de los integrantes de este elenco para con la sociedad.



“Los Casal en Una noche mas” Los Casal volvieron a nuestro
teatro para compartir un concierto intimo y exquisito, con
versiones, temas propios y musicas que los han caracterizado
durante todas estas décadas. Cabe mencionar que este
grupo es ya un clasico en nuestra sala y esta conformado
por musicos del barrio que son ademas maestros en varios
colegios de la zona. Juanjo Casal, guitarra y bajo / Popo
Romano, bajo y guitarra / Martin Casal, guitarra / Juancho
Casal, bateria y guitarra.

Recorridos artisticos por ciudades. Se centra en ofrecer
viajes culturales por ciudades emblematicas, en periodos
artisticos especificos y explorando una amplia variedad
de manifestaciones que abarcan desde la arquitectura, la
escultura, la pintura hasta la literatura, musica, fotografia,
cine, entre otros. Se realizaron dos ponencias “Atenasy el arte
clasico con color” y “Paris, la reforma urbana en la mirada de
los diferentes artistas. Actividad a cargo de la Lic. Verdnica
Leone.

El mundo del revés. En las vacaciones de primavera el teatro
se vistio de color y alegria al ritmo de las canciones de Maria
Elena Walsh. Un espectéaculo que activa todos los sentidos
con elementos de luz, marionetas, bailes, muy colorido.
Elenco: Damian Montenegro, Liliana Enciso, Lenin Correa y
Gabriel Noriega.
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Busco alhombre de mivida, maridoya tuve - El espectaculo
cuenta las aventuras y desventuras de Ana, una mujer que
intenta rehacer su vida y no encuentra a la persona adecuada.

Tejer con las manos - nace a partir de la bisqueda de
universalizar el tejido artesanal, a través de una experiencia
de alto contenido sensorial, en la cual de manera muy simple
y con resultados inmediatos se aprende a tejer con manos
y brazos. Se utiliza la lana como tnico insumo. Actividad a
cargo de Gaby Carpaneto y Majo Lopez Martinez.

Benteveo — Suburbano, show de bandas acistico - Con el
fin de acercar a nuestra Sala al ptblico adolescente y juvenil
hemos convocado a dos bandas cuyos integrantes son
jovenes del barrio que ya se desenvuelven a nivel local con
sus respectivas bandas. Dos bandas que mezclan estilos
pasando desde el blues a la milonga en un formato mas
intimo para compartir un show especial.

“Apoya a tus hijos en la eleccion de su carrera” - charla de
orientacion vocacional con coaching a cargo de Sebastian
Daniele. Herramientas para reconocer los talentos de
nuestros jovenes para potenciar su orientacion vocacional.
Dirigido a madres, padres y jovenes.

Ensamble musical con integrantes juveniles - en este
segundo ensamble le hacemos lugar a las bandas de los
mas chicos para que compartan escenario con bandas que
ya tienen experiencia. Esta fusion busca unir generaciones,
ampliar el repertorio y por sobre todo darle seguridad a los
mas chicos en sus primeros pasos en los escenarios. Cabe
mencionar que los chicos son todos de la zona y muchos
socios del Club.
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Teatro para bebés: “Fuego” - Una experiencia sensorial y
musical para despertar el arte en la primera infancia (bebés de
6 meses a 3 anos) A través de los sonidos, colores, texturas,
repeticiones, movimientos y diferentes recursos escénicos,
combinados y adecuados especialmente para ellos, la obra
logra introducir al niflo a este fascinante mundo del teatro.
Actta Carina Biasco y Cristina Velazquez.

Taller sobre el cuidado y arreglo de suculentas - En
este taller aprendimos todo lo necesario para cuidarlas,
reproducirlas y mantenerlas y ademas disefiar y armar tu
propio arreglo de suculentas. Estuvo a cargo de Elina Ordoqui.

“Cuando el tenis era rock & roll” - charla a cargo de Diego
Gattiy Franco Bronzini.

La década del 70, el momento en el que el tenis fue rock and
roll. Hubo una época en la que los jévenes creyeron que el
arte y la imaginacion podrian cambiar el mundo. El rock era
su estandarte y el tenis el deporte de los rebeldes. Jimmy
Connors, Bjorn Borg, John McEnroe, llie Nastase, Guillermo
Vilas, entre otros desfilaron a través de las anécdotas de esa
época gloriosa.

Volando alto - Alejandra Martinez junto a Jimena Molina
y Adrian de Ledn nos presentan un recorrido de grandes
temas de los 70 hasta la actualidad. Con la direccion y
acompanamiento del Maestro Raiil Medina.
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“Feria Americana” - Angela es una actriz retirada que
disfruta de una vida tranquila y ordenada, dedicada a su
emprendimiento familiar y a la organizacion de una feria
americana. La serenidad de su rutina se ve abruptamente
interrumpida por la llegada de su gran amiga de la infancia,
una aclamada directora de cine que ha regresado del
extranjero con una propuesta tentadora. Elenco: Gabriela
Quartino y Fabiana Sanchez.

La inteligencia artificial superara a la humanidad -
Presentacion del libro “Los hijos del Gélem” de Claudia
Benech. La ciencia ficcion se entrelaza con la realidad de una
sociedad del futuro, dando lugar a una novela impactante,
que mantiene la tension de la trama, llevando a la reflexion
sobre las razones Ultimas de la existencia.

“Manuel de Hadas” y “Manual de Brujas” - Muestra del
taller de teatro de nifios socios del Club. Version de ambos
cuentos de Monica Carretero, adaptados por la profesora
Carina Biasco.




“Un milenio de guitarras” — inica funcion en Montevideo

Un concierto de 12 guitarras a cargo del destacado musico
espaiiol JOSE LUIS PASTOR.

La variedad musical y los diferentes contrastes estéticos que
requiere cada instrumento se juntan para que los aficionados
al flamenco, a la guitarra, y a la musica en general, tengan una
oportunidad tnica de very disfrutar de un espectaculo donde
la guitarra como protagonista principal va evolucionando
hasta llegar a tal y como hoy la conocemos.

“Jingle Bells” — obra de teatro de navidad a beneficio de
San José de la Montaifia.

Un grupo de chicos de la zona, escriben, actian y dirigen esta
obra de navidad en donde la ternura y el mensaje para estas
fiestas son el leitmotiv de su propuesta.

Montevideo Gospel y Coro del Carrasco Lawn Tennis Club
en un Gnico concierto en la terraza del Club

Festejamos la proximidad de un nuevo afno con la actuacion
de dos coros.

El coro del CLT presentd una serie de temas que han estado
cantando durante el afno. Cerrd el espectaculo Montevideo
Gospel Choir, que acaba de cumplir 20 anos de una
trayectoria que los ha catapultado como uno de los mejores
coros de nuestro pais. Lo mejor del “gospel”, con algin tema
de navidad versionado en ritmo de jazz. Dirige y acompaia
los coros el Maestro Ratl Medina.
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Espacio Arte

Este afio inauguramos el Espacio Arte recibiendo al
consagrado artista plastico Sergio Viera y su muestra
“Enigma”.

Como novedad sumamos la presentacion de un pequeno
parque de esculturas, el cual esta ubicado al aire libre frente al
Espacio Arte, conformando asi un area destinada a distintas
manifestaciones artisticas. Expusieron sus esculturas tres
destacados artistas de nuestro medio: Alfonso Guerrina,
Diego Krogery Pepe Pelayo.

“De Lo Cotidiano Al Arte” una muestra inspirada en sillas
y en otros objetos fue ensefiada por Andrea Canessa Paez.
Objetos que pasan desapercibidos en lo cotidiano y que la
artista toma como tema central de su obra.

Los trabaja, los desarrollay nos devuelve una mirada diferente
de estos objetos en los que nadie repara, convirtiendo asi lo
cotidiano en arte.

Bruno Sartorio, escultor y Ana Marifio, artista plastica,
madre e hijo mostraron “Tridimensional”.

Ha sido muy destacada la composicion que el escultor
emplea en sus obras de diferentes volimenes, logrando
caracteristicas conmovedoras y armonicas. La artista
plastica a través de sus lienzos expresa en la vibracion de los
colores, formas y texturas, un sube y baja de matices como
las diferentes experiencias de la vida.
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Héctor Laborde - Referente indiscutido de las artes visuales
nacionales, expuso en esta oportunidad serigrafia figurativas
con motivos centrales sobre fondo plano lisos de colores
brillantes y tematicas vinculadas a la naturaleza, la nautica y
ala mujer.

Una muestra conjunta realizaron las artistas Laura Moras
y Liu Meicen.

Elarte de Laura Moras se basa en la pintura de técnica mixtay
laaplicacion del collage y diversos materiales como la masilla,
cartones, telas y tapices.

Pintora china residente en Uruguay, Liu Meicen basa su obra
en la pintura tradicional china (gongbi) de flores y pajaros.

“Mixtura Viva” muestra colectiva de Meri Pintos, Beto
Brea, Carolina Casalia y Akite.

Una exposicion donde convive la multiplicidad de estilos.
Cuatro artistas uruguayos presentaron una experiencia
diversa e intensa. El hierro, las texturas, las pinceladas, la
geometria protagonizaron esta impactante y profunda
mixtura viva.

Caro Ramonde es una artista profesional internacionalmente
exhibida y premiada, creadora de su propio estilo
Impresionista Conceptual, con acento en sus especiales
creaciones monocromaticas tan valoradas o su uso del color
incomparable.

Rosita Schandy presentd “Imaginarium”.

Adentrarse en los collages de Rosita es una experiencia que
invita a dejar libre la imaginacion. Sus obras, que combinan
algunos elementos surrealistas y pop, transportan al espectador
a mundos oniricos, llenos de belleza y detalles intrigantes.

Finalizando la agenda anual de nuestro Espacio Arte se
realizd la Muestra de los alumnos socios del Club que
asisten al Taller de Caricatura.

Losartistas socios, bajolatutelade HOGUE nos sorprendieron
con sus trabajos realizados durante el afo.

Fue una linda oportunidad para compartir con divertidas
propuestas caricaturescas que no nos dejaron indiferentes.

Expusieron: Ana Acevedo, Diego Bentura, Rosario Galain,
Willy Garrone, Ma. Josefina Seigal y Marcelo Vanegas.
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Operacile,

Afios tras aifio trabajamos para mantener las
instalaciones en excelentes condiciones. La Direccion
de Infraestructura y Operaciones realizd una serie de
trabajos de mantenimiento profundo y obras de mejoras
en la infraestructura general del Club.
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Canchasde ' ..

Se realizd el mantenimiento general de las 22 canchas de
polvo de ladrillo.

Las tareas consistieron basicamente en: rayado de la
superficie, retiro de polvo viejo, colocacion de sal, recambio
de flejes en mal estado, reparacion de contrapisos y
acondicionamiento de desaglies, entre otras tareas.

Se reforzo el equipo de mantenimiento de canchas con la
contratacion de tres operarios y se trabajo de corrido durante
tres turnos (matutino, vespertino y nocturno).

Dichos trabajos comenzaron el 16 de diciembre de 2024 y
finalizaron el 7 de febrero de 2025.

L)
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Sectordecanchas N°1aN°6yN°17aN°22

Lo mas relevante, en estos dos sectores de canchas, fue el
reenfoque total de las luminarias a efectos de evitar el efecto
de deslumbramiento que generaba la disposicion original de
las mismas.

La tarea estuvo a cargo de la empresa Cablex S.A.



Sectorde canchas N°7a N°16
Bar del tenista

Con el propésito de mejorar el confort en el uso de las terrazas
del Bar del tenista, se coloco una cubierta de policarbonato
sobre la pérgola de madera existente. Paralelamente se
adquirié nuevo mobiliario para el alhajamiento del sector.

En el interior del local también se cambi6 el mobiliario y se
realizaron mejoras en la infraestructura del mismo, a efectos
de brindar al concesionario (Sr. Esteban Briozzo) mejores
condiciones de trabajo para brindar un mejor servicio.

En los accesos a las diferentes canchas, se instalaron
bebederos para facilitar la hidratacion de los socios que
hacen uso de las canchas.

En la cabecera Sur de la cancha N° 7 se construyd una
escalera la cual permite el acceso a la grada de ese sector,
logrando recuperar facilmente las pelotas de tenis que en
ocasiones caen alli.
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SEDE CARRASCO Y SOLYMAR

Durante los meses de diciembre 2024, enero y febrero 2025 se realizaron
las tareas habituales de mantenimiento anual en las canchas de fatbol y
hockey de la Sede de Carrasco como de Solymar, segin lo indicado por
el Ing. Agr. Salvador Invernizzi.

Sede Carrasco:

- Aireacion con Vertidrain con sacabocado de puaas huecas.

- Siembra de 50 Kg. de semilla para césped bermuda Ibiza.

- Aplicacion de 60 m3 de arena voladora con Top Dresser.

- Aplicacion de graminicidas.

- Aplicacion de fertilizantes.

- Colocacion de tepes de césped en zonas puntuales de canchas de
fatbol y hockey, donde faltaba vegetacion.

- Realizacion de filtros verticales en zonas puntuales de cancha de
fatbol, donde se evidenciaba acumulacion de agua a nivel superficial.

- Pintura de arcos fijos y méviles.

- Pintura de gradas (metal y madera) y bancos de mamposteria.




Sede Solymar:

Cancha N°I:

Aplicacion de 140 m3 de arena voladora con Top Dresser
Aplicacion de fertilizantes.

Cancha N°2:

Correccion de desniveles puntuales dentro del campo de juego.
Realizacion de un sistema de drenaje mediante la instalacion de
canos perforados enterrados en trincheras especialmente
trazadas y rellenas con material granular filtrante.

Cancha Baby Fiitbol:

Realizacion de un sistema de drenaje mediante la instalacion de
canos perforados enterrados, en trincheras especialmente
trazadas y rellenas con material granular filtrante.

Instalacion de sistema automatico de riego, mediante aspersores
de tipo pop up.

131 MEMORIA Anual



Sala de

La sala permaneci6 cerrada del lero al 6 de enero con el fin
de realizar diferentes tareas de mantenimiento. Se aprovechd
para realizar el vallado donde luego se colocaria la escalera
que comunica la planta alta con la planta baja. Recordamos
que la obra realizada es provisoria, esperando la aprobacion
de la Intendencia de Montevideo a la obra de ampliacion
de la Sede Central, donde se construira la nueva sala de
musculacién de 900 m2.

Se realiz6 un acondicionamiento general de todos los equipos
de musculacion: caminadores, bicicletas ergométricas,
elipticas, escaladores, pesos libres y aparatos de musculacion.

En lo que refiere a la sala en si, las tareas consistieron
basicamente en pintura de paredes, zocalos y cielorraso de
la misma.

SEDE CARRASCO
SALA DE PESOS LIBRES

Con el objetivo de mejorar la circulacion dentro de la Sala de
Musculacion, se resolvid fraccionar el Gimnasio de Fitness,
de tal manera que una parte del mismo se vinculara a aquella
mediante una escalera.

El nuevo espacio fue destinado a la instalacion de pesos
libres, liberando la Sala de Musculacion de los mismos y
logrando una mejor distribucion del resto del equipamiento.
La obra fue realizada entre los meses de enero y febrero de
2025, habiéndose inaugurado el dia 17 de febrero.
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SALA DE TEATRO TACO LARRETA

A efectos de mejorar el confort de los espectadores en la sala,
se instalaron 100 butacas fijas, adquiridas a la empresa SPM
Equipamientos.

A su vez, se reubicaron las unidades exteriores de los equipos de aire
acondicionado, y se aislaron actsticamente los ductos de inyeccion
de aire, para mejorar la insonorizacion al interior de la sala.

SEDE SOLYMAR
CANCHAS DE PADEL

Se realizo el acondicionamiento del entorno a las canchas
de padel. La propuesta paisajistica estuvo a cargo de las
paisajistas Inés Nan y Virginia Morixe.

CARPA CIRCUITO

A mediados de 2024, se instald una carpa proximo al sector
de Vestuarios. Dentro de la misma se instal6é equipamiento
para la realizacion de actividades fisicas (Circuito)

La misma cuenta con acondicionamiento térmico frio — calor,
mediante equipos del tipo Split.
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Objetivos

En los ultimos afos, Carrasco Lawn Tennis Club
ha impulsado diversas iniciativas que invitan a
socios y funcionarios a participar activamente en
acciones vinculadas al consumo responsable y la
sustentabilidad ambiental. Estas practicas, muchas de
ellas sencillas y de facil implementacion, contribuyen
significativamente al cumplimiento de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS).

Los ODS, impulsados por la ONU, conforman un conjunto
de 17 objetivos globales disefiados para abordar los
principales desafios sociales, econémicos y ambientales
delmundo. Entre ellos se encuentran laaccion porel clima,
la produccién y el consumo responsable, la educacion de
calidad y la salud y bienestar, entre otros.

En el presente periodo el Club se adhirid y generd

diversas acciones que contribuyen al logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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Colaboramos con la Sociedad
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W Reduccion de la Pobreza
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sl Reduccion de las Desigualdades

LENTES SOLIDARIOS

Durante el mes de julio apoyamos la campafia “Lentes Socios y funcionarios del Club entregaron libros en el Area
Solidarios” de Optica Meerhoff, la cual tenia como de Capital Humano, y se identificaron con la campaiia previo
objetivo promover la salud visual de nifios y adolescentes a su liberacion. La idea es fomentar la lectura y evitar que los
que viven en entornos vulnerables. libros queden olvidados o guardados.

Gracias a sus donaciones y al reacondicionamiento realizado El 25 de mayo, durante el evento “Mediodia en familia” del
en el taller de Optica Meerhoff, pueden confeccionarse lentes Club y dia previo al Dia Nacional del Libro en Uruguay, se
para nifnos y adolescentes de “Centro Espigas” y “Fundacion liberaron en diferentes lugares dek

Retono”.

Laliberacion delibros sellevd a cabo durante el evento “Mediodia
en Familia” del Club, asi como en otros espacios publicos.

LIBRO LIBRE

Carrasco Lawn Tennis Club se adhirié por quinta vez a
esta original campaiia, la cual consiste en dejar libros en
lugares pablicos para que otros los levanten, los leany los
vuelvan a liberar.
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AMERICA SOLIDARIA

El dinero recaudado con las inscripciones al torneo de
tenis Rencontré Paris, se dond a la Fundacion América
Solidaria, la cual trabaja colaborativamente con las
comunidades mas excluidas del continente, para
promover el protagonismo de nifios y adolescentes en el
ejercicio y defensa de sus derechos.

Se trata de una ONG internacional, con 20 afos de
experiencia, sin filiacion politica ni religiosa

FUNDACION CENTRO ECUESTRE
SIN LIMITES

El dinero recaudado con las inscripciones al torneo Doble
Damas C, Copa Volvo, fue donado en su totalidad a la
Fundacion Centro Ecuestre Sin Limites.

Una fundacion sin fines de lucro que desde el afio 2000
da clases de equinoterapia a cerca de 50 nifios, nifas y
adolescentes con diferentes patologias, tales como autismo
y distintos tipos de discapacidad fisica.

FUNDACION DON PEDRO

La totalidad del dinero recaudado con las inscripciones al
evento Mediodia en familia, que se realiz6 el pasado sdbado
25 de mayo, fue donado a la Fundacion Don Pedro, la cual
brinda apoyo a nifios y familias del barrio, Cruz de Carrasco.

CAIF “TRISQUEL”

En el mes de agosto nuestro Club realizé una donacion de
modulos y rampas de psicomotricidad a un centro socio
educativo de primera infancia.

El CAIF al cual fueron donados los mddulos se llama “Caif
Trisquel”, se encuentra ubicado en Camino Belloni y Dunant
(Piedras Blancas) y esta gestionado por una Cooperativa
de Trabajo que lleva el mismo nombre. Esta integrado
por veinticuatro mujeres y brinda atenciéon a 108 familias
de la zona, con distintas actividades y un programa de
“experiencias oportunas” con 2 niveles.

La presidenta de la Cooperativa, Janisse Richard, describi6 al
centro como “un lugar de oportunidades para todas y todos,
donde se promueven infancias libres, con un enfoque basado
en género y generaciones”. Destac6 que “cada familia aporta
su luz” al CAIF.
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CENTRO EDUCATIVO SANTA
MARGARITA

El dinero recaudado a través de las inscripciones del Torneo
Doble Damas B, Copa Volvo, fue donado a este centro, el cual
esta integrado por las Madres de la Cruz.

Es un centro educativo catdlico gratuito, que tiene como mision la
promocion social de la comunidad, mediante la educacion integral
de nifios y adolescentes, y el acompanamiento de sus familias.

FUNDACION MIR

Por su parte, el dinero recaudado a través de las inscripciones a la
segunda etapa del Circuito de Singles fue donado a la Fundacion
Mir, la cual se enfoca en proteger a bebés de O a 12 meses que, por
diversas circunstancias, pierden o ven interrumpidos los cuidados
de sus familias de origen.

ANEP-UTU

Carrasco Lawn Tennis Club realiz6 una donacion de materiales
al Instituto de Ensefianza de la Construccion (ANEP- UTU).

Dichos materiales seran utilizados en el desarrollo de los cursos
practicos que el instituto brinda a mas de 30 estudiantes.
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FUNDACION NINOS SIN DOLOR

En el mes de agosto, nos unimos a la campaifa
“Unamos fuerzas. Tu apoyo cambia todo” e
invitamos a nuestros socios y funcionarios a
colaborar donando juguetes para ser entregados en
el Dia del Nifio.

La iniciativa invité a promover la recepcion interna de
juguetes, los cuales fueron entregados el dia domingo
18 de agosto en el Hospital Pediatrico Pereira Rossell.
La entrega se complementd con espectaculos, juegos y
actividades ladicas para los ninos.

Asuvez, Carrasco Lawn Tennis Club también se sumé
a la campaia de donacion de juguetes para celebrar
Navidad y Reyes con los niiios de dicha Fundacion.
Esta iniciativa promovid la recepcion interna de
juguetes, los cuales fueron entregados en diciembre
para ser distribuidos entre los nifios de la Fundacion.

Ninos sin Dolor es una organizacion sin fines de
lucro, que nace de la iniciativa de un Grupo de
Médicos Anestesistas del Hospital Pediatrico del
Centro Hospitalario Pereira Rossell, para contribuir
con el trabajo que se desarrolla en dicho centro,
asistiendo a todos los nifios del pais que requieren
cuidados especiales desde el servicio de anestesia.
Esta idea inicial se ha hecho realidad gracias al apoyo
incondicional de un grupo de personas no médicos
dispuestos a colaborar para hacer efectivo el Proyecto.




BIBLIOTECA NUESTROS HIJOS MIMOCHI

Por las diferentes vias de comunicacion se realiz6 la difusion Por sexto afio consecutivo,

del té anual solidario, la recaudacion por dicho evento se Carrasco Lawn Tennis
destiné a la generacion de becas de libros de texto y talleres Club se adhirié a la campana
para nifios, adolescentes o adultos en contextos vulnerables. “Mimochi”. A lo largo de estos

afios, el proyecto ha entregado mas de 20.000 mochilas
completas a nifios y nifias de todo el pais, a través de
diversas instituciones. Esta iniciativa ha sido posible
gracias a la generosidad de personas, familias, empresas y
colectivos que han confiado en el propésito de la campaiia.

Mimochi es mucho mas que una entrega de Gtiles escolares.
Esunaoportunidad para que nifiosy adolescentes comiencen
el afio escolar con nuevas herramientas y, lo mas importante,
con la ilusién de un futuro mejor.

Desde el Carrasco Lawn Tennis Club nos sumamos a este
proyecto que busca brindar a los nifos las condiciones
educativas que merecen, y asegurando que tengan un buen
comienzo en su educacion, sin importar su situacion.

En 2025 a Carrasco Lawn Tennis Club se le asignd el Club
Baby Fuatbol, Parque Guarani, ubicado en Itapeby 3050. Es
una asociacion de familias ubicado en Flor de Maroias, que
cuenta con un merendero donde se ofrecen meriendas a
nifios del barrio. Adicionalmente, los ayudan con los deberes,
asi como también se proponen actividades ladicas que

FUND Ac’é N CANGURO fomentan el aprendizaje a través del juego.

La totalidad del dinero recaudado por el Torneo Volvo
para Damas y Caballeros por equipos realizado del 7 al
14 de setiembre fue donado a la Fundacion “Canguro”,
quienes brindan atencion a recién nacidos en situacion
de extrema vulnerabilidad, privados del cuidado de su
familia de origen, en forma transitoria o permanente y a
la espera de una resolucion judicial.
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ASOCIACION CIVIL CIRENEOS

El dinero recaudado con las inscripciones a la Clinica
Fresh Market y al Campeonato de Padel, se destind a la
Fundacidon Cireneos, cuya mision es acompaiiar de forma
integral a familias con derechos vulnerados o en situacion
de alta precariedad, brindando apoyo en diferentes areas.
Entre ellas: vivienda, educacion, salud, trabajo, deporte,
recreaciony fe.

LICEO JUBILAR

En el mes de agosto, Carrasco Lawn Tennis Club organizd
el “Torneo de la Familia”, un evento donde participaron
padres con hijos, tios con sobrinos y abuelos con nietos.

Todo lo recaudado durante el torneo fue donado integramente
al Liceo Jubilar Juan Pablo II, una institucion que trabaja para
brindar educacion integral a ninos y jovenes de sectores
vulnerables.

Este torneo no solo permitié disfrutar de un ambiente
familiar y recreativo, sino que también contribuy?6 al apoyo de
una causa solidaria, ayudando al Liceo Jubilar a continuar su
importante labor en la formacion de las futuras generaciones.

EXTENSION A CENTROS CAIF

Diversas obras de teatro realizadas en el Club tienen como
objetivo recaudar fondos para diferentes centros CAIF.

Durante este periodo, uno de los beneficiados ha sido el CAIF
“Las Margaritas”, ubicado en la zona del Cerro, que recibi6 el
apoyo para continuar con su importante labor educativa y
social.
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El Club busca generar un impacto positivo a través de la
cultura y el entretenimiento, mientras apoya a instituciones
que trabajan por el bienestar de la sociedad.

DONACIONES A ESCUELAS N°130
(ALBERDI)

Debido a la renovacion de televisores en el Club, se decidid
donar los equipos retirados a la Escuela N°130 (Alberdi).

Se entregaron varios televisores para ser distribuidos en
los distintos salones del establecimiento. En muestra de
agradecimiento, los nifnos de la escuela escribieron una carta
dirigida al Club, expresando su gratitud por la donacion.

DONACIONES DE MATERIALES
DEPORTIVOS

A lo largo de este periodo, Carrasco Lawn Tennis Club
ha realizado diversas donaciones de material deportivo,
incluyendo raquetas, pelotas y raqueteros, a varias
instituciones y organizaciones.

Entre los beneficiados se encuentran la Secretaria del
Deporte, el Polideportivo Young, las Intendencias Municipales
de Paysandd y Tacuarembd, el Departamento de Redes
Comunitarias SENADE, la Escuela N°I30 Portones y el Centro
Dayman, entre otros.

Estas acciones reflejan el compromiso del Club con el
desarrollo del deporte y el bienestar de las comunidades,
apoyando el acceso a la actividad fisica en diferentes partes
del pais.




Salud y Bienestar

El Objetivo de Desarrollo Sostenible N°3 -Salud y Bienestar-, busca garantizar una vida saludable

. y promover el bienestar para todas las personas, en todas las edades. Para ello, se enfoca en la
prevencion y tratamiento de enfermedades, el acceso a servicios de salud de calidad, la promocion
. de habitos saludables y la mejora del bienestar fisico y mental. Ademas, impulsa la reduccion de la
mortalidad infantil y maternal, el acceso a medicamentos y vacunas seguras, y el fortalecimiento de

. los sistemas de salud a nivel global.

SEMANA DEL CORAZON

La 33° Semana del Corazon en Uruguay se celebro del 23
al 29 de setiembre de 2024, bajo el lema “Mas corazones,
mas acciones. Vos también sos parte”. El lema busca
recordar la importancia del rol de todos los sectores de
la sociedad en la construccion de la salud cardiovascular.

Como cada afio, la Comision Honoraria para la Salud
Cardiovascular presentd la Semana del Corazén e invitd
a participar a todas las personas, instituciones publicas y
privadas, organizaciones y empresas de nuestro pais.

Desde Carrasco Lawn Tennis Club, ademas de promover

de manera habitual un estilo de vida activo y saludable, nos
sumamos a la campafia ofreciendo a nuestros funcionarios
cursos de actualizacion en Primeros auxilios y manejo de
DEA.

Ademads, en colaboracion con UCM, se desarroll6 el protocolo
“Los primeros pasos mientras llega la ambulancia” y se
instalaron paneles informativos en el Club con pautas claves
para actuar en situaciones de emergencia médica.

Para celebrar esta importante fecha, en colaboracion con
BlueCross & BlueShield de Uruguay, instalamos un stand
en la entrada deportiva del Club. Socios y funcionarios
tuvieron la oportunidad de medir su peso, altura, indice de
masa corporal (IMC) y presion arterial. Esta actividad no solo
promovid la concientizacion sobre la salud del corazon, sino
que también brind6 herramientas para que cada uno pueda
llevar un estilo de vida mas saludable.
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“CORREMOS POR LA VIDA”

Carrasco Lawn Tennis Club invitd a sus socios a participar
en la tercera edicion de la carrera a beneficio de la
Fundacidon Peluffo Giguens, en sus modalidades de 5y 10
kilometros.

Esta iniciativa, que promueve salud y bienestar, apoya una
causa solidaria de gran relevancia para nuestra comunidad.

Esta Fundacion, dedicada al avance de los tratamientos de
hemato-oncologia pediatrica, amplié su mision para brindar
apoyo a todos los pacientes con cancer en Uruguay, sin
distincion de edad ni de centro médico.

LA VIDA ESTA GANANDO

Cancer de Mama

Octubre es el mes de prevencion del Cancer de Mama y,
como cada afo, Carrasco Lawn Tennis Club se sumo a la
campaiia propuesta por la Comision Honoraria de Lucha
contra el Cancer.

En 2024, bajo el lema elegido “ABRI EL PARAGUAS”,
de la Comision Honoraria de Lucha contra el Cancer, nos
adherimos reafirmando nuestro compromiso con la salud y
el bienestar de nuestra comunidad.

En este contexto, Carrasco Lawn Tennis Club se sumé a la
campafia propuesta por la Comisiéon Honoraria de Lucha
contra el Cancer, adoptando el lema para el 2024: “ABRI EL
PARAGUAS’. este elemento cotidiano, que nos protege de la
lluvia, se transforma en un simbolo de prevencion del Cancer
de Mama, representado por un paraguas rosa.
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En el Club se promueven habitos saludables y hemos hecho
comunicados donde su objetivo era generar conciencia
sobre la deteccion temprana. Como simbolo de apoyo
y compromiso, todos los correos electronicos de los
funcionarios fueron enviados con el lazo rosa que identifica
esta causa.

NOVIEMBREAZUL

Cancer de prostata

“Noviembre Azul”, es una campaiia mundial que invita a
la poblacion masculina a reflexionar sobre la importancia
de la prevencion y el diagndstico temprano del Cancer de
Prostata.

Su objetivo es informar y educar a los hombres acerca de
los factores de riesgo y la necesidad de controles periddicos,
especialmente a medida que aumenta la edad, para detectar
esta enfermedad en sus primeras etapas.

En este mes, dedicado a la concienciacion sobre la salud
masculina y la importancia de la deteccion temprana del
cancer de prostata, hemos difundido a través de diferentes
vias de comunicacion: boletin, publicaciones en la pagina
web, pantallas y redes sociales la importancia del cuidado y
su prevencion.




Igualdad de Género

Estamos participando, de forma paulatina, en tema de interés en el mundo
laboral, como ser la igualdad de género, inclusion y diversidad.

EMPRESARIAS AGREGANDO VALOR,
LA FUERZA DE LAS MUJERES EN EL
AGRO, LA INDUSTRIA, EL COMERCIO
YLOS SERVICIOS

En el mes de setiembre, fuimos invitados por la Convergencia
Empresarial de Mujeres del Mercosur para participar en este
evento, coordinado por la Asociacion Rural, la Camara de
Comercio y Servicios del Uruguay, la Camara de Industrias
del Uruguay, la Union de Exportadores del Uruguay y la
Organizacion de Mujeres Empresarias del Uruguay.

El principal objetivo de este encuentro fue resaltar la valiosa
contribucidon de las mujeres al desarrollo y crecimiento de
sectores claves. A través de diversas actividades y paneles, se
reconocid su aporte en areas estratégicas, al mismo tiempo
que se promovio la igualdad de oportunidades y el liderazgo
femenino en todos los niveles.

“TOQUE DE CAMPANA POR LA
IGUALDAD DE GENERO”,

En el mes de marzo, recibimos la invitacion de ONU Mujeres
para participar en la 6ta edicién de “Toque de campana por la
igualdad de género”. Este evento, que tuvo lugar en la Bolsa de
Valores, contd con una disertacion de la Sra. Carmen Correa,
Directora Ejecutiva de Pro Mujer. Fue apoyado por ONU
Mujeres, el Banco Interamericano de Desarrollo y Pacto Global
Uruguay.

f‘ TOQUE DE CAMPAHA

POR LA IGUALDAD DE GENERO

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Como todos los afos, Carrasco Lawn Tennis Club, se unié
para honrar el talento, la fortaleza y el invaluable aporte
de las mujeres en todos los ambitos de la sociedad.

Bajo el lema de las Naciones Unidas “Para las mujeres y nifias
entoda su diversidad: derechos, igualdad y empoderamiento”,
Carrasco Lawn Tennis Club reafirma su compromiso con un
mundo en el que cada mujer tenga la oportunidad de alcanzar
su maximo potencial, en un entorno libre, con acceso a
oportunidades equitativas y el apoyo necesario para liderary
transformar su comunidad. En este camino, trabajamos para
que todas puedan sentirse valoradas, respetadas y apoyadas.

Acompanamos este dia con informacion en nuestro sitio
web, boletines, revista mensual, redes sociales y pantallas.

Celebramos sus logros y miramos hacia el futuro con
esperanza, promoviendo espacios donde el respeto y la
equidad sean los pilares de nuestro dia a dia.
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CERTIFICADO DE EFICIENCIA
ENERGETICA

En el mes de junio, el Ministerio de Industria Energia y
Mineria realizd la entrega de los Certificados de Eficiencia
Energética a los beneficiarios de la convocatoria 2024.

Carrasco Lawn Tennis Club fue uno de los beneficiarios,
obteniendo dicho certificado a raiz del ahorro energético
y econdmico que logrd gracias a las diferentes acciones
que viene realizando con este fin.

Este reconocimiento se otorga a las organizaciones que han

implementado con éxito medidas de eficiencia energética,
destacando su compromiso con la sostenibilidad.

Cortificados do Eficioncio Energétics

CARRASCO LAWN
TENNIS CLUB
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Aguda Limpia y no Contaminante

Produccion y Consumo Responsable

P~y Accion por el Clima

#ACCIONESPORELCLIMA

El ODS N° 3 tiene como objetivo adoptar medidas urgentes
para combatir el cambio climatico y sus efectos. Este objetivo
promueve politicas que reduzcan las emisiones de gases de
efecto invernadero y fomenten la adaptacion a los impactos
climaticos.

En este contexto, también se relaciona estrechamente con
otros ODS, como el N° 6 (Agua limpia y saneamiento), el N° 7
(Energia asequible y no contaminante) y el N° 12 (Produccion
y consumo responsables), ya que todos abordan aspectos
fundamentales para mitigar el cambio climatico y promover
un desarrollo sostenible.

ACTUAAHORA

El Club se sumé a la campaiia de las Naciones Unidas que
busca motivar a las personas a tomar accion en favor de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. A través de una aplicacion,
la campana “ActGa Ahora” invita a incorporar rutinas de vida
sostenible mediante juegos y desafios, al mismo tiempo
que ayuda a conocer el impacto ambiental que cada uno
genera. Todos podemos actuar individualmente para lograr
un planeta mas saludable, una economia mas fuerte, una
sociedad justa y un mundo unido en accion.



SN\ "
ACTUA
AHORA
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Carrasco Lawn Tennis Club se ha comprometido con esta
campafia, enviando ideas de iniciativas para realizar en casa
con los mas chicos a través de los boletines digitales. Nos
inspiramos en la Liga de Superhéroes de la ONU, que invita
a los nifos, junto con los adultos, a tomar la iniciativa para
empoderarlos, motivandolos a creer en el cambio que pueden
generar en el planeta.

BOTELLAS REUTILIZABLES

En el Club apostamos a un estilo de vida libre de plasticos de
un solo uso. Por este motivo, nuestros bebederos no cuentan
con dispensadores de vasos descartables.

A través de diferentes canales de comunicacion se invita a
nuestros socios y funcionarios a traer botellas reutilizables
para poder recargarlas.

SUSTENTABILIDAD EN ACCIONES

En nuestra Institucion continuamos trabajando para
crear conciencia sobre los temas relacionados con la
sustentabilidad ambiental.

Para ello, utilizamos diversas publicaciones de la revista,
enfocadas en esta tematica y gestionadas por SEA -
Sustentabilidad en Acciones. Estas notas tienen el objetivo
de informar a nuestros socios y colaboradores sobre las
diferentes acciones, tanto pequefias como grandes, que
podemos llevar a cabo para reducir el impacto ambiental.

COMPROMISO DE CARRASCO
LAWNTENNIS CLUBCON LA
SUSTENTABILIDAD AMBIENTAL

En linea con su compromiso con el desarrollo sostenible y el
uso responsable de los recursos naturales, Carrasco Lawn
Tennis Club ha venido implementando una serie de acciones
orientadas a reducir su huella ambiental y promover una
mayor eficiencia energética.

Entre las principales iniciativas, se destaca la transicion
hacia una matriz energética mas limpia. Esto ha implicado
el reemplazo progresivo del sistema de calefaccion y
calentamiento de agua —anteriormente basado en gas
natural— por tecnologias mas sostenibles, como paneles
solares y bombas de calor inverter que operan con energia
eléctrica.

Aunque atn se mantiene el uso de gas en algunos sectores del
Club, el objetivo es avanzar hacia su sustitucion total mediante
la incorporacion de equipos eléctricos de mayor capacidad.
Esta transformacion representa un paso significativo hacia
una operacion mas amigable con el medio ambiente.

Complementariamente, se ha instalado tecnologia de control
inteligente que permite regular la temperatura segtn franjas
horarias, dias, condiciones ambientales y demanda real. Esta
optimizacion en el uso de los equipos garantiza una gestion
mas eficiente de la energia, evitando su uso innecesario y
maximizando el aprovechamiento de los recursos.

Estas acciones reflejan una vision institucional orientada
a la mejora continua, la innovacion tecnoldgica y la
responsabilidad ambiental, pilares fundamentales para el
desarrollo sostenible del Club en el mediano y largo plazo.










-

CARRASCO LAWN
TENNIS CLUB

1943




